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aristotle's challenge 






^—Jl J_*_t-al O-tS Ls-Luj , Jy t 'ATI .J) ^Jjjj^. JjjjJa 
l_£J_JI _ 4-j.al.} 4_al i h'mI 4_£>.j (_^i^. p i n"j3 i(j_jill 

31aL>JI (^Jl J « i -> _■ c-£!j JSLi s-^-jj 4~+mn i^LSLo 

. 4_uJJJ ,aL>.J ■ La i "j JUJUlo fiJa-U 4_jjjJa J) i"i ) J-Aj 

t_tilj (_L£ £ L^>-J (_j I C JJL-LJ A ui ffijjl tco^Lo OuL^j 

JjjLiJI aL>-jJ1 ■ La i "j a* j i n a AjJij *_« 4Jt j-^ 
(Ji-I J i_£jlxj-uJ *(j-^ (J^^ ^J^- '4 iJJtl i U i »j ^1 
*_« « L>.jJ^j^_a » ^j^?e_) J^jl i n II ^JJa Jl^S . 4i^L>J1 
^J_ft_j ^L_ut_4_i_u .» .'LS^JI ii u^ ai o" ft>1 J_ii ^ mAj 



i a jl-^JJj ii. iiiLUI r.^jJI 
j aVl_l I j ft. tju j \ q ... 

j^ji 



Xa ab\a}\ .ISiJI 

(—3 4_u3j-C ljU (_£Jtl1 JUJL>J1 -n LlAJI £j£. p"* q < ii J-A)) J I 4«... *->lj j^paj-t-a 
4_LjJlLI «L> *_L«gj Lxj 4j>.L$jjI «(_£jjlc» olalul OJS^JI *-oj .«. .. 51 g m i nil aJJb 
(j-C > 1 ■■>■ JLJSj , gl ", U -» ^ ^^a j,jja J£ Jjj j .t—llSjJ! ^1 4jjj CjLJlSLal (j-a 

jVL£ f-J^J ij-SI I" II (j^ LoJ_LCJ .SL) J< Ir^l (_gjdl 1 J7-~l I pLllII liilj d^j-Vj 

«U_u5Jv <Lal i n**( iu 4_uLi jj-JI (J^ <( * * * I *J* ' " La^j . . . siLalJl (_]! » :«U^JL) -n j ' rt 
JL9 I j" a J Cj-£j . LoLc (jjj_Ju£. 2jljJ9 (^j^li (^ i_o3jJJ I JUt » j La 1 1 jJLl 

cjLjiIjjJI (jSLI ^j iiAl!' j«ic (^ oljjU^jJI (Jj-LI ( _ ;j iULjij j>I jlcI jj^j L<_oTj Cj-^UjI 

(jSUj (jlII 3_lojSLILi j£ju LaL*lal (jJJgJ <j£j j«J aLjVI dJJj ^ S-La.^Jj'Cj mil 
j_£^gg l_3jju ^jj^^J^N j i nil fQjjtJl J^SLl fOJ jl .(J^tlJI IjLA (Jg« L#J Jl)JU*_l q\ 
dJJj) *_ a j .*LaJoL«JI CjLJI (j-C i^Li^al I ' i i"i i—Sjjij (jSLj (*J ^UJ 'U- 

i_g JJI 4_Lal_>JI t_i^j (jrtj *l 'j j^.1 Mill « (jjj^j_i£ » j I mi" 1 1 oijiej I <t Is a 

(JjL^JI dilj) i_jjgg£.l i31aL>JI dJJj t_jl£j <jgs l«J-i i4_yjJ.I j-lC iSj-ui 4J| JLiV 

4jjJuS_4-i t«j i ii ill ^j-a «Lc^_oj?E_a ^—b Aj*L*_aJ1 G^ui) jt i4Ju jJLI * ) ^*- 1 L^tlt-sa_a 

it_i^jj| £y>-_J C"^ ^J-^^jJI JU JUlJI -i JT-'H SJL>. (j-« ' a-iAscgJI (_^i^. Sjj^eggJI 
. 4-al i n"i u ^—11 tf^vjjl ^-1^. a^j-ujJLI p j 7~" 1 1 tj-^ 13 *-*- 1 ^ -J ^"^'" -n ^ 'j 1 5 > 1j)L^ 

p^_U_U 2 I l ^"- - ^« Cjlj-0£ ^J^** I LLo_U 4«Gj^j) ^ JJI I JLA )*_<3 ?-jLt-£5 j^a^Lij /j-^J 

jjJL^JLaj J)Lj 7TJ^>* (.JH-^-AIj-LI (j-* 3j-^_ajv ' La i --J J)^_t-£i2_a j-lC a1 J_t-sa tj^-ii ~ 
(jl Jjlj i d j j i r^i 1 1 (j^s 5_uLsj 7"J^- (j-lj L?- 5 ' (jj^XJ" - ^" 1 ^ (-^ ' ^J' f J-^l JJ (_^J| 
(j2 i38 jLj^. 4jJ3 JLb (j-o J J j 1 7* 1 1 (jr^- <_)-3Li^aj-II (j-uLa'j-U ^Vjjt Jo~i jiial 
Jl)J)L>JI IjLA U-^* 4_Laj-iioJl j-jj-oj ^—5 *L>-j jj ' eaj Lii tO-Lufcl j!& c£ua\j£ 
(_jlJl sLLLajJI CjjIjjJI (j-a j jj «j CjJ)L>JI I JJt Jiua ( _ ;r 3 i _ys\-i*aj]\ ^Xla\ (jl 
oJUs J-i-o CiTii^i J^J .4JLsVLi (j^l i n->.jAJ (JjlS Jij L4JI (jlr LgjJI j La *j 
.3j_ji-2l dlj i 1 nt I ^^ oJlcL-^Lo 3j_aLLi lilijljjjl 
0j_<iC (Jjj 4ju-uLUI ^^ j_Ju-o (J-ila JL>.| i4g.ft.uJ3 2 1 jjjjjI JlLI (_^JU>.J ^^ - 
I 1 a 4j-j^_ujiSJ| ^j j a> 1 j tj[a ■ a all r-ljjl jcj^jjJI (jl^JLi Jli^ijj 1 1 iV i^-> J-^- 5 
lj_A <■ 1 i i n (jJ^-i <J . d iljl j 1 11 II j' Lag )l (jl£La (—5 ' ^^" OglS SjLjgg * i J J> - 
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La dilj ^K ((Jj-c. Lj» : MjLs 4JljJal JL>.| <hlr L&i ^jLJ 3JUj>. i^jj-u rLi^JI 
La /qjIjj>. LiL^t_u3 (J^ > * J"^' J"d>^ C"^ ^^-J * (( N flla)) (j-**^ 4_]l CjLu 2 4jl3_3 
LLajJa (<ut 4 j < i nil 4l».j_ll aJJt 4 j j 1 ^ ^j^ ( /.57) (jl iSj CoC 4_uLiJI (jj^/ (Jj3 

Jj2j jj^2l!l (^ SjijI^JI cjVL>JI (jjs ( */50) (^j . /a^jLgjsl rljjl jl i^o^SLiT 

jl iCjLpjJ *Lt_oJ ^j n fl-w I g-t£ J^ ^ * ' '' > ^-SfJ-^* (*-3 /^-jLll * iLJo j^SL^tJ - 

jjtj i4H<i^Laji «Lul ( _ ;r a i_iLiJ! i_aj^.l jlsj .cjLcjLj (j^&j j^' Q jj' a tJ JLj -"' 

4Jij 1 J 1 c (_^i^. (Jj ca -- II ( _ ;r 3 J-<i»£ 4JLi i3jLjJU>- SjjLJ icj^i^o (^ j Laax 
^—JLc < - «j ' a >a ' CjI ' '"' d 4-jJj)J i u a t <jL>. 2 1 ^J-fi^tj 4jIj tj^s^JI ^—Lsljuj 

1 1 j~ '^"j I (.^11 ^-*£>?^^ c^ ' '" ""'.' Cj^jJ! (JI^Jo j » Hi] <j-JL>l» '-(JLa cjIjjjJI 

.« JjJLs- !M_i (_, 1 mil (j-o (Jj*j>-Ij 
jj^jv jjjLalJI 0JL& (J!i-o a^j Ji LJ J_<lJ>tJ ' '"-*■ ' eaJI jLo*l dt^tj-t-al jJL] 
(j_« «L>-^x d 1 i ti 1 La_i3 i^jLo^L) jjjjLt-oJvVI ^jljiji^j w J ' *~* "^ (J- 41 ^^' J Jj3 
Lajl jLi-Vl 0JUJ1 jj! j_i£ JI-»A", ,„VI ^ SJLs-VI 4-ujQl.l 4_u^iil! a^ljjJI 

<LojSL>JU j-^c <"«VI» a»VI ojut j I iV*iiLi jjljllil Ll^/I 1 n->.l 4jL^JJI ^^ ^ n'C »" 

'.•J'^_' >A ij i^jJlj^aJVI jLa^jVI ,j-a cAojII jj.1 iii! i (jx. l£ Li*J LIlu J^-i 

jJajJLi SjJLlLI jjjLalJ! (j^s SjijJajs dl 1 ill 1 n Cj LlJLu LjIlI I JLa£. J j ui Jl^J 
djVL^j i3>*-^' (^JLdijVI dJjl 1 nil j>^o (j-ll jliajVl i.-iril" 1 \.i,^tl Ijut^ 
4£^"i ui U I—LjLljvj i4_lL-»J,I Lu Lh*Il5cj5 j iLJjj^il JaLjijI ( _ ;r 3 (jiillj (JjjLlII 
S^Lc ' _i 1 a « 1 1 I j j 3 7r j ir^I a^_«J1 LIjLjjv ^^ iLajJalj SjjtLIa =L«jj . Lt-Lgjy 
(JjjJ^jJjJI aLoI LULoJol I jj' 1 * tiJ_p-i <^r-^' MJ^LcoJI 5Jjj>JI liJLtLi «Ijjji i4JLoj^i 
^ j ' ■■ a i A^f t jj-o ^j a ' i^'l j' * ' a II 4_uL*j LL 4jt_uj jl t^JI AUVI d , im!^. )<_a 

' dJuLjl i\ J**' C I t. i 1 I n 1 il ' p j**' ' rt ' * rt 9-Q-uu jt fq-^Jl it V jl ^ ^^' "^- J 1 4^e_du 

(ji 1 ^ a La I « 1 1 i_alj^ejVI j I uij 1 1 ^JJLo 3*lj^ LulSLoLij .r-ljijal (j^-J ~j;^M 
(«JLj«JI LajL^Aj ^pJI cjLI^VI oVLa- (^3 SiSLit Sj^rS (_>uSL«j (^iJI (»L9jVl 



a 1 J-Stj-m 1 ' 5> se a j 1 1 ^jIjJUlJI CjL>.j_4_i Lij^JG /^-J' j-jjL2jJI Lr^-i 'f-*^' 

w ^**' *" i^^i-II ^^Jl (Jj-LaJI t^ol^*- ijj-ujljjj (jjS 4jjLlI1 «L?tL_u2l (3 , ^-a(jJ>' 

^j-jjJl «LaJ_>J1 jj-* (J 9 'J Lca-aJU (j)aiaj».l uiJI Q J * ^ J 1 1 * iLcJ I J^^LLs! (J^Llu 
,ud j, A U I a 1 1 3«.L_u2l)) (JILa Cj I i>-ujl3 C.<-l>Q ^&JJ .^\_SjL_uJ1 •o-A^^Laj ^jj u a i 

(j_uJ_«L^ j_fl « d) 1 J Lu_aJ 1 <-_)^1jJ>- j3l jLul Jj^-^'j'* ' " d A '' ' ^ , - iju •"* ^JJJ»J 

i^j-* * j 'U 4_osIJl jLt-tTu t Jj_>o LaJju 4 Cj Lj_Lu L^IU 1 jJlc ^—3 4_*_iLflJ1 4juJ1 

jJUj La (j^G. (_ y -t*il »La-L^aj (J^-I (jja i^jLSU (JjJ-i 4_Jj-l4J J-A c_)Li£LJ1 1 JLAj 
p 1 C (—£ \ • <a ■ *a "»■**' ■ a > <aa j jaLqj-ALj f-Jul O-tS J-aJj . ^—ulU ^—11 Ij-oLLa 
3JlJjj>. ^—b S>_j3-2?! ^-ifujul Cj I laJLuiJ 1 ^JLa /^LC- Lt^L^tjua ■ LtyC a£L»jj t^jju-aJLiI 
■ j^LaC^iJI )> ^JLlI /— aLljI 1 '"\ Q* i^& aJLoj (j-a *^jJl>. Lo i<(j_4_iLJ lLJj^j^_jj» 
Lo_AJU>.1 i (j LiJa j Lftlua ^jLaL^oI - *'^^j" - q| ii.Lu i^-jJL^L J) i^-lujlj (j-*J »« 
,j-^* 1 /yJ lIU 1 a J-Sj La-Lu i 4£>j_uu, 1 M-LflJa Ll! 1 Lu Lo* (—3 «L<s_3 L2IL0 4j j \£ jj Lea i 

?fett 4*1 UU . . . wUmHI ViA 

JL3 4JLb iiLuj/ ljLii.1 LuJI J-a^s- JlS O LlLu Lai] I J-ia£. (jl (j-a (di.jJI (_^Lc 
4_2_L*JLU 4_j_a_L«JI CjLj-uIj jjlj iJllUej 2! ij& 4J3j 1 1 11 a j^lC 3-iLjj I ' g^J I Jfli'i 
1 f I I "i (_y3 CjLkj^I liJJjJ SjIjI ^jSal 5tjLjJJI d-E-aj Lajjj .(jL^uVI • alal^tj 
JjL-oJ i J_ t iaAj LtS_a-a LaJL>oI tt i ( ga t ^-Hjlj i^j-aju J-Aj 7c_aJJ 3 ' jj l a 1 1 CjL^- <i\]\ 

4jj mijII Tt-Jj^J (j£ (jJj ^l Sj_all (jlSLaV Lj tt j i<-> t i3jjJi2jJkl Cj Lij>. jJaJclCl! I aJJb 
aJ^ti J-aJLJ ' "^ ^1 4 JUJLtoj ^j'^j C jj_t-a_a L<j_l1^ tjlS Lo {j<Ju\ ^Jj t^LH tl)' 
4(Jjitllj ji 4j » 1*1 \ J I I g-L3 j^-^' (_^jJI >;Lij2l ^yfl Lj^M_>JI (j^J Sj?»U 5^.jju>J,I 
7-^_tl3^aJ fC^Aj LiJjt^tj 4_o^^aJ^a-LAJ 1 4_j_t_t-£UtJl 4jL)LJLj_J1 ^j-a ^j^j^'l 1 J_A .foJL*j jl 
d AUl «tl < cLt-^LiKjl «7tJL1 » jS1j-a LtlSj-r»o i "^ _ Lea rt dt^J ^1 ^j-* J-i^-^- 5 J-^' 

( _ ;r lJlj 4AJL£ ^1 7C-LI >iljj>.I ^*-JJ ' ^*. J 4pJ^jJLl (j^ j > jl ifcyjj^ajuu j » ui t9 

j| J .Vi'aVI ^J n.j^J! j^.L<iiA MjjijLaja ^1 jl 4 Lijj>. (jlaaitj (jl ^1 LulSJU 
,d^AUl «tl LliL iL » J tj| J43I i ii'i 1 (3^*" ! ' *>j^ Jjoj-x-ull J-;LC 7-ajj3^aJl 1 J_A . laa-u 2l ^—11 
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r-^L«JI (j_o 4_uJL>. LJ^aJI u aUtl i^i-r itl 3j_jj (^ » ■*-->_' 1 1 j a » i aj LgjjJS (__ r 3 

.3-LcLa^JI 3_.AUI.tt LiXajV 
(__, aUll 'I LaaJI (_Lij£! C^-o- (jJfcljJI Lu^J c-^ 5 * J E»^>1 (jl e>-^ O^ J-ilj 

cj^LoQIIj jlSLa^l " ' >■ jjjU « ( __ t j»j dl! js .t_jLjSLII I jut JiLo /<ujl2iJ w jSj Laj 

uaU. (j^j ^JJ-^ J>L»-6j (j^il J^9 jj. i"ill fJSj-a (j2 ' 1-^>- 'j^-'-" 5 *Lj^ ">J)jljJI 
d 1 1 n itu fiU^jsca Luajl ' AUlj.tl cuSjJjj ijJl^Ja Cj1^_u_u (_£J-a (y^- (j-Cj>-LtJl 
_ LgJJJLA <—>^ dij i""nl !__, aUll ^IjjJI I JLA (JIa (j-3j . (j j>._^Jj'Cj . .ill pUlt 
1 g . ,-. A ' . __jjl 4_jSLj_LuS 2 1 *ijV1 ty\£- 4_^jLajl d -»_; ■ a 'tl _ t __p3jj»Aj1 (j i .I-*.) (-r^. 
7r J Lai p I » tl (j| ( __ T J-C i4_uil«JI (jjuj/Sl ^1 jl y.'aVI L^ILajJLa cAj 'JtA^' 

(j^iJJLj 3?U"U Sj-pJLl 2u*Jil SJiuiVl dJLt a_sfb JjLcb (jl l^p-I <ljISLoLj 

4-La-3yj> (jH 3-ul (jja J^-3-J (*-<-" J- 5 (J'J? ' d - - ^ l_Aj^_t-a J-&' i-r^ ^^-jLluj^i I 
■7-j_U_j p | « tl (J_jj_U £_)_c sLlajjjiJI oJUt ("'-"'J O' *J9l_jJlj .^LuuVI i. _. I S 1 1 
(jl SJLjLUIj i«KjJJ 2A_.,utl 2j_U_Lt| dJLtj (JjJjJj (jjjJI dVjjk ^Iz. LjJl^o 
x^o j-JLLl V (_yj.ll 5_L.Lltl 3_ulj>II »-j1jU.U (j^^t IQ w sLsjJI J^U. 
cjISLHI ojjjj j-fj^ ju>. ^l (jjjtj^ SLpJI (__ T a LJjJ^ (j'J i '^' JJ> ^' ol^j^tl 

(_5JJI La :<__,£ JiUlLlj LjJLjo j_u?Vl Jljmtl (^IjJ! I juk JjiLfcijj .SjjJaiJI 
Laj SSLljsJI ___ r ^ T-La—Ltl (J-Lfljso (jyi^. LlILaJal JLcLuu (jSLI ^j-J-«J (jl (jSLaj 
i(jLLll (Jj_i . ii ty\£- %-njj^a ^lSjj (J^ljlxj *_LaI<J ^ya (Jjtj>tj (tJ-Ii SjjJ-LI (Jjsl^aJtJl 
S I iii it Jua L>.L>»j jt-usljUll ^ LS Jul t^jj) (j^a (JJ)jj>.| (J^tj LaJjj 3Ll>J1 (_b^IL»jj 
CjVLjv (^-3 '(j-a^J i_3>i_o-VI I JLA (jl ^yJI J) J ..-itl I JLA (j-3 l_cjJij)l ^^ijl 

The» »(_, a Ul . tl s | ^jj|» |_l_a I jji'-"' ts-ill v-jIjJ-U! tiilj (^Ja <°j-±& 

iSj_jLlilj i(jjjL«_>Jlj '^j" A'.tl , U_, ,'^ J q ulj (_£ jJlj «Emotional Intelligence 

(jA_4J _ JUlj La_L9 (_^j-Luu LaS _ CjljL^JJ 0j^t> J ^j --A *tl \ A^. (JL^. SjJLoJIj 
(j-lll 3_ujtjJ| <_jL(SLaII OuL^ LjI . J.'^'at LuajJ3 jojjJ jJ3jiJ I til alaa Lj.a-j.l<j 

, ( __ r iL»JI ^^U-^ a^I L^slIo 
aj_(JI j-XJ (j^tii .iLaJjs 4_L9jAi-l 3jj|j_U3 7"_^ (jL^LaVI \jJt> sljj Laa^J 
igLcjl i ii "a 5ja caj diSLfljJI ___ T 3 CjJL>.I JJ3J )<_aIL>J, I 4JJJ L^lS JJjJ CjLsjLj 

aj ^J-aJJI j^j or ^^ JJi*J! 5 . iii 5 o . n^i tfjjL^o L^ jj_aJI ftl^j Jj-aJ (ft^j : Intelligence Quotient (*) 



II 



I_LjLlj>J j^^Li.Vl f.\j in II ^^.jjJI »l_jjJlj ' a-ljJIj 5_lJIjVI jluijj La£ 

^ 1 ■ a I) _, 1 c fydia ulj I ftlSjjl d_i g it>l_j (J^JLJI $-^jlala i a ^j" I t Li_A . 4-L t -^ T i- rs J. 1 

dJLLa (jl .3_jj_L_flJI 3__Js}Li-Vl ^hljutl^Vlj 5jj^aitAJIj _j.ul m^VI j>j 
LaJl SLpJI (^ 3jinL-u^l 3_LS^Li.^l ■ aJaljJ I (jl ^Ir ^^jJI SjuljJi- J-alj^i 
3 j in ; IL , Jl . a'.VI _j| tiili ,3_ujiLjVI 3_.aUI.1I jjL^iJVI cuIjJls (j-o j-j-u 

(__L>.lj) j se A". . j^ . .", .& _JI . A .1 _J£ 3j juj -d dial *!' «4_Laj_u1j» ^_A 4(jL_ujj>lj 
Jl * A .VI ^rj , ,.1 _jj .jC . _j )J )l s *J &j I rt J*** ■/** d ' -^ > ^j*~ J J,'*** L) ' " 
'.(_3^L>.| j^*x. _j_a (J3->Lilj "- 4 - 1 - - (J- UJ 2-'-JI ' '^ ' ' *^ (jr^- SjjL^U (j Jj A". A 1 1 ___£( _ 

iijUL^X uJ| (JJjL-ulj 3j)ljVI (JJjL-ul (^^jt (Jl »A. VI (jit, flj U_j , ,.tl jjlfi. SjJLilLS 

i A Ul .". tl _^_3 j^j^SLj Lx-ll jLj-jVI j-g.1 ui a (jjjLul (jLa ^ i "A. j^till ( _ ;r l^.j 
_j£. JjcjlII Lai .p(jAUI^£. 3*ljJ3 (^r^- SjJlill (^ (_gl i(jJjji.VI «_o ^1 JL>-jJI 
lj>lj . CjIj^VI j»J-C oLl«-<i3 JoLjjvVLi ajj . i"i_t jl ijj>.VI r-Lji>.Li _j.ul i n-^VI 
: JUJLalLlI *L>.j iy^C- 1 j* a ' * 'J ' ""* * < J "j ^*" "_' (jLiJS^^Li-l (j'-^J j0 >-^LL& (j^ 

. 3J3ljJlj (jjtilll iU,.Vi 



oL&l ;<" mVI i'l I" j i r 3_U-j (^ JjJjJI JJ^ M^-" ''- 1 - 41 Cr^ M^J 
^j^* ■ ' -n J ATI _j_a JUj-a /^-Jl (J^-t-a^-II L^SJLA *LL>-j t(jl i n i VI 1 A U I j . t 4___aJ_*jl 
(JjSLuj/J . Lu ■ U j >, 1 1 joJL«JI ^£$ AxLaJc uJI LuLo* (^^ 3j_pJ,l .".IU--I1I jiiil 
. cLilaljiJLi «:1£Jl!I Ja-ij 4_Laj£j (j-ula I '1 j'*» La lil i«ll>.jj| 3jL^J ^l I il tr>j J£ 
3SLU-a (^Jl liJIjjVI J^i.JL3 iLJ Lj^: (jj^-" 43li A^itl I JJt (jl ^ dLi Vj 
j<i£LII ^j" 1 .1 a ^Ir . U -w \l 1 1 J15JVJ 4^jlu (_g JJI JJ^L! tbl i^ia j-ulj 4J j^.1 uiXI 
d~,U^\l /, -j_u Lft^ j_ juJlj ^1 (_£-}j-J i^jJIj i«Ljj_i_flJI (^ quantum level 
4jj£jj diLal uual j^>-Li _ i_jLjSL!I I jut (j^ Jj^' fl ■■■Stl ^^ _ Lul>.j Ijuj 

LuLp.^ Ij-j^ ji^Vl CjLUuadJI dillJ Ij_u^ii3 j»JL23 ^1 j 3_.AUI.tl jj^| 

_?e_LI t_t_pU^i ij\j (J^LjjJI (<i^ (jl . LlJjJi^. (_^-l^. LJ^cLiiji I j_.'a _j i_. gj (^Jlj 

' A .^.^j _ 4j>.j_AJIj i_tj>J! ."«! U-^t jl _ Li^ji-j I '_■ Ltac CjLUijJ *&^*J (j^' 
(__pa^_jj (jl (jSLaj (Jill ^ _■ A U I . 1 1 Cjl JjuuJ I i 1 .1 d __A_X . _j I ." 1 La_i£ j-uSJl _j^, 
LuVUA\l (^^ic AjU_. ,,.ll tlUA't (jl I U-mjJ (^JJI La liilj^j iLtaljUkl J.'-^'al 
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' " " J * " 0' _$-* ^-* 4j-9-Ai ^H^^'j . JaLi^-^LJ 4 i 1 1 M U j 3_aljl$JI tLiALsl »tl 

a^Ul.tl till jUJI Jj< i^i* jjLSLoV U nilj VL*-o ?i-uj - > , ■ . -^> ~ 1 1 jL$r>JI SljIjj 

l-,tuuV 

(j-iLU! -i mSJI [^ i Lt J-c£. t_a3j"i i i ii (jjJI 4_uL\JI 4 j i ii.mj.JI 4Jaj>JU (j^J 
SjL^JJ J xS. i"i~ (_y3 ^ j j i a « II I i"l jU. n jji.ju <_ oj£ (_£j_uji it—iLjSLII I JLA (j-o 
Q^SLi (jl (_gl " w a Lai « II *L£jJI» I g-ua i ■■' (_^<Jlj SLpJI 4jj/jLJL «Lu-uL-u^(! 
(jjj^>.2l j-g.1 Mia iJ-2-i (jlj iLuljijjj LuLcjj ( _ ;r 3 (aSLajJI (jyl^- MiLa (jjj-iLs 
'J ' "J^ J J.'*" -^ C"^ J' l (jd> : *"^'' f- LjjI^^-c (_y3 5jjj^j JjsLjujj sUxSjJI 
it. 1 1 iiLLll jjJLlL) ti. i i iiLU' ^j^~~ uu] ^ya ' i Lcaj 1 (jl (^lc Sj^LLlI SjLgJJ lLUj» 

■ ICi I iiLlU i_2Jl$11j iL-i I 1 1 111 1 OiJSjJI ^J3 

.SLpJI *_a (_LaL*i!l ( _ ;r 3 ^ j i a se ui II CjljJLaJI 

3 j , nLmVl djl_3}Lo.VI (j^ni (^a c.t-TL-1-La i_jL£_!I ^ oJlltl «j^>JI Lol 

Lu^^Lc (jj ' ■*" (J I CjIj jJLll 0JI$J (j^-4-S ' ^„ "•(_£-* <Cjlj jJLll 0JL& (ylC «LujIdJ 

.djL2>L«JI i 'I I" oljj_2JI aj-tt (jJI jLHaVI ) mij i ^ jl ^j^jtf j^Vl 

<L9j 1 1 na j-lC 4_l$_AI 4_lLuljI LljLxj*. ^JjN mi" JLl*j (Jill (j^ ' '"' l£3^ f J i n" ' ^„ J 

(■i l I ii *M ' ^ _ J .(J_<J_*J1 (—5 7-L^tt_iJl ij^lAA ' (_L->-l (j-« /yflla ULJ 1 £l£jj1 (^IC 
Lcl_4-S i ^-LdL>J.U L$Jjl_i-alj <U J I i|-»J1 LLLSe-L^3 JUJL^J /_. 5 4-flJ lull i ^Ulj«tl 

(jl (j^JoUJI (jjljlil o^-*f l5^" cJSjJ! u^ iyji>JLlII (^3 Jalj^VI Jj«-ij Li^ 

.^ljj_o JL>- /jji^. Lu.^1 * i nj 1 Tit- ii^t (-^^t-l 
/_HII <LiAIal jljI ^j^> il ' aj> II (j_« d 1 1 ui i ii l_La JL>.lj ^JS < i j 1 (—Ll^JI Lujl (j| 
jjIjJ ( _ ;r jt Li-A sLujiXI d J.'J gSLjl TtJil jjlj-i 5x.jjjj*jj (jl j-^- . Lt^Lils JJL>o 

Vl dial 1 '" A . ^. i d ^ A U 1 ^ (j-"J)J-i (j-* ^ o U"i i La (jLb * jljSJI (j_a J*_jljj1 $.jj>%j\ 

LlLljo Lol (^111 S-loLUJI jjIjjJI J< .'in lL>U j|jJ,l ^ Li^LUj LJ3LL0 ^ 

til! jj A U I » 1 1 sL^jdl CjLuj/LijiLi J 1 ->"j Laj^ «LlC. j^I L°lj ' Li^ij-aj ^H^l 
(_yOj| ^ j a La I « 1 1 CjIjL«JI «Lu/j2 (jl n i iiLv (jljLUI 42jtljJLlj 2tjAUtl ^)| (^jJjlj 

(__lj| jJaL^JLI 4_uiL« » iLxSJI (j_a (j_u-ol_>JI $.j->JI I a i uiS 'j . LoLo^ pN sell i n 

5>Ja-j-i ■■ II (_b tye tJa-jJl (jj-o (-J| j«-A^-4-i dil^ 1 1 11 (J^L>. i (j j 5 -^ 3e > (j-a 3 laj '" 



IS 



ia ah\a}\ ,IS iJI 



J 4j*_uj 4-1 1 nAlJl jioLiJU 3jL>. juljjj i_ i_j£ (_gl ,i AUlj.tl jaJLc (_^i^. 



( _ ;r IL>.j ' aJutJlj Afulll 3Ll>JI _ji i—iLu^VI (_p3j-o jj-o <Lj| JU i w a La I « 1 1 sL^jdl 

^jjjjI JlLI foJjLJ L_ oj£ iJjjLl^aJL] i* iLiSJI £jja ^j»>J1 I J_& ?c_u3^jj . CjIj J_>JJ (jLa.il 

JjjjJo ^ I f -i j » . aj ^^1 <Lx.Lii>.VIj 2jAUI .tl CjIjLjJ.1 Jl AUVI SjljIjJI 

.aoji,„ii sLpJi 

oL>ol (j-C i a-ui^ (_gJJ!j n>^ii«Ji.lj *LjVI (Jjj jaitiis ^JLC (^,1^. (_£>>• I i_gj.il 
^S£l (<i^jj^ ^yfl J-^*-y **-" (oJL«J! (_y3 ^LsJI (_Ll>JI (JLiJal i a j A , ,-. ^^ JLjL-u 

iLLiol j^lj 3ju>-^JLi L-ul i n-vl j^Ij i,_jjLjJI (_L->JI jj-o LulLaLc I j I j u ■ v. I 

.4jjIjjlcj LcLajJl ^&Ij ' LSJjSij 4-u-iag ^&lj i Lvjjijj. j L-ctax j^jiJ 
( _ ;r lll 4-Lfl-iSJI ^^ 3 j i jj ciaJ b (j *a^ji ii 4JI jj i aj I (jJ-iLa r-^-C 4jjj ^Ls I jlj 
i I til Ala 2 _ a La I * 1 1 ^-L LtT J 1 j^a] i-ilj^J jj^-JJ * <>4!- >, -J ' 4^3- 1 aj u j La i <a L#j Jjlj 
4_«_Li.J jyjLLl 4-U-C CjJJjJLj La JJ*J 2'a \l ,^t I J^LnJ ij_UaL>JI CjJSjJI ^^3 
«L_uj JLU j-K C^Jvl^aJI jjjjj 3jUJL>. SjJij jj-o JU 21 (QJ (j-*\9 * SjUljILa 3j^a_t-aj 
(-H^LoJ (j-u ' &*3 ^-L LtT Jl x^i^tj C^-pfc-) i L^j^ila r^Lj (J^-l (j-« *Lj » Usaj gaJ £)] 
4jjL\HjI (CjJju ^Jj . -^ At CjljLjjj uu3 Ll1L>.j f, j" *" i_3^j_u lj-o*lj ' ilaJla ^J^JtJl 
^ISLoLij (j alal «tl «LS jJI (jju-i/2 4j£jjla 4_lAJL>. JLaLa^U j-3jj (jl ^\ u « i n~ 
/v*j)_ftj /^uk LLa i iUluaj fljjfl - a 1 1 1 i q ' gaj rt ^- LLtT J 1 4-i3 ■- ■ t ^^ • ■■ ^ ^u I lil t Jj I 
jj^j idil jJL) ( _ ;r ^.jJlj i^j ■■ aJul ■ La j i *-> j i(jJjj>.VI x^j I ^Ul.'ll Jf^a Cjljjl^ 

.(jjLtjJIj iCjLcljj^aJI j_b-J ipl <i"u iiVI 
d J a Jj^ ~ ^r.'itl «^j.,j^ I «j^ji tl j\l -^.Vl « • A , ,.lAtl jU , „ji i ^<l*.< a 
<Ljj-tJ ^_y^ ^ i 'H^j-!! (_gjlitlll Jix-i i^LojlaJI SLpJIj i <* J i a se "■ tl j i dlj.V-.Atl 
i3j_j^>. «Lj_ujL4_^3 i."i i "j^-a 1^1 ' I * A U I j « a i ftlSju d jAUl «tl LuLo^ Sjl^l ^—11 
Ljj) >o£, . uVLSjj Lui_t£j Uj-jSLaj J^2j /jy^JI /^-A I 'AUIjf- j i«L<iSL>JI j^r"i i n 
'J ' "J l£'j C^ * ^ K mil ^jl . Ij-JJJ ul)JL»-J La I JLAj ' d la J i ■■ 1 (^A^tJ ^jl {j&AS 
5 j A _, <j 2 A Lai »tl „j_& Sji^L^ ^ (jSiJj i LjjI j 2_.AUI.tl 2JL>JI ^ O unt 
j LgaaeltjlQ i 1 'AUIj^ /yl^- *L^jJI y 4-1 u 1 1_ fl-iS :^a_A ^Jlj i ull^ jcj (j^Q. « ^ '^ J^,'*** 
i4-l<.<Cl>J,I LuLo~ (^ri^. 1 A U I .", 1 1 j ^LjjjkVlj 1 Ll£.jljjl/ (_ji^. 



M 
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%a, ...oia\^\ i 

LaLaj I q ^Lp* Lj_u^S ^jjjJJI (j-^-J}^' «/j ' " 'J '"'" tl^-^ 
JU>.| J_a_*Jl jj-O fibuLJI (( LJjJUll) *j j * t *-» 1 1 1 i j" * 1 * 
L^uLt-s3 X «L»_uj iJJj^tlLa JjlaI <3_aj^LUj LaLc j m£ 
jl_La£ t^Sj3 «/j ' " >9 '"'"» <>>-<-"' O-lLS . (^—cLa.}) ^Jl i ii l 
Lr Lc j^o jjf Jjj j-g-JI (^3 lUrim (_£ jJI (dJIj^aT) 

1 1 1 j~'» Jl (jl JLiij i_ kj£ jj* (jLvjjJI 4_j£ J^-3 La J J I 

«_3J_lj I q—l-i^s 0J-#^>- (_, l-aal I o^ia JS J JU j<u (j-oj 

_ 2 jl j Lll ^-3 Vjxl^aj <.!jij\-*l\ jLkill Ji.lj oLlU 
jl USll JLfll^J (_£J^-J (j-a L^jlSJ (^ _ jj»-Lj jl J*\ uiJ 



i^jLiJI jLkill 3->>c *-a oLill 



-0 



lj£j JL3 U < j'lLLll | J^.?(j-a I q^Lp^tjIjdl^Jl L$-i3 ^i*- 11 oL^ 1 <Xh< «^ 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^Jt La t£fUi)&l£ul\ (J-\_o.^J^_lajI j j T^ * rt j*^q 4j^j21 4_iJt_UalJ1 0JL& . ^£j < 11 ill 
CjLLljj. (J-2_i J^Li. (j-«» (JU^^'j CjV^LvoJI i_<J3L«j j»Jti=J (^LoJj (JjlS VI 
t—l^l jjJila jj^ g<j-» < V»~tl aJJt (jSL! «(Jx2j mXI (JLjj>-I ^1 (^LjljVI Jj-ill 
jj>.1 £(--*Iu 2lJ c_<_>Jl (j£. >JJt*1 (_& t4_bs_a 4Jaj>J (_3 LmJU Ijlj^S jJfclj (^ jJI 

4jL«J I i jl" Lai a uu i "I 4-ii^jj i4j^j 2I 2 tj U , 1 1 ^». jj^JJI jJjl-oJI I JL& jl 
4jiJaLc (J^J - (_£j-l*JI <_^>JI jj^ (jr^- Jj*Lii j-ii. jj* i L&j-ufcS 3jJ9j I ^Ulj.tl 

1 '.^Ulj^j Ljj^, I ui (jl tcUsjj J-Aj • 4_uLcujV I SLpJI ^yfl _ L$j jtnn (_Jjj>.| 
(--3 (j_ij_i (J^) 1 11 1 tl 1 i 1 11 f~w jlj i^-j-uL-u^l Ljjuiuj-a (_& i«La_j_ajtjl Ll3Ij miIj 
3j_J9 (j_Aj . 4_ljI 1 11 tVI «LJj|J_<I/ Ji (_y3 Ltj_ul3 SjJLl ij-fJJ JU>- (jyJJ ii>Ji^>.j 
j_ul (_Lai3 ">Lo~ iiLaJV iLaJLLI 3jjj_UaJI (_gl _ j_oL«JI t_t>JLa : 4-ul t-u 1 nl j-jjLj 

. (_, i^it i"ill «LooJI *^al ^ JjtLjo ^1 (jj^jLi (_g^Jj (jl <j^-*f lS 1 ^-" «jl»-j j-A - 

jj T^ * rt ^j_ji 3j-LLj fyj^L-S-C J-£C (J-s^. i-j-^ 'Q ■■^*'' 1 d j"- LgagJI 0JL& jl 

. JLo^jJI jl_ii»JI /y^a ' . gall j 1 j la * 1 J Lai iJJLlII 

(_3 'J flAJI (-rLc ' lLAjI (33-^3 (yJl (jjl) J '"' > (j-^^l^. LaIL>. Z 1 (J-\_o*^j^_laj I j| 

2 AUI .tl jjU",tl ^U<- i I jU. nj^aiej Q^JjLxj LoJUX. t2 n 1 nL>JI CjLtutill tilt 
(_& I '* AUljf ^jj ^j^J^JL) jq-Aj t4_ul i n ) 2 1 ^j u-AJul (_3 (-j-ojjjJI jjjjl I J_A (JILa 

Lg^_p L^jLA ^-y V '^j^J ^ ij 1 11-^JI aL^JiIj 3j^' 4^>-ljj5 ( _ ;r a LjjuJu^j (jj-II 

^j^- 3e ■"' jl *j_j-ui jl J_a5 jl SjLcoi. jl ijl Laj. jl cL^jvljjj Jila u>JL>.j J?<lt 
La (_S J_A ^j ^ ^ -»" ) Sj-jLLcj (J-aJtjl j] '(Q-Jlj jj^^ (j-* i^J-JJ y iTi i n 1 Laj ^_jj»C 

(jl .3j_<j/I «LLi jl ir-ljij-ILi (j a se ■"■_' JaLujVI jl idal_L>.VI (j_o (<ii.jJI (_ji^. 
L_^_La (_pj i Lc (JJt-ij aLjJuJ 1j-j_<u_a 1.^1 J*"i i ui J-^J I 'AUljf- ^a d A U I ^ j£ 

(j^j .SjjuaJlLI SLpJI cjLjjlso ><_o (_LiL*iL! 4_lILh3 o_ul oLjoI ^1 UjuJujj 

Ji2£ i(_gjjJal!l LLJejjLj (^J-o (j Lc Ijlj— a ^JJ-S-J S-jjL^J^UI l_i_SljII 1 f I I" 
^_£ d » iU)« Cit 1 ' r^ I L^jI Lr £: d f A U I » 1 1 l_uj_o~ jj 4-uLLJI 'La_ii!l oJ-><J 
■ (j^l 1 n'lVI i.ilii It 3_j^j^c.j 3_jli.|j CjLcj-i^ I * J I 1 a c I 
3j_li_i (jr^* 1 ^ U I j . 1 1 j_ul3 3j^ (JjtLajj iLuLcujVI cLt^Lilail SjJij (_gl jl 

4_jl!i «(JJi 1 11 ill (j^j L>JI)) A-t^il jl ijaJsl^Jlj ' d 1 '-J rt (J N mi 1 (^_5 2l d ^^ ua 

3_jjjJI »j i>i ^^ Lc^Li- lj-f^«J J-»J 'J^-^' o-"-'^" iS' '« Homo Sapiens» 
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mtoJ...iabl9oJI 

. (jVI («JL«JI I i j 3»j Laj (jjjlillj L-jLo. ( _ ;r 3 i ^Ulj.tl aJsjJ. (JJJUJL>J! fft^AJ Ij 

3j_jJLi^5 Ji j^a j-Jj-> L-° Lj-ILc. LJ^cLiiji (jLa SLpJI cjlj^i. I i"alr L«£j 

J ' a rt ^JjSLiliHj j-a 2l J)'***" LaJU£. I J>jSLflJ \jj ) La-o^IoLj LuLo* (_3 3j-u£j 
ibt_JI 4_u>4 Sttl 4_L«jtlj 5_4j2 (^k: JLi^LlII ^ ljji& ^^ J-^i • ULtstj 

!_yl\ a2X\ I JUt £j\£ «l_Ouj/_J . (jL-ujVI 3l_0~ ^^ (IQ) «l^j-!l (_LlL«-a I j I iLJ-S-J (jjJI 

i ^Ulj.tl t-Lijv 7=-jj _jJ I'm i'i sli JJI j-i^J (jls ' Ijj-u^I ^jl\ j I J .'.-.'aVI ^yjj 



. -I U -^ V I ( 2j_o d 1 1 ..I i H <tjjL-uLtl I ^Jjk* ' ■■ O-ilS (j^' 4-i^iiUI oJUfc C^-^l 

i LoLc j ■"■■'- 4jljjI j-«-«JI (j-o 4i!LJI <Lj-uLaJ I «(_£_pjl^£ I jijjLo» CjJ)IjI jJia 

Oo*jj>. (OJ ijj-oj^LLI » ) zjj) (—33 CjLjIo^Ls 4tiI^t_Ua-a < -1^ -i i L&ul *(_j>.L2j (jl 

• a Sj j i ■■ (j_o LaIjJIj I g-La j>Lc (_^l!l 4 la ~» 1 1 1 ^^ "jji^J" • , ; i/> " t^-^J ''-'- 

<( 1 J_Llj L-o » (jl (jli ) aaj I LJLS 4IL>.j)jj «(_£j-u1jS (_^oj» (j£J t?LiJLu32l ^j^** i 

«U^>-J) JUX. Ljl^a_t-al » )2l Mm LaJLuLS iu (j-«J iL^jL»_t-al JUX. (JjJjJ 7^j\J>- 

tjj] I j -> *■ « i357 jLj-C <LuiJ hi a <t-<-3 »■*'*_' (jJJJI (j^' tPl cL ?^' ' Jj-^' 
(j_a « I J^ijJ L-* » ^JJ-^ La JU£,j 4 I gl> 1 JU fP i imI, 1 ' la ■ Lcagj « 1 JuLu La » «C_u I 3j^?ej>. 
L^jL-aLa jLJI (((Jlj-ujl^)) (jilal iljjuk LfcLl 3-l£.IjLo U^fJ-I c-iJ«Jj i_jVjjJI 

/"^Vl a A tVl jl>.) ^_A vJaaxJ I ^j-* Luj-t_ui «L)Lu>J uj-irtj ^jJl (_3^a_>J1 (jl 
j j ui j I (((^j-i i_!2l» ^<-3J> (jSJJl J-*J (j 'I «^' »l Ljj^iaj (J!M^>- LtLijjj (_^jJI 
^a_A i_3^a_>J1 . «Uj_La ^-^ ^Jj m" 4_]l jj ' ^-" ^ jJI ^j^~- mJI J^ LjtJ «L>-^ij_u 
4j1c (jiloJ (_5 jJI L-SjLgJI LaLlJ JlJiiEJ (jl ,_U2 ijLill 3^-^V "cnW" t^- 5 LS'J-" 

I jla (j-o <Lilii fllUll (JLtaal j)jj)jJ2 liQJLi! cjjj^ (_^i^. i— 3jji1j (jl (_U^a (_^>- jLj-II 

'(jjjjj^**''' (j^_o^^aJ^a_LAJ I j^-t-aHj LiS i(_j_t-ajul LJjL^>- (_5 d)j-i>. JL^ p^JJ I 
-I a i ula. SJj^Jo Cjlj_a^ i_JJ-o (_j-l^. CjjJvIj 3|_l>JI (JAj (_U«oLiII JajJI Oul^ UjJ^i 
AjjjLjI cJi\£ L^jl dilj) (jji 4_uu»l j-£Vl >oVlj i^LvujVI jjjLlII ,_U2 LijLS 

(j_a 4jjJ> t-jL^ol /j I c Sjj_2JI j-Aj V! ijjJa_liJ (j i "j^jJI i_ajL^i! g< 1 1 nilLi 
cjLajLi-L o_iLi ij^\ '^'j^' dji*' e ^& LS^j ' aj-uol! I (_U«aljj (jl L^jlJu 

.(_gj_ulji Sj_ul SLj/Lo ^3 1. 1 j i nil ijjLaJI 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

jj l^"!! 5j j , i, a ^b /a_jSL>j1 JLtLjJJ (--& I *AUlj^ OjIS t^ 3 " C~^ i (lA-^J 

-n ^ ^" (jl £>^-4-s i(( "^-^l J.^k1j-J-«V ' f^J ' iilj-a»J t«^ i ii* II (j'SH'J-^-*-^' L J '- t - a J ) > J 
JL>. ^—L^j . 4-iAIal «JI 3Lj_>JI t j-tjl i (**k ii 1j pLtia^.Jj ^j^c^tlJ Cj 2ijL»_a l^flJ eaaj 
^j) c\_j_Lc (2A-*-J *—*^fc>t£1 (J I i« l_AjLtia_aj SjLtiajsJl » «L)Lo (_£ i JLj^j-3 j-lajG 
(j_a C-oAJtJ /^I1 «l^t_aL>J1 oVl * a ) V 1 ?r jS T l_SJL^j Jlcl^S «L>.jL>. £jja ^ysj^o-i 

^_<i/l_i 5_uL^JVI 2.j,Ult fjJJJI I jut . ^Lo-Vl (jjs >^-i-£ (j-a J S » tl (^J^. 

^—j^jJ^-ljJI c_<_l£j-1j1 »j <<> _ d 9 . «L_u_uL_u2l 4_uJL* II SLj-Sc-ll 4_j_ Li (j-£. 

(jl_^ (_g j_!l j_a «l_i LjjJj La (jl_a i JI»a'.\I t , 3j u^ntl jjIjjJI 3^.jjij>J, 
_ (Sj^Vl J^ 500) Jl V (Sj^p-Vl J^ i_k)l 50) Jl (jjL-a ^ ^JL^-Vl 
2^_.U,ll jjU"tl ^^h tj? dlfc . (3 j <>iLU JLlj>.|4 iii ^ A.) Jl (j^iJ j_^bJLij 
<j-\_j^Lo (_f J -° w I c i j 1 1 * ,' o_oLJs I ;~ s v\ . a .1 i." i LS, i~i (jj-II 3 j ■ ' ' a 5 1 1 j 

. ^ I I nil 

4_uLjuV I oj I ■'-->-- 1 1 <LUa^j dij^ji'i J^ idji'r-iLU 4_u^i <_aV I Sj Mill ^1 ^-oj 
,j^o j_a2 Lgjdl (j-JK in II ^IjljLLII jl x ^'<l (^Jl 5_3l_U3yLi ipLajVI Sjljjjj/ 
eiljJLj jqJ cLtia^lJI i>J_A (jLb t4 <j < ni ^-J^- 1 ^ i n o^> ^-Jl t^ o i n 1 (< 2^\-i^La^ nm'v 
t jLl2fl (j^° (Jj^Jl iS^" ' d ^ *^ LSlj-yj (_^aL>JI ( _ ;T J>. jjjjljj I LLJLS (jJ^ 
4J u i j t "i i ii tj ^ j a. I j ' La (_p (jLfl laj^/^U jl J ,'.-a\t I tiJJi ^j^ ^Ijjj/j 
gj JLuaj LL 4j»_uj Ja-A^ ^j^1N mi i 2i 4J I La-i-iSj I jl£j tfy^aie mil ^^"1 1 u U /jJ^ 
j_j_«_jJI l_L3^L<j/I ^ i*r->Laj jlj_3LS LtiejjLlI «La_uj (Jj liLu^La^. aI£L>.| (j-o 
tfj^j i"ii LjjL^iLo Lj WSi Ol JulL hI jjLp-al ^j^-«_' (^ liili l_Ll ' aiseJj . I i '--_' I 
«L_t-a^L>.j . ^jJLjIj-^ 3j-j_uI L^j Ci i^jju i-H^' t^'nS i4_]jL_uLa Jlil JL>.t ^—5 

«1 ^ a 13. Cjl!i 4_u1 JL>- JjljLa (3jL-« ^jLo^ ^1 jj-a j-j^j /^ 4j>-I^j Lul i jj^nJI 

(Lo-^J^j_>J1 ^—5 t^Li_jJ_>JI j-_AJjl) ( ^-<-"^'*' ' " ' 'II J ' ^"~ CjL^LlI^J )t_a L. i ( uLijj 
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«_jj_tJI (jj^JaJI ljr £ J-rhL)-" J '^ 3jI J-J j»LjI JLs.1 (^ ^jLu-u .Jjjal Cj-£ 

- Ia.91 i ■"" cLojjijv /T>LJ dil JL) LaJLt£. tjjlj^K 1 IjLa ^.1 1^. Jjjjia j»a£. j-4-i (_£ JJl 

(0_l£ i (jyjiaJI (^ jJaJjl J}^-! CJji-l Oj J ■ a a itaLvujs u^ (j- '- ' J-^^-"_3 

.5_J^jJI (j-ic C-OeJV u^lAl] LjjJ (<U-UJ ^JQJI flS'jJ (j2 l£(_ y AU j-U^-l * W*t I ill 
(jl JU>. (—11 (-JJ-aJU {jldJ Q I n I <l ~Q i«?cjLSjl» /J^- (--«JLaJ OJaJLua LoJU£.J 

. sLC^ a i n a OulS /j il^ Cjuj-lIs 

ijUajj 2i I jj-a 4^,L_u ' tu^aj Jjuj . T^QJl i la 91 i ■■" «Lx^_a p I i ■■ 5 1 1 \j laj * rt O-aB^JJ 
» tia ) JUlj (j-^-J * ^--Ji-jj-Ia i."il i^Ijj i«L)J)jj1 CjJjLcj i /?-^' ' J ^ ' " ' ^^j" 
(jJLui (jLS §, . ! j)Lt . (Jjjs. I 3j_o i—iajUJI ^jl\ • " ' jj La i '-> I iCjl JijLJI (j-o CjLui 
3jLu_uj a Jiaj^a I Oljl j i nil <_£JL>.I JLiLS ^jjJLcl i u ) (—3 1 * < n 21 <JL>-j (j-« (3i>^ 
Lit L_Aj 3^J (3^-^! d - *— H>^ Lqj& t^da-U «LaLal j_u_uj OjIS ^jj>.1 

i." i I ir->lj JLS 0-i£ I j)l (C^j a JJa-Lia I (jl j^jj JLoloJ LllLui J_>SLj foJI '.JsLvujI 
. LaLxj 4j|jJI (j-i^- ,_,"•**■' (_g JJI tjJGJI Ja^Lvuj Jib ^^ ( _ ;r jSjjJa 

C<<S • A ^"*j *aj. aJsojj i_k3ajJI ^1 w '"j La.ua I 4_lL>.I J) ^ J i u-is 5JL>. ^^ O-cS 

(^-iji . . . LJLt-aV j-sIjj '(J-* !_4>j_ii>j-*. ^ cijVUiiWI J^ (jf i jJsljJI 

.^LjuVI I *'il jv ^'a jjU'.tt I j , ,^ A <^r-^' ^^H*^' ?-" (JjoL«ji! ^JJ-^' JaJaj«J I 
S-sL^VLi (Motere) «tiJj^t^j» (^-Lu^UI JaAII (j-o >L>- JUiJl i*K J-^lj 
Jl » n")l J^ (j' u-^l S jL-"i cr^ 'I-'J*J aJj^aOjl ^^lid ^1 (e) SJjLJI ^1 

iJUls^I ^jl\ ^23 (_^jJI <"»VI » a.VI ejjt , La Jji-ij aLuLII ^l Lcjij-i (j i ■ '^"_' 

J_>tj La LiJLcj Jl AUVI jl CjLi1^_j_>J1 jlaLcuj LaJLt^, j^jI 7-^-ua^j La1j-j 
4SLLiil ( _ ;r 3 "J Lgajegl I ))j ?e i ea * II (j-<-u I^JLLi (j-L (JLtS^I ( _ ;r 3 i_a^Jl_LI j^c L>.jjji. 
.^j-ALIajl JjLiJI Jj £j£. i ^ La I a * ! I /LuaAJu LaJU£. i«Lul^_j_>J1 
.-<! ^ Laxll I j -» i *-^j" Lo^ 1 1 JUji Ijj > w alal «Jl I il-r i " (j^ JLn^jl J£ t_ttijj 
3j_)JU>J1 4_ujJ-«jI J_jL_uaJu a^jJi Q^l>.Lj1 £>S_4j ^^J . 3j-j_aILLI 4_ij>.^j^_laj1 
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d A Ul a tl l_^j ^^_>o (Jill 4_o-^a-u-ajiJ I 4_u2_j£jl (J_j_t-au2j jj»a JU^-a t— £1 i imSI 
: <JLLL1 /Lu ( u ^-i^J . CiuLa-" < ii VI p'JJi ' kjgic^aj ^ i n"»J1 
*jj iaj (j-^Jj-iLs I i jt»-»-jt ^jjjlJ! ^1 AjJI (jj^jGj : ' _i LgaJUl 5JL>- ^ - 

'' (-L5JI CjL_]J_L<3 pjl I n**<"j . JJLC * )J_ L£3 jt 7-^Ll_u /^i^. ^j a 4.2 1 1 i-r^- J^ ' ' 

cLsLLaJl (j_a ^aS Jt^aa-i3 (((^ULuj^ 2l » ^j^aj-A (JILa CjL)^_aj-$jl (j-a «L^3^ *_3J_tJJ 

' &JU£ (J-aJLJ Al-jJiJI /j ^" <=Lj^_SJ 1 
,-<\l ,'^<- J^a i Ljjejv ,-<\l ,V.»1I jj£i !jl\ .»J_!I *-3J-b :<_2^>JI 5JLv (jr^J " 

i_jj^j ajJI ^V L^>.Lii Q5UI ^j^j. 1 ' < ^_^' r- .' ' ~^jj ' t r J ->^'' J 3 ' "j' a '(lr*- a l- < - a J' 

^ i n"»Jl JLa^tljj i(«L9j)j»£. (_£ 1-^jLi (_£jje_] «LaJ ^jL) L_a_iL>J1 j * <"t ij) .. 4_La 
4-j-S » jU*. , „j CjJSjj 4J 7r a 1 imI Lcjj _ 3jL>-lj SJajci! jjj _ ^ 1 iiflj CjJSoJI ( _ ;r 3 
4_uj^SL!l tcJLI jjIjJ j_ujj . J ,^'aVl jjjijjl Jj j-& f I fllo-VI (jLS Ijl La jjJlSj 
p 1 n->JI (Jj>-><-1 (jr-^' CjLJ^aj^JI jj-a I 1 eaoa iZ^t-i'ii! ipLajJI ( _ ;r 3 <"«VI »AiVI J^lj_a 

J «-aj ^Ijiilt jLu" 1 nVI <LaL>. (jlr 03^ tl)W ^ f " '"" ^-°^ 5Ja2j 4JL>. ^^3 
3 1 1 iiLill 5-1 La- *i 1 11 VI jLliej Cos. 4-aLal JjLt.1 j La -- II ^Ir 4-&LpJl j_£jjj 1 La 

. L$j a\ jiill 
CjjJL>. (i5jm i nlLm^j^jl i n^. VI ^J& 4_u_uL_oVI 4_ij>.^J^_laJ| CjIj-jjujI ij<j {jAJ 
2 al La II 4_j_a_LJ ><_a i4-j-j-Lui tl j.g.1 utXI ■ La jjj TtiLi j^j-a ^^ JjljJLa JaLiu 

.;&jj_a IjLCal jJjj La J^ 4j jl^j ^ >l i^a ij^j-LI I J-a ^ 4^LUI SjljIj^II 

£JJL$J1 tjj^ tj J ^- 1 ^ys\->- /y j>.^J^j i n ^ jj^jso CjIj-jjujI j>J_A 3t_a CjJL^j Vj 

CjVLt_ijVI j^^- 4_>uLijl 4_o^aJ^_L ; Jl SjLiVI ^j-a Luj-^-u ^^ a "■ 1 p 1 n"*JI ^Jjt^tj ^ Jjl 

aI j?ll 4jj/L<ij>.j I^L>»"ii iilj SjsLc 4^-Ij p 1 ii-rlt (jiso 5JL>JI oJUtj . 4^cj_l! 

.4£.jJILaj ^ 1 j La c <_aljU»l jj^'-'t J-^>- (^1 (JJ-JJ i=La^a (_gl_i 

jL^>JI SjLil Lt-Lajv » j"" 1 n" ^ 1 ni->JI pLiji/Vlj d ^j a j^ j^.1 uiXlj i_<->Jlj 

» )j_UaJI) p i n~»J1 J 1 11 ->J /. 3-flJaj ' nAJI ( _^a_i2_ijl 3-Aj t^jl" 1 a t nljLJI ) , 1 < ^* II 

(_£J-!I !_gjl "1 j a mljLJI r Jj-a-JI Lai .L^jjJI jl u i^iill 3JL^ ^ (t_jj^JI j! 
^J a '"1" (J_*_dJ1 -iJJij jj-a gLc^ a *r a a g a 4_o>.j"i i nil 4-iLa-"i t nVI 4_lLc 3 ? 
. J^jjj^VI )<_a (jjLauJI ^J^j_uJJ il-uajjlj *JJL^JI ^j-a «UL>. JUajJ tAi£ p 1 n"»J1 
7r a 1 11" J i»_<_ujl «LLaLfo 3jJia_u 7r a i n"il c_tJ>.l^->J1 ^-^J-J • ^ ' '' ittjJI i^jL>. /^J 
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(J^>« ClLajU U ^ya Ijuj-a J-^5- 5 1 JL^4 . 4-pLi-mjl (-JI g J ' ea 1 1 (j-*^^"** 3 (J.^*^ 
Laj tela i-LgaJI i ^j^?e_] La ^ ^^ > ' a u& jj td i m frjjl jLila f-^4J cjj-^ '***' *"*- La 
.i_i^j_sD fc_i i uLLa (JjlS J ■ V»'ai jLloJ (^yl^- JLcLcuj 
^ i ■■ a I (JjLaJLlLi ijlj_lajI/V! j^c j_iajilll ( _ ;r 3 =\J£ jcJLtJI ( _ ;r 3 JiiLaj 4-aj 
(_L"La-ij iiilli 4jLJu La jl «L»jIjJI jl ^ » U 1 1 «Uji a^ up 0>J^u (j-^' 3JL-ujJLl 
J L a- s c IL j La-Lu t(Q_ajl ^j-a t «jL>. ^—11 LjJjtJl d a uijI j^slij t^U-o* 4«L>^aJI j-lajlj ^—3 

4^j^£L!I S^cjIjJ! jub i_ajVl (jlbtls jliJ _ (jjjj!^ .t^^V V*& . >LjiS i_iJVl 

. JU-uLs aLkJo Jiil jj\j>. jl 
I- I gjjill Jj^ljjJI ( _ ;r l^. (jJJ-^JI SjLcLcajs ( _ ;r ^ Qjjtl! 4-UjljJjJI ^ AjUjtl Lai 
. 3j-fJ^ J-al 4jjitJ 4jjLi^>I jl i4jLijJsI JU>.1£ ij-jj^. (_^ajejl/ (jl jJl3 3JL>. ^^ 
2 U .Si '.Vl Sl^jLjJ. 'L^LajJI jj^j 2 al La 'I (^.3 Jgj j-A (^Jl iS^3i Oj-^'j 
jtj>.1^j Jj-ajtj ' a^a. t^j ■■ aj )| {j£. 7s_)j^HJlj ^Jjl Cj z Lst_a ^—3 cLt-aL>.j i4_uLj_>J1 

4-j-L»£ (j-* Q ' j J ••* * iLlOzI jj-a » IJ^J t_£<J-Jl L)j- > ^'- J J^ * uxJ I J Ual i ii 7 T 1 

» sg-dHJI 4_t-ajJ3 (jjlis-i c^ ' * ' " l^-A .p ' n"*J1 /^ ^--ilj-iJl ^J_u-aIiJi 

(^jj_>JI 3l_o~ ^°i ^-^- <-~Aj^£ ^3 " .' *** ^ (J-a^Li jj< ."ill j| . ij^Atl j^lc 
ijjjj-^JI (j-gaac mil JtiLL (j^j>.j . «GljJL9 Ji^**( i ii \ (j^>> 3jUJL>. «blj_J JalajE-il 
tJli-L jv i«G_j_) ^—b d uiAj uj-*- 5 ^^JLshJ i4jljji^j cLLaLfuj 4_u_uL_oj>J1 JUJufoJI jl 

.^jLa^u ^ * i"i i 
l_LLbLa3j 5_ljLu>JI Lu1j_^> I j IS ,"." 5_u>- aJ o_i_J I d i > U .M I CjLcJJJI £JLA 

La (j^-!j i/oJ^lj (jj_>JLi Lij < A _ JL1LI Jjji.i t;r L. _ ljj>c LJjLa^ liLa 
(«_* ,j_a ^jl^sj ^h-II LilaLlj clJj2j dJIi jl I Jui S Sj^Ls. .-<lfc.^.t ^ VI 

. jO^alj-flJ {JJS^JJS ««lj^.^l» 4j£ (^ p^< U3J (JJJJI 

diij 4_^3 !.-■ K uU ,__$ jJI jj Lai] I JJjLU jClall O^j-" O^ cr^ L ^-" ^J 
t_gj ui j tl (jjil>JI iLLa^tlj La^a i. ii i,-il <U£ ><^I^JI ^LS itLiALal su\ Cj^LcLall! 
,2tjAUtl j^i^, (^ JLila^l Cja^ijj-aj (jli ijj^sjJ! dlli .(jjjJil tcjjLU! *JlJ Jju 
dilj ^ SjjLUaJI oLJl^jjJI OuL^ .(,>uMiLll j-ax. (jJI *Lo-t j>jJLJI «Lajj 

ij\j 4_j_u_JI (Ji^>* 2l '"*■ ilaj O-JiSa i4_la_>J ^1 ^—5 * *j Lgaj ^jl » ^aj i ■■" ^j-ajJI 

x_a (jSLI . SLpJI jua ( _ ;r L^. «LajJI jl Lc^jj. CjjJ.1 Lai ( _ ;r J-«3 (jLciajjJIj i_aLi>JI 
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CjljJL^IJI ty\£- j^uj j-jju ij-Ia 4_ul JU Cjljl^IL^JJ j-&I (Js (-r*-** ^-^'Jl}"^ J J J 
*j ui C (J!>Li- ^i^ j«JL«JI ( _ ;r 3 AjLflUjl tcjj/jj LaJ_c£,j .j lLjjI «LSj *L>.Ijj (^iJI 
j_4-i Cit iS (-HJ1 4_u_uLaJl i lag ajiaJ I jj_« ( d d sej 1 1 j o"i < ul i«LLLau;1 al£. l_2 2 2 1 

jjJij V J j U « .^ iVI LijLiLa-" i »1 C-J.*^. ^Jl Lr J* I j . .. A» , U j j , "^ 1 1 aJJt 

i <-Ji^>- ^j '^ * ' 4-U3-&I Lxgaj] ' " i If I Lgaj ■ laa-ii LgaJl gJLAjl i h-e-jI *_a a t^j£u I j" i j a 

^ r^lil ^^ JaJ ui II i _ ■ .%>» tl jjl£ (jr^- (jlr j . I ISI do] djtl .A'iVI Ljjljj|jj_o 

^j-a Cj Lj_Lu^iilJ 1 ^-3 * iLlo ( uL>- jj-a ' ajaJLlI 1 J_fl> (JlLa (jL^ i I ' " 5 'I I q i nL>. 

. (j VI ^JjLS 4_t£, (C^c-u (jl cA- 4 - 1 i-r^' Tjn-Jj±i •n I i na j-4Jl]I 

J_«_«JI (ji 4J 4-Lj-oj v-^ (j-^ tAs I fl>JU ol c-' cJLJs ./oJJJ.1 LgJL-aijIj 

Jjuj . JiVj^fl SjLcjj ij)jjii!lj ' a d uA\ (J^>- I -1 j Lu Cjl_L>.LJm jj-o *j_t3 Jjlj 
a^_jJ| I j ]jn dj i ■■! ^jl ^-ILajJU-a ^—1 OJL9 iJl)JL>JI I JLA Qja Sjx. j j ■"■* f, Lga rt 

•.oJlJsj L&jljJs diiflj i." 1 3e i ' <a I L#J2 Sjj» i .I L^Jlj i LoLx-i I j ■ i ■■! u L^>.jij (j^. 
.pjjsjJLi Ltl_Lj£. o^jjj^.1 =iLu>JI ojl^j * " i S La > (j^>- 

^j.SJ >d U-t.^ rt ^jjj ^j.* cL»_al JjI ^j^jjul i>J_A 4_ka_>J j-4-i ^ji (ig-uiJI jj-a 

fCJCj-JI /y-^- (ji)^^ £jl ' '•'?] I J-A ^jl (-j-i-*-3 i«U^-l^ KJiSl (_)\-LMj\ iljz ' ^Ul*"ll 

L^t_ualj Lj-i-«-« JiSJj «L»_a1 JjI ^j^jjul dJLu . dJJ!i ^j n\ * ) ^j la u /^-ll 431 <alS ^j-a 

J-JLS jj-o I J '^-* 1 <jJJlj& i« )LxS ^—5 d^j .1^ rt Cji oK ij-Sj LaJLt^, JllJL^j 1 o L a 

42j2jJI (^3 _ LbjJ (jl ,__gf i w S La - 1 1 Ji«JI JjlS ,jjj jji.Vlj ^AUI.ll Ji«JI 

. jjt-mJ J^.j t >S a 1 J^- '^ - ^-^l^jlj 

«l_Li! (j)M-cLfljj i43jj>jiil Ljj-4^>- La^iii.1 (jLlallL>J,l (jLjJLjJaJ! ^LjL* 
4£jJlJ La (<i^3 4-SjjJa (^-Aj , ^ U '< 1 1 Ji«JI £L2jjJa i^j^l .4 jlntll LjjLjjv 
j-iSLajJ! ^1 l_Lo r-Llrej Loj i ^-4^_5 cr^ ^-°^ L>-jjJaj TuJal^Jlj Ldlj^VI aL«j 
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. /j ^l- l_»J 1 (JJL*J 1 j_A a LLaJJ 1 1 JLA . j _ ? JLLa_Lo j-i£. LJ Lo* I J 4 xj3 J_Lo J 
x_iufuJl j-i_uilJ1 £ya /j 5 La * a ^ f. AU.1^ ^t| ^jLlUI aj-ulSoJI iJLA <-_)jIuljj 
IJL^S 4 7c_trt_u3 p./— uJI 1 JLA (j) 4-U-5-1 ^jL-ujVI (_3jjlj (3\^s_3 -' u-dJIq (J^juI ^O 

3j-La_u_oj lJiIsIjjlII 3jJa_u_u Jju 4jJjJa 3j9^Lc iilLL^3 ^ 2 La * 1 , | (JJL*JLj 4_i3 
-^AUl*tl JJL*J1 4_L4_At Cj^Ij 3jl>. jii^l j-cLtiill OJL£ 1 gK'q tjn + tl ^lr Jj U * 1 1 
jj_AJ j-a^. ?*-jLj 4J1 JJLjj c-ljjj-lII 1 JLAj . 4_lL£.l3 J^l w S La ' 1 ,\ J-SjlJI tt w <a I J 
1— lj Li LadLt-u 1 (—£ (j_uJ_>J1j lU *1 « a )V1 * jLtfl/j-u_o 2i 1 3j-^ (j - * ' JJ **' (J-* 
JL3 ^^ylLJI lJisIjJJ ^^-Aj 'J cr^ ^W^ ^/ a (JJ^ C~^ ' it^l^_<aJLJ <Lul alaJl 

Lq_il^ (3tJ^-^ {Q-£.Lu ^—3 L«-a (jLoa-dJ _ ■ 5 la * \ I J ,_ dial tJ| _ ^j^LdJul (j! JLA 
dJLlA ^^ dlJj . LuLp* 3 sLuiJ 4^j-*_t1 (jr b 1jL>- ^ n 1"1 ^ 1 I »0jjqLIaj jj&\ Ja-U 

^ j a '"" ^jr-ic- /j-Aia-iJ,l (J-d-*-li J-ajlj Lq_Lu t Cj La j.ul.1 u /-JLjaJiJU (J-d-*Jl CjLlL^C. 
(j-« (J-^ J la ) LiLJj *_ a j . 1 g .u£ j^^^Iulj uLo-tj i^—djauul (JJL*Jl Cj^L>-J_a 

1!i! (j-^-I *j-cl iii g 1 1 (<i-^-* j-jSLalllj ij-jSLalilJ 4jjjj^a j-cLiiJLLs *^-j!j (3^^ 

^jj-SJl ^--^ <d_j_]L_uj 2 1 «LcjJJl jLuajl JL>.I « qm$a\ \\ I » (—. u£ - f. ala *U (JJL*J1 

ajJ^jlII ^j-* t>^-" J^ 1 ^' 3j^ <: ' J> 'J- i ^ ^ * «L^JV1 j-;»-p j-ojj>- 7^-^) * • * 

jl J ju i «z\-i (j\ <i i nT\ jiSji iSjLo^jJI (J-SjlJ1 3j^ aLoI ^-^aj « ( 1-24) _J jJ-Sj 

^-^J-^ a La I Ja-cu-3 (j I (J-ojlJJ ^j-^— 4-1 t ^„ A * (( ^J g m 1 1 »J « ' t-LgaJu 1 » 4 1 ^** 1 1 j 

'^ u LtaAjl £)-* ljJ-4-3 ljj-Va (_)Io^l O a-L^aJ Tt-Luaj jjiaji^ i 4jt_uaIu_uJ ^JLl! JLo-jJl 
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■ I -i j - j j L«_i£ t_!jjai! t_utl3 3JLv ^^a J?<tlj j.g.1 uJll (Jlij liUj 'j^II 

ijJLLsjl 4_j^Lj j se i (jl i ii i 21 «?e— o» (jj— i «7c_L1 j j LaH ] ( a & (jjjjJU (ji JL121 
((7e_a» (C^>- (—3 1 * (XI «0^1j «Li^fcj>. *-u-sj 4_u_t-a£. (J_iL_uj u^L>. ty\£- m£jI1^s-ij 
Nonhuman 4-jj uixll j-lc. CjLu^jjjJI (j-a jj U~tl ^ Lu^ajnr «l_bl i-JjJal 
«j_>JI ,j-o ,jj U'.tl j^ys (^ii.ntl (j-u^Lo (_jjlo ^Ir «A_M» Laj J-i! .Primates 
JaVl *lj>Vl (> J*j$\ -jj^lj-a ^jjia3 04a. .LLtJ! j^ljil tyJI ^jLcLill 

I J_fl> J j »"i 1 11 j (jL-ujVI (j4-la- ^ 7t-L! j-4J (jl i_3jjjiil (j-o] lAjLSalj IjjJaj 

(j-JjVl JL>J! dJLtUj j^lll dJJj (_,*■<. i^Lal^ pljjVl ££j illjl mi a «j\j>JI I jufcj 
SLpJI i_aSLIoj 1 la i-J «7c_LI» (j-a «(_£JlcL2JI» *j^>JI I J-#3 ^_yj-LajtJl jL$->JI (j-a 
L«ii iMjJ-i-^l p 1 11 ->JI f. I 1 a C *> ( _ ;r jljL«JI (J-lL*IJ!j i(j nfljgJl (J!Lo isLu-uL-u^f! 
(jl (j^Laj V ^^jIjuJI jJil I jut . 3_Jaja-iJI CjI£j_>JIj Jtiitl -ij-ij (_^3 (aSLajj 
, U a I >, > cL^-aj-a-a p j la *" Cjlj.il 4^,j_aj5e«a (j-a J^& 1 (J- 41 ^ ^- 3 ^' tpU"n J I j*** d 1 
^j ■ aJ 4j2jjJa_i 4-iL^-**i i n zlj t/yg j '< 1 LaS cLojuaj-] p 1 n-»J1 aLj^ 4jj1j o**i i ul /yi^. 
j ) 1 a J (jl 1 »"ll (jlS (j^>- "' aj.lj^JI j "■"- f^°i I JIjL-u TtJLl I JUk (jl£ . «LojJI 

. a^LS A^jajt jJajJ SjLJulS L^-jt'^ 
j«JJ - 4_ul JLl J^£^l 7t-LI (J-^>l - f LojJI f JL>- ,j^ j^.1 uiXI j^lj_a dll uU 

jj Laj «_a ((Neocortex _ 3j_jj_>JI 3_Li.LojJI ajjji2l\» jl ij£LoII JS<II I in 

Oj uiAJI i>J_A jajalul 5j j i n a (j_a ^j-aJluJI (j^j^La JUu 4-iAIa utj I jSljJLI aJ^t 
(JN mm 4_lj*_lj_u_] ' kjLaJ (j-o (jj£La jjl& /yLcaj ?■ I a!u I (j£, 3jLt£. 3jU JL>JI 
' d 1 -^ 1 f. Ii * a 1 ji I J^* II (j-« >SAJL I J^* II sj mi ij .((7c_LI)> (j-o L_ujtJ' i"*l 5 uaJI 
(^ ljij^>-j_a ^ tl . AiVI J ^ . tl jjL^ Ji2^ tj^.1 uiXlj j*Ciitl (j^-i 4^^L«JI (jx. 

.(JJ^Ja (j-oj-J (_, (1 <r~i I U (J-i«JI -^5^>-J (J^3 ((TtJkl)) 

Lj>L>JI 4^jJI LcUl Ijjjf ,«jSJI 5jjL^ jjt3_JLiiJVI LuLpJJj^sl aj^Ij 
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mLoJ...t*fal9aJI 

. ftl^^Jl ^—b ^-ioiloj (j| (2>S_4_) 5j-L4-o 4_ujJj>. d ^ t«a I «u CjLJLjSJI i>J_A (j_« (jLp 
JUJa ^ If - 1 ^ ■ LI 2Li_uL^. *Ub] j_j* 5_lj1 JLJ1 d_LajVl dJJj ^ p uJ| jj\£ 1 jj 

«(_, q i"i II ^j a a 1 1 )) (j-o jjl^'tl ^^ 4-4.1 J-iLlI <Lul » AiVt j^ljJJ CjIJj JL3j 
f- jjv <LojJLa J^>- (jlrtlll (_,^J lJJ-II jJ-ULj Lj-aJej>. j-& (j' (j-'l 'p^^-" cr^ 
^jia 5-u-i.ac Lj!iL»- (j-o Ui^-y "i-jStiJLjJI J»JjJLl j_y3 p Mill j^j-o (j^J .pLajdl 
i I j**' i ■"■ z^i-II Li^L>JI jj-a «L»_i1j ^J-lL^o I gj o j rt i4-t-aJ^ T La 4JLi3j cHa CLJa ^J\ mi 
j_a La JJ-so ( -5 -J-II L$-J d I ' -*"' » I Lj^LJJI icjjiJ*jj ^\ I j 1 1 'u"'J L^alj.Qj j<u 
(jLS (jl j I i jl_«_o _jl il j i ii < -v 4_«_o (JjsLujU tcJL^o iAj-a-cu^a jl J^L! tcJL^o 
j' ^ >JI \— ic d uiSLc ^JjL-oj u^i_>JI jj-* l£>-^* ' d ^ Lr*-°J^ (4J * * * ' rt ' * Eq 
j 1 Jj , ^. ■ « jt t»^ i .ill »q_LgaJaj jJ-A . «UJL(2J ^jl c_t^t_] 1-4-1 fi i M -»iJ I L#j *-Lj f- Lx^ajUl 

iCji_j_i JLILjI j^_$_Ls *_a if- jULd ) V I J^*' i 4_u_u_ujJ1 < " * I 2 JaJ I dil 1 11 1 JL9j 
L_iij^_>tj L^lflj_oLi 5> ji to 4_aLia 4 i iii" j 47c_LI p^>* (J^-^ d 5 1 scj 1 1 CjLd_LLaJl /j^J 
iTcJil p jua_i ' 1-^ J =ejj ' altL pLajJI ,jjj «j->^l I J-* O^J •f'- Jl -?^' *^ J "' ' "} 

2 n K tl (jjs jj" "* a J-^J Limbic Systemo^^j-^JI jLg_>JI» /<uj/I djlr ^jIUl 

3 lol—jJI Sj_jjl^>JI (jlsj^/l oJ_a ,«Sj_jI^» LaI_L«_oj (Limbus) 5_j_Llj^UI 

. Sj—t-q-Ti-o <"«VI » A.lj i ^Uljf j^JejjLl!! rcJLl (_U^=-<-u (j-II O^LusI n—l I La^VL 
" ■ i LtajJI jl tSa j uJI I Lug j Laj i ■■" (j^ 1 - LLja (<sSL»Icj (_gjjl jj* (_y3j->J! jLjjJLa 

. La^i- x^lj^JI jl ii_^JI ^ 4J^II jl 

• 3j-£! jJlj ip U~tl ".^Lll^ (jLiLu-uJ i~» r i n-»«j (jJSj-yJ! jLjjJI J^iaj ^«-oj 

i3j_iilLI iii LJ u~ 1 1 cGLiL>-" i ill <_i^ljj jjlj i«L2jJI (J^-l (j-o 4jljLii. ^ «l£j 
^^ al » La 'I !._, j in" I jl_a .J-jJa (j_o OlJL£ Li^ 3_JT ^JLtal jjjj <jjSj VIj 
jljjl^o (jlr 'Oj^ i.'ilhj .5_JLl!l 3jJ,l (^ ^jj^o p LLajj-J i;^!^^!!.! MjjL^sI 

^j aj Cl<— i l jv i LajU>-j p i ii II 4j_oL>. jJ^Lx jj-a (do tc-(-*L^ T u l!iLoj i^J^Li liiLa 



27 



Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^ i>>m ( Js 4 Ac cJi\£ Loj cjJs^JI dl! J (^ Lg-Lu 5JjL2J,lj < I jjl«* i_2jjuJIj 

pLajJI (_)-a-3 ^ U . ..Ij j joJLj Ijufc (jLl? .Ci jj-»Jlj ' . t-ilajl (j^ 1 3j-^ C^^^-9 

iSjljjl>J! *j ulSJI /y5l JljJI (jjjLj/^Ij 4a£jJaJI ijJ^L<j/2l (j^ >j^>- j-*j ^ i uJI 

.^LUI ^Lajdl ^1 

3j_«ii3 (j-o (j^Haj^jJI /yd! JaJI (jr^l er^ ?^' Li^-* - <j-° 3j-C 3jUJU>. . " » I ^ . U 
j j ' " '" j '^ i 6 ^"j (jrf«itl (jjj-la (j-C ^LjLa jj i ax) (_^<JI (jJoLlLI (_ T J*J i^JLl 

The) SjujljJI 3j ui_SJI c^Jj-SLli jj,l <_,]) on uM oLLlLJI oJl* . 4^j^>JI 
*j ulSJI (jLa iTtJ.1 3j_jiil (jO-4- 1 J-2JI ^yiiaxLa-ll (j-a .j^jSMI lJ \c j . (Neocortex 

>SLAl] jL'udsl J?J^ ' ^a^-2-J ol!i-a 3_L)_L>JI 

lj_u^ jj^I (Homo Sabien) (_gj ui i tl (j,. LaJI ^_a ^ 3jujl>JI 3j_<iii!lj 
I J-gJ o^LUal (^JLULij nj;jj.Vl 4_jI_LjLSL!I ,j-a fjj ^1 ^ jJ.1 Sj^ii ,j_a 

/^-#3 4j-l£_(2xl1 j^j-a (Jxaj 3jU JL>J1 *J ' " 5 1 Lfl .0jUl£. £j£. 0J-L4-S La ^JS ^ u i-»J1 
(-J3 j-jSLdlJI j^* i ii U ' ^J'*"*" Ly^3 ' d q J ^"j jjjjl^_>Jl JjjjJa (j_a I j JJ I 1 La c_ ijjjj 
. (JLj_>J1j jj_ajJlj i^j-^'J ijL\^ 2u ^J * a u ^jL) Lu ?r q i uja , d . ..A * jj* uu\ 1 JLA 
fC-cLULjl jj-a l£^ J ' n a t jaiaaJI 4_lLi£. (-J3 3jUJL>JI *j uiajI J^c *lIj 4JL4LI 
jj_a 3La_iJI (ji^- (j-^' dH^-" *J^ (jr^ 'liSLt CjIj_lo OjJj !a-i (jj-is- ilXj->J! 
«Cuj!i CjLLow ^—11 Cjlj-Jj O^XJt /J 5j *" CU_iJtj 4 2tLjIo^1 ^>-ijl 4_ut^.j i JLiljLtlujl 

Ji (jLs /«JJ (j-aj . 4-j_Lj»JJI (_Lj_>J! (j-o Llij_j£.j 4(_L>.2l SJj^Ja 4_ca_u IjjjjiI 
L«i^ . 3j_jJL>JI 7c_LI Sj ui^ jL«j VI ^jJt La S^LSiUlj , aj I , %, >, 1 1 j 4(j-ii!l )«-jljlj 
. jLCa^L! Siij^ljJI Mj^LisVI <jjj>^' -^ ^-^ Cr^ *J JL ^' aj A.St) ojut OiiLjaf 
j^Cl iiia Jljjjj 4-Jjj i ii <i ) ^—^^Jl jl_^J>J1 JiLLA A<)-42J '. ^LlLa c_4_>J1 JL>.I U3 

jlSj •(_, '" ' ~>ll i aJi-iSi tl (_gj-«j (_^ll! j.g.1 AiU (_^-A w 3 3 j i ni->JI 5j^.jJIj SjiILI 

4lajljJI OJLA ^1 7t_«iJ (^J^JI jL^jJLl LijJoLiJjIj 3jUJL>JI aj iSxSJI Jy>-J i^Jl 

(jl a La VI 4_ujILi aIjUJVIj 43j_4j/VI Sjjvj (jjjLu/l ( _ ;r jt (jj^I' ' L^J-ilo J aVI jj^j 

.(-jL.-uJ 2 1 jjU".tl ^jLS-al ( 3-^ :> * I-*tJ^ 'Jij*' ^-La 
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mtoJ...iabl9oJI 

LgjjVj Jjlj LjjJaS L&j I "> i <*> L^JLa ,^-iIiiej (^Jl i_"l>- I jijj I JlLa i<Laa^32l cLilaLc. 

O-SjJI <j-3j 1 4-Lja-LaJ I 2 lj,".U'l 4jj>-j_a (_£JLa (_^i^. j a" i nj (_gj-ll ye-Ltal] I (j-a 

. TcJj a_a_> 4_u_a^. 4_l3 ^ a" i ii*i d '■■'' 
Vjj^sj 1 3j j « La 11 3j>j_3JI ^1 lJls-IjjJI (j-a CjV^L^JI jajalij LJijU L«£j 

ojlj i^jLLLijjVI jjlc .slj I a K '«, .2_u_uj_iji 3_j|jXij 3_uj^SLII jJ.1 jjIjj 
Unajjlj 2'ijj 11 djAul»ll I r.lj-^t ■» j"~ ^ iljju>JI 3^-ulSjij 4JiSL»XI obi •»■"" u VI 

j-ail 3jU J_>JI 5j ,..**tlj . Ljj»cLlu»a £j£. j-cLfu-o ^jj^Sj /^i^. LujJL9 (JlLa i L*_a 
_ (_£j^>.2l plj_i2l (^ La-a j_ji I Sjij caj CjLujijjjJI ^^ ^^jjJI jLjj>JI (j-a 

j^c j_l^»jJI (_^-l^. Lujjls j i ■""■_' Ijutj . jjL-ujVI 5JL>. ^^ j-jiS^-j j-^l L^-j T La£ 

LjjJaJ lila.^LuiVl (>->3-3_l3jJI JJi><i" ^Jlj- 5 ! er^>^" LujJLaj LiaLI^C 
i_2aJtU 1 ^"nl -»." , ,.1 j_>o ^j ,, , iijjJl £&j ^j rt J J* ' *"*" -^J-^ J' i^ilLa t— <jj 2 1 (—Jl 
5) i ■■ ** II jl J_>o L«a— Llj ...3^J^t-o diLL^-** ( nl 4^,^_aj?e«a (j^. °J*-^- ' d J ^ ' 
. . . 3.}JL»_a OuLa-** < nl ^ca-q-J&xj *-*"-a"ij 1 JU. 3 i ■■^" (jL_uj 2 I ?c_a (_3 3JljJL>J1 
«lc^a»a^e-aj xJLallj IliLL ) uidJ jL-uj 2 1 ?e_a (_J3 3 JU JL>JI 5j ...**tl jl j_>o La-Lu 
al la ul JLuLaJ j J ** ) 4-H - 1 ^^J d"J^^M * j )JL>JI a ^^ i >^lol )l sej . ■■ V 1 ^j ^ 
Li£.Lai>.l JLaj a joJLc dJLut J-Aj . 3J j|_>_U ^1 ^1 i n'lVI 7rLl»J i^^Lais.VI 

3jLjJL>JI aj ■"..* It LlLiJI ^SljJil j>jut (dSLajJ V id a i uL>JI ' ■ dfljl (jjjjl/ (jySj 
JU£. (Jj-S L^jl (Jj-3JI (jSLa-ij 1 4-uilj LlI I i^jl^iaJI 3JL>- (ji iU^sLi. i LijLo* ( _ ;r 3 
4-5-La-Ll, I JL^a (j^ i." i"i i \ LAjlJI jilj_LI (j-a IjJJ^ L)^J •Cr^J- > ^' j^^""" 1 ^' *^ul 
i_ij^jILII (^3 I a mU> IjJ v^^Ul.tt Ji«JI i_ulLj Ijd iL^JjIjdal L^jl jl S^SajJI 
iCjJ^-Vl jcil =Ll3 Laj i^JJI Jj^sVl j-A (_yj-LajJI c^jlll I jjt (jVj .^ji^ntl 
j-jljjjl 4^,^_aj?e-a Jajjjj C^>> <JJ^* J-i-a ^iJul i ii**m 4jj^* i*iiT1 (^JaLUI ^jl JL>»j 
j^l (JL«-a '»! j^lj_a )«-3jJ La Ijutj i3jUJL>JI Oj ui2j\ *ljj>-l JSLi Aj i <^»tl 
.j-iSLajJI jilj_a I j^'a Laj pLajJI ^LlSj * 1 _i T ^^ ^JJJ cA" ^JjL^JI 3_o-5JI 4jjj_a 
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1_£JJI d m-aj AJ-jJI (j-3 i 1963 aLjJI (j-a ^..U,„A t 
d j . U -s. jj-J^li fi-JS j^i^J (j_jjL« (j-uJLJl 4_j_3 (-ill I 
(3^2j>J u <3_J LLaJL 1 3j j i u a (_3 « p±>* I /-xll » *. 3j-l$_*2IJ I 

«bl£Jjj 2i LLo^. £js*- i nil (_3 Cj1^_u_o Cj^Ij Jjlj '^ mAj 
Cj> 12J -3 (l)-*- 1 J-^3rr 'J ' " ^-S-iL>. «LiLa (j_« ,>■"' 
^JS jtlni Cj.iL>. j^s-I 1_j£)j_J (jl JjJs i4_LO.il (_£ jJI 
4_L£Jj 4«L4jj->J1 (Jlj-u-1 (jf^-i-i «jJuj)j» (jLs '^W-^* 
_.|jl i JU! (^Jl S^La 4_>-L>. (^ j»jJI dili ^ (j_? 
l_U j_i i_3j " r I L«_? _ 2 1 j i nj (_gLi djlr (Ll^jcj jjf 
(j-a 4JlILj1 1 o ^" 1 A U j cCLojJ--_» _h>"l (J-* - -*-*- 1 L^j^ 

.aI^.1 4_}L_ j_«j_JI 

(j-l_JjL>. ".(j'GLIL- (_)-_l-fcJ I j ^--"al (j-Jl d 5 LOJI C-jL£ 
«G_>.Lj (J_<5_*JJ t^j-J^ UiAJIQ 4_i.}L>J1 *-Lu or^' i (J^L5 
4jJliJ! ( _ ;r 3 «Cjj^jj» ( _ ;r Lusl))j KdlLjij^jj)) 4jj*_o ^£ 

^^.a 4_2_<iiJI oj_a jLl>-I jJs «j_Lijij» (jl (jjs (<ii.jJI 

1 1 ^jl<- jla , ..A njjjjjjjj (jjj 4-l9|jJI 4_l9j_JuJI 4-5-LaJLl, I 



(>Jt L_; J j aj-SSLj-^JU 



SI 



^—L-ol » Cj_}Lc (j I ' a " uaj ti fl|> Lea i jM i ^q^j (jLS La_Luj . 1 jfeJo-iSjJ al3 t^j-tSL-uJ 

d^ljal » J-J-Sj (jL^ La_Lu 4_jI <Jl3 < Julj La_L9 «LuaJil1 £j_A «j-ljJ)J» iSjJ La£j 

<l£.U.LU JU£. j-C JUU «j-J-Sj)J» U-U-Ltsj J_lJ_t£. * 4-LU2, (j £3 ' a J I ^-3 (j-a-JjjJl JlC L_uJ 
jj>.1 ^^j-A «L4Jj->J1 £JLA tJJ^J (JU d i "^ A La I J^-ftJ Jl9 (jL^ 4J2 iJajL^Iull 1 JLA 
t—itlalo-l < - ui£ ^J- 3 Lr^J * Lal_4_i d mAj t-H^ d *L? „ ' " t - i -^ f*- 1 (j-°J ifi '- 4 - J 'j^ 
«L>.j_a 3j-a-C (jj-^J .(--CjjI LjjJlS /^>* J^\jLLiJl < * j ' la ) JL^tj iljij-ua <dj>-L>.j 
j-^jCj £}-\j>.j * TC-xLaJL I ^j-tSL-uJ 3jLC CjLulLs La^Jutlaj JL>.I i<-_3j_>Jlj < t-LgaJLIl 
Laj * * . l_)j_L5E_a O-oi) *. <JjJij «CL4Jj^>- 4_]lSjj1 ^j_a LaLc 25 Jjlj 4Ja.3c.iJ I liiu 

jL^sjijI jj-a d „ (^jLsjJI l£Lu /^-l^. AlLu (J"*^r ^^JJI (j-* X-mXa jj^ mil 

^^j-Lc ijj^-t LaLc ^T^^^J SjJl 4lujJi£. w ' ga a J JljLa 4-Ji (j-C ^LUa£ " # ■ Laajul 
. «Cj^LaL*Jl (Jli3 /q_j1jj>.)) fftj-uLj ^JJ ^ '*" A < — JjLua <j-"' *-*£> :> "' 
OliajeJjl lIUj JlLo (jt^J d - ," ^ c '—'^i- 5 (jr^ d ^»^'^ CjljLsE-fljV 1 &JJb 
4jj_J1 CjJ_>o SjL^lj 4_la_>J ^j .^jljlaJI 3JL>* tc_U ^ ^j^JI j£j-L1 jj^ftJ 
(J^jlII (jj-Aj _ 3jLjJlj>J1 3j-ifo2iJ 7-Llj jj] Jj^ i«L>-j->J1 JLlAjVI CjLIa_>J SjIjLj 

-1^1^ tj-La Ji^ La ^ji^jjlj 2 ^yuis>xX\ dlUjl ^1 i^^J i3jL>.1j «lla_>J C jj-a l!il 

(^jjj i«LLC^-aj ^ 1 Lea a ' ^ i-Jl Jl>.1 Jjjj?e_a C^-uuJ t4-UUL^ >VI Cjljj_J1 ^JLA ^j! 
<J1)1lXj>.1 1 Lea )| /j-&> L4-1I 4((Cj^LoljlJ1 (J-j-3 ^_j1jj>-)) (JILa 4-llIo-j /q_i1jj>. £—11 
3j-a jj>-t ijr 5 J^^ • 3jL^ (J^l (3^ aJ ^Ij i4jjL_ul_a J^t Jj-t-a (^ l_L«_a JJ^lJ 
jl iLiJ_IL>.j)j tj? _b i La (_)«a-ge "■ ^^^ I ■ Laa-C Cjj-J*_ij1j t<jJ_)l Laa£ I L^l3 CjJLo^ 
jj.-a J-J-^ ^ L - 3L i 3^ j J ' " l>J-A l)S i'^J-^-iL-ua 5jl j 1 11 Jj-jL-u ^^ L^J J' itiJLLaia 
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ft illgn'iUI uUgjJI ^jjmxj 

(jij-^JI _*_ll j^lj_o jls-I jj*j k< Amygdala _ V!jij*_i_a^M» a . .,L (-Sjjj La 

. (Limbic Brain) 
/__Lc «G£.L (-j^a^Jl ?cJJ ^^c I iii n /j^iJi 4_o*mi Cju^JJl *_j_aj>. C< < uj uj 
«L>-jJlJ1 /^-JJ tcii-ac LaaJu jje_A_b «GS_i pi a i tU (jL-ajl L>.Laj LaJojLS 'Jj- ' 
pLa Jjl ^j-a <uLt-" i iii ^_A Ltiajl 1 J-$3 i Luj-aj 1 1) se dj rt i i \ scjua 1 1 1 J_fl> ^Jjt_>o (JJJi 
«J_fl> ((vSLjJIj . LUajl JLjJlJoJI 7"j-i!l CjLkuJ ^^ I ■ aJ 1 ■ La ui h i_£J-l! (^yJSj^JI 
4_jJ1 JLjJLI /^Lc .J J . ^"*- Tl ^J$ 5j-a jj-a^IiSt «(j_*_u_)L>. (Ji-i» jj ii'^ (jl J-*-J :4_t-£aJLl1 

pi T^" , ,.l l^j . W, >, > (jiulS /^iJi 4IlS-l5 m (J^ I jj-« I ^'*~ J ' eaje * ^jLi I Jl$£. 4_*_oAj 

.jj^U! jLLJljl Cr £iJ994 ( »ljL!l (j^o lOOO^Lu-o^ L$-JLc Jj^a^ej^ LhP-^ 

L^-LSj iyl\ dot i L^j>- j j jL-^sjju Sj-aLiJI LjJJi . i uj 4Io*j)j »J * ^ 3jui (j^-J 
.^JjjJI 3-_tL>. c-JL>- (_ji^. (JJJi^jI! i^jl^iaJ! CjVL>. «LlLI ^1 c-ulLU <j-o 

3 <iK (j-Aj) ^L^JV! ?co ^ Amygdala V! jl^usVI jl i_gj>U! sjlill oi 
(_*j£Up (j-a (JjSLjj 3j_jl (JSL«I/ (jyi^- JJ-p (almond 4_uLJ^jJI A qJSjI (j_a Siji.Lo 
jwJll (jr^J .3_iij_>JI SjjIjJI SjlcLa ,j-o t_!j-iILi TtJ.1 p JL>- (jlr I *_2j 5ii.ljCLo 

.5 aj ^i u ' ^j-* l j i i iM J-J^l (jl i ii iVl ?c_a >j£ ^j^ill *JJ-iJi lj-Aj . gLtjj^-q->J 1 
■ Cil j i "j'lj-ll u-&j *1 jalalJI ( _ ;r 3 l_Lo CjLujQJI t_ij^l 
*ljj>-Vl (j^lSLJuj «(_gj^i!l «jli!l »j «The hippocampus (jj^T oj^" l)^ 
jq_j ipLaJjl ^j i ■■ 9 Cjj-^Ja I o *jj^" ^-°J .f—JIJLij| ^. <i ni\\ yr oU 4_u_u_ujJl 
ajJ2 ^^1 (^yj* 3_i£jjJI t_^ljIlJI a'jJt i(eocortex) liili Jjlj 3jujl>JI 5j ulSJI 

$.j-_>J1 /j-A (( z 1 J^t_j_a 2l )) .j-SjdJlj foJjLUI CjLlLjX. p ^ * -1 1 lJLA LLa^j iJ^>- 
■ QJ.W"t,l j^.\ Mil, Li Jal ^"^ N 1 pcJLl j^ ^j^ u*a! I (jlSUl ^Jij «i_£j^l!l pjlxl 1 » 1 golg _j!U ((a) 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

.((Affective Blindness MI.aWI ^^^jJId LiLo.1 L^jk: j^j 

ojjj>- I * iLi «ulSL>. _ (Jill-Li (Lu ( ii (jJ^- - j^^-^j *dhl> :> '^' ' ^-* (j-t-aljjJI /jjJ^. 

r Ij)^ «VI ^j <>.A » i( jjjL(JL) CjjIiSLa J-LC Tc-J-L^a I '. Lal_4J J-Ju LAJlJLJ . <3_<3J>.L$J L?-U' 

i(jJ^i-V! «_o jjLxjJI ^^ IjjJ^S (j^ *^' f-°j5 •<LjjLuijJ CjLJS^vLc (_gl ^vLi 2Jj<-La 
t_£l—i 4_j1j-i£1 aJUu i3 Jjjufo «Lcjs_a jt * ij^S <* $ 3. 1 j rt ^—3 d Ala Lc (_£L-s ^ * mJ 

i_ajjCJI (^^c !j^>-Lc t_iLiJI I jut ■* j i n I i«JLl ( _ ;r a «2l jl»_lo2I» (jjj> (j-«^ . « ( _ ;r <l/ 

loljJLo ilia (<sj (j- ^ t <LlA]a L«J I 3jil jU (jjJe_o SJj-LaJ pLojJ! ( _ ;r 3 (( VljLx-La^l » 

j^.1 miU Ji ^Lji^ J-«j-«j (J-i i<-La 5^ t_i->JI j^.Lii^s (_gj^i!l sjjJJLi ' ta '"j" 2j 
«j^>- J i.a-dj| ji iL$£.LaJ) (j-o (_gjjl!l sjjJJl Jjjl (_^<Jl CjLJl^-pJLa .(_£jj>.VI 
ji jj-u-SLUjI j-^L>. jJLojj t< i JaJLjl ji i_2^_>Ju t j-*jl i n-w 21 ^—II j-SILoj i«LLa 
iUilaljLlLa . ( _ ;T £.L«i>.VI L^.J-1 (»UaJ ( _ ;r 3 I j « Qj 1 J (j^l i n^VI JuLaj La£ hjjLkjJI 
3_JL«_iJl 3_ajvLc (j-g-3 tjl mjVI fj-O-J Lot . LoLjJ 3-jjLc. j! isLuaX. LtJUX. 
^—cLojJI c_i_jSj-ulj i^j^UI £jlti]1 l_Aj-uj tda-aa 3 i ■■ Jl i^^j-^ L^J ^-laIlj 2i SjLjj^ 
'"' ^ ^J ipj-ojJI aJ-it (."i se jS La lj>(J3 : sb 4JoaaJ I I ^ja\l"tlj t 4_Lo i_jjj_ill 
.CjI J^Titl i_k3jjHa iTtil jj^ I j i ..A. JjUl '.1 1 i?Jut (jrt^ ' "" (j^ ^J-* JLcL^z i^^Lil 
.(jljj^^l ' gLAJeJ (Jill p^-ajJl gLgjLJj j i ii ill j*_uiIIj z ^j^UI ^^Ulll (JJJ) jj- 4 -^ 
aj_Lc jJij_4J i jl cacVI joJLc «Joseph Le Doux jj> jJ ' ^ jjj t " j .'"yj 

^j^Jjl £^_l_dj ^-j-ujjjjl Jjjjl i ^ . ..**.S1 ^j.3 (Jj' ^J^i^rJ- 3 ^-•-^LJ*- 5 * *■ ' ^^ * I 

»l d I » II (j_o I *jl Lta-cl «Lj_«_«^>. ( _ ;r 3 j Laag I t^ajl J-Aj A U I » 1 1 Ji«JI ^^ 

«L«_L«J! «Vj_a jjSLj_il jJsj i L_Ljju>- o_ijj5Lj . »l .^. cvl ^^.a ^f * ** * ^ * " 1 1 

/C_(_uj ^j-S I J **' ^ N (Jl<— l jv jj-a i J-^ (j-* 4j3j)^-*_a (2>^ C*^ (4-(JJ^>- CjL^^J^_(Sj 
icLUa^LiJI Ji«J! j!j-<-ul ' a •^■ < ' ^LULij iiLajLlaj ?lj)i «l_iji (_y3 tc_«JJ 4Jajjji. 
. L^SIjii.1 (jSUj V jlj-<-uf L^jT sUJjlII jjjs 2L5jL<JI JLo-Vl cljoZk:! (^11! dit 
( _ ;r l!l 3j£Li!l itLtalal jlII tlX\ SjjJ) J^>- «JJ> ^J i_ijj^>w» diLal uuSl O-iJi 
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ft. iIIbo'iUI dUjjJI xjjjSij 

( _ ;r 3 i_£J_ol!l sjjJJI Q« '^JJ ipLajdl ( _ ;r 3 ( _ ;r 3a^>JI jL^>JI j^c ^L^ala '"'J Sj i ul 

i LuLaL^I (—3 M^j^oUl £JJ_JI fftSL^tJJ ' ^„ " J S J '— ^J^^" ^- ) ^ tJ l d)J I n^ JL9j 

L«Jij . La Ijlj-^ 3jujl>JI ijuii2i\^ j£LiL! (_LijlJI (j-a Js J^=-y ijl (_J-l3 (jyis- 
£_a_i_Ltl» L^_i Aj-ij (jH-Ji aL^-LI j_j-3 (JiLalu ^riULtJi «LsJJI 3jjj (jLa ^jJLlju 

. 3jUJL>J1 *j uiAJI *_a (Ji-ljCLU 0JJ-}J <( l£J.3^' 

LuLo- j—b i_Aj_uGj ' gJalaJtll 3^9 -n J aJ ^Jj <>.Atl j»uj La (j) ^—3 tiJLlu 21 
* .". "■ ' < (jl _Laj I g^ic aJJj ^r-'iJ^ ■ ^^cLluaJJ Sj-ull '"'I lajclll dJJj i4_lLSj<JI 
Si " a II lLLLj d i --i !^ i ^LlLa i ■ 11 i a * I ■ _U_) Lu^ LtjijGjj i(JI » AiVt jLlC I j k: 
x_a ^3^-1' w LaJuJ Jj la i uaj 4_uJLa ^—11 ^A-^'- J - u (j?**-* Cr^ M~Q J ' " ^-^LS (■*-"' 
L$J a JLS a\ jJLlI La-^Jjl *" sLSl (_^-3j • 'j^-° *l J-C. 4jla (JjLujj 1 1 j Sj J i a 
^j_a 4-ul i < ill 4_j_t£ «L>^aJ J^c ^J'- 1 ^' 'JJ^ '"' t - k -'- a ' ^Al^ C^jIS 4_]JLfl> I J S i J < a 
(_jjj| el U -» 1 1 1 ^^ LaLa-i i." i i"i^Lj I j"'*-j a o^ • I fe^ J •■*■*• ' (j! ' . ■* caJl 
JU<_] <*-j_LljLU J-i^- (_-3 I a u£ Lt-a IjLfliLcuj jl L^ajJUa ^Ic I JJ a Oj>-^1sI 
4_iV i4_LaJiLj AJ-J-II l<j«a w i a "u (jl »jU* ,„_. V <bl L>! JLe LaJUC i*ljJ(JI 
51 " Atl Cj^ * mi .((Softball)) (J3-J (.**( Qa 1 ntl 4_uaLjj j—5 ^jjj-aliJl JX.^-aj Ja_uj-a 

isLSLjJI ( _ ;r ^ j a; aXS LglLtj. n'l uJl (j-a 5JL>. L^lLiLlJlj Lt^cLi^a 7"j^>- 4JLi 

J_«_)j i4_al_a_2JI 3j-^ ' *^ 3 cr^ jLtaJu 4jJl^JI =L>.j1!Li w ajjj i(jl£LLI (JJjjjj 
i L^jLse 1 n >l ty\£- A J-ijLj CjjjuHj iCj^L>JI f->-j" ' "" i-r^J (MjlsI^ojI i>J_A Jj rt JJ J '"' 

.3L-»aJI 5_ujJI 4jv^JJI ojiia a^ c^Jl^ L^JiSL! 

«J_4 (JiLa ^i _ (J-SjJI w I C ^jJljLfl I VI jj » 1*1 1 1 jJa-l 1 "j LaJLc^. 1 1 JtSLil j 
■ 3 j /hVl iJL iLIjJL^ ' '" A*i<l Mjjdl ((VljL-tJjaVU jj^ OJ^ - ^LtajeiLlI 

3 1-vLg. 3j-IaJ *LUI (jJJ « VIjl*jjsVI» j^ju ijj-uIjjJI (jjs 3_uVI c-jljLi/Vla 

KlVI JLj*_i_a2l)) jJ-S ^-^J-J L° IjL-Aj •~r'- c -j^'' w 3 jjlflli 3j_Lla 3jj_>j J^ (_ji^. 
(jjjjL>. (JiLa dJJi (_j_a LgJ-Lja i«Lj_LtjJI LijLo. (_y3 mJj^ 3^j-° C>^" ^ * ' '"'-'J 
pj_i mJ_j-u/ J iitll (^rl^. 7"jJaj Vj ijj 1 ^" (JSj i—a^jja JS ^JL^tlj (jja.^aJjSji 11 
I JUt (_La» ml., *u ui II I J_A OjJil J-*» '■ J J .' 3 (j-° '^S'^ 1 L*^-ol j-A JU>.lj 
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^—5 * )1^_>JI £jl£ 1]}IJ3 (04JsL>.l f-iy mi ^_& ^J-A)) ' (( 5 jj ' ea I u f- * -j ' *-»j i ■■ »^. i iitl 

1 j j i a C lu}LiJl | _ / fc.->ltt «VI JL*i-LaVl» Jjl3 Jij ojSLj ... ((OJJ) 5Ja^ti!l djjj 

. 3_ajl dJLlit (jl Lt^Lia f LajJI >lj->-l JSLI 3-J^ju Jj-ujjj 
Mjjdl jl jjVI (3J>aJ 4 fljj i"i* (j^Lxj Tell c-uSjj ^ jjj L$] « VI JLx_La2l»j 
i,jj^j>JI 3jl.il (^Jl i^jljJaJI (JIjIs.! JLJ JL-ujV J)\ Jji1<jiI JL^. (^3 tfjlj^l ■ kSj 

Cjljl (III Q(— I L. t -11 (_£ ^jL (3 2l \L^-3* ,]_<_UJU (jl _}jU?E_aj ((jljU-^JIj ((JJLjJ^Ajlj 

. La £aJ (j-a 3 IS ui a ijJLijt (jLi «LuJjJI 
i^iiLa <_3ju»JI 2JL>. ^,.3 La pjj ,j_a Ijl Jul (( VI Ju*-La^?l » Jj-ujJ LaJuutS 

^^ cjljlj_al j-flj c^-" '?=-!! *lj-^-l pl^" (jJJ «lL>.Lc (JjL-ujj ti^juj LjJLs 

- i_Jj_d>l jl uJj_Ual - 2u>ju>JI ju>lj_a Juu>oj (CjLjj_aj_a> (j_c SjLj-C. n mi-»JI 

2_.i '^jll SLlUlj ,.-.M ,^.IIj ((Cardiovascular system) i_£j_jJl!I jLjj>JI ■ U .*:, "j 
(jj_aj_a>» ^l 4i>.Lc jljil SjLful « VljL^La 2I)) (j^ (_£jji.l '^!i>^ J-^'j- 2 *— "-£* ^-^ 
jlj»"niil JL>. (^ Sjinj'ijJI jJ,l (jlalla » i>-ijj ((Norepinephrine (jjj iiijLujj-JI 
*_ll ^^ J-J>J L«-o ** " S-j jjSI (jnj inla. al (Jj«-><j (_^JI (jj^LUJ LilJj L^-lS Laj 
fjia. (^Jl 4j^Lbl CjljLiLi ((VljL^LaVlo O4AJJJ • JU-iJVI iaU. ^Jl 4jl3JLjj 

2 I . ^ ". 1 1 j_lc. CjL£ju>JI JuautJuj 1 f- j aJ I j_lj_jlj «L>-jJI ^Ir j ITim j'q (Ttll 
^j ■■ * Ljj\ J_La_u^ (A Jul LJAJLua *_ajj«j^ '' tlflJI CjIjj_u3 pjl i h"mj (Cj^LuiajuL 

j_g_>oj ii_3j_iJI j I La a ^^Jl JuJ mi II ^LiIuVI (."nil" (Jjji.1 CjljLful liJLulij 
SjSl JJI 5j\^>-l (Jjjajj (j-aljjJLiJ . i_i^jJ,l 4-uiaj Sj U, La^j (Jjijill Jj-I Cj^LuulII 
2JL>Jl_i 2_L^La 2_ajjL^ ;_£? sLcjlLuV ((Cortical memory system) 4jj_i2J| 
.j-iSLilll Ja^ji. pLajau^ol Jj2 S.jJLu.uVl LjJ jjSLJ i2_Li,|jJ| djjLWII 
d S 1 ■■**' rt UjljuJtlLa ALiiaj jj-a Ja^^ *J^ -*->-?-* ^*» ^^ CjljLloVI i>J_A (jl 
, d A t ". >, 1 1 p_x\ j\£|j^s Jj^2j /jj^JI (( VI JL»_j-a 2I )) d ^j ' ■■*"' i tu^al^ 4«LdJL^ 4jLulj 
4^.LjLj i4j>jj/jJkl 4-u-Lajt] I OajljijJI 4 S. j i"i AJ^J "JjAUl .11 ^jl^iaJI 3JL>. ^^j 
JitJI I jj'*» Laj iTtJil *ljj>.| Ajii oLvLiI ujJLaj (_^SLI « VI JLa_ui2l » J 4-i^>jjLJI 

•U^J (j-^a-UI 
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o illgn'iUI uUgjJI ^jjmxj 

(j\S L«_Lj_ij oLLSJI ^JoLJu (ji^. 4jlsI^JI ( _ ;r j»L2Jkl Jo* I ( _ ;r 3 ljj>.LLa ajl La3] 

(jJI ^ j •»■" 1 I itjjjoJ! cjL>-jjJI (_ji^. (j-oL>>j 3Ll£ jl&LSi ijliaiVI julj ej-i-y 

<_2j_«j (jl (_Lt2j . <_3^>JI (j-a I j j~^J JLa-^o JLSj >Lt| (_y^ 4 ai»3e a iSLuUI ;>Llo 
Si " a II (jl tiJjJ-J j«Jj . *Ltl ( _ ;r 3 4 dJ£ JoLjjj 4lLaj j-a3 i<_3j->JI I JLfli i. _u i h 
i3l ' all ;>Llo /y^ ■ La 2 i ■■ j_l«j^5 (J-ala (_y^ Jjjt-so l»-*J 3-aJLi^5 5JL>. ^yfl OuL^ 

.(JjuaJu (Jjilajl jjLajl (j_a (_ajJLt-a (j^-4-s JL9j 
i_ilj^>JI 5 j a 2j I j)Lt i_3jjlj (jl j_Ll3 >Lt| (_y5 j-a-aJ 4l*j>. (_g jJI La . ..(_£j_i 

.« VI JL^La^/l » jj* 7tJ>.j^l (^^Lc 
jJLc) j_Li.Vl jlSjJI (^3 ■ a talj » II J^o- SjJs djLal ulj^VI ji^l (jjoj 
((Joseph Le Doux» jj> jJ i_ojj>^ *^J J-^ 3 ^ lS^' i_al uuSal i(oLl1uL«_UI 

j_}L9 t /j a la I c (jjjjL^ti lj-j_a_i_a IjSj-a i« 21 1 JL»_j-a 2 1 » ?cJJ 7^-i-a ' a-iS «Li ) J la I a 
4 j i n-»JI CjIjLJuVI (jl 4ILaj (jj_i jJaJS .pLajJI i_ajLk>j JLual aLulJI (^i^- 
i(Thalamus) JiLgll j^JJ 4^j*_La jj.1 ^ Vjl jjm" njiVl jf (jrtjJI (j^o 3-aj)La]l 
-}L$-U (j-a 4_uL) SjLiLI £j^e2j i« z I JLst_j_a 2n> (_JI _}j-a_La (J I i aj I j-a£. «LssI<j jcj 
_I tt <i i H j c. j agj I I J_a> j S, a 1 1 (J_a_«JI (_gl i3jL)J_>JI *j ui a II ( _ ;r ^ j ali i iuJ 

3jujl>JI Sjjiiill 3_iL*iujil (_Lta iMjLajjjiVLi ^jjLJI jj» (jjSLj (jLj dVI jj*_La2l» 

?c— 11 j-jIj JU 3jLC CjLjj"! i n a j-a£. L^LuaJ (*^jl Cj La^ Ull (_5 HJ-*-* j^ aj /^IJl 
. L^J L^ILiL>-"ii(il IjLjIlJ LaLa-i Lg^jjG (jl (_Lt3 t4-i ■ <^»tl 
3Lj_>J1 <-$£ (JL»_a (_5 ^J3-J J-^*- 1 "J-^ ^ B *^! J- 4- ^-^ "-* O' C?^ '*" -3 
t _ y oJI j^.1 ui nil 3-u LajJI diljl i ii U 3jj/IjJ (jlr ' ^^^ (j-a Jjl 4J^/ iSLtalal »tl 
j_»I/LtJ,l (jjjJaJI i^l I i n" (_jjJl J^.1 miU OJLfll . 3jU JL>JI 3j_jiill ( _ ;r L^. Jj>il ^(-qeTu 
4_t-aL>J1 3j-jI jJI j ' ■■^"j iS^Sj <^_ul JL) ujX. Lfux jio I (j o ' galu « zl JL%_La ^1 » j-a^. 

. LJj_iSLaJ (_Lii (_^i^. 4jjJL9 L$j 
r I , '^ c I j (jj)^lj ^_»JI (jl 1 jl 1^3-cVI j«_Lc (_y^ 4-jJ jl^'H SjJiill OJL^ 
(Jjal—La (_!} «L^t_i_i (-ill i iti (j-aj ' s ' J 1 1 (*Jl CjIjLiLI (J-aJj (_^jj>.2l (jjjl^_>JI 
•k. ' ' * **' I L»-a Cjljl 1 11 2 I y_qjre T LJ (^^>- (3 JU JL>Jl ^J ■■■^tl \ ^ ,m i iiL>- 2 j-Lutaj 

( _ ;r Lc tcJLI i—Sj-hjj (jSLt (jLjla (^1 cjljLi/VI lJuj ojj •(jjtj LgSjju Lo sLuial 

(jl (J^-aj «La-iJLajl «LjjJa_Lll OjLS . £_}^>.j (__L»_aj t(j-tjl i n~w 2I 4SjJ)l »(. ui (Jj 
3_iLa-"i inVI r>»J <ilaj i(Limbic brain) (^j-^JI tc-LI ^1 Jj-ujj CjljLiVI 
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Jjj i nil 4JL1 ' 5j «j La dJJi jL^j •*jji»JI r I '^"* I ^JJ*JJ weJLI (Ji-l-i 4jj-uI_LU 
3>-JLl(3 «Lajj>. ' d i ■ "M « aj ^J» (jSJ . Ot^aJl Aiajtjq CjIjLJuVI «U (J-aJU m£JU1 
liJJj <_,]} 3^L^VLi KiVljLay-aVW (^Jl -jL$ll (jj SjJ^Lwj 4js^j i_ll iag,Vl ,j-a 
.3jUJL>JI SjjjtSJI ^1 j_j£VI 2j,,^.tl Lj^LiJI jl mio j jf 2 j -**■ II i_j| .^<- VI 

_I 7c a i ii j I j j i a c Lj_fl_L> lj— 4-a J .-^aVIj j < ir^Vl jl mil I J_a> 4 j uiJj 

(_3 ^JLjJIj 3j_*Iul_t_a (j n j i nL>»V1 Cj^L>*J-a ^j ga * 1 (Jl Ldxml I « 21 1 JL»_j_aV1 » 
. 4laLS SJljJljJI 3j_<iiill I Qlx ■ ■■" (jl (J^3 3-iL>-"ii iiVI 

(jl t_^*j « VljLaL^aVl)) jl Jj-23 (jlII 3j£Li!l jujijJI L-fll mi'^VI I jut ^yill 
J £ mi" I 3j_jjl>JI 3j_iill (jjs 3_ajLaJI cjljLiVI ^Ir !M-aL^ IjLiU^.! j-dL*j 

2 j 'I » oil 3_jL*i<_ul JjliJ «,U~,„~ « VljUfcj-aVlo -3 . 4-JUri'iVI LgJLtsI JjJj 
^j-a 4jjiS1ji1LI (JJ«-iI! -Sj-Sj (j-a 3j->'-i Cilj-J ^J c^ 5 * l£J'>^' J-*-" (J-^* - (j-° 
Llulj>u jl « z 1 JL^_LaVI )) J (jS_a-l jc3 (j-aj • • • 3 JL)JL>J1 5j uiAJIQ « z I JL»_LaV1 B 
j-il^l 0_]L£ (jlj ^1 j I 3 I U .VI i3j_jJL>JI 3j_jii!l Qa£j La-yJ i(Jjui]Lj j a-flj 
2_]L*Ij-u}L! 2Js.ja LaLSL^I ji^Vl I j'.U^ ( - >£ , i a iSi£U| JjLuaj n^jLaaJjILi LaLtl 

.JtaJI Jjj 
(_3 Lj^LJLjI CjLjl^a-j_>JI JLlc l_3&_>JI jj * mi (J^>* «J.i ^aJ» Cl%j CjJL>.| 

(jj^.1 j^j.cjVLiLflJVI I j<l..*> w "H oljl ml,! J^» juLJI ^yfljjiJLl .>L^k:VI 

jl jlj->Jl (_pDj_C /ftj 4 L^J d j* a Mill *j mS-II L$J^L>. J-a^ jl!ij->Jl (r^- ^J-? 

(j_a (_sLJt_j jl jljsj->J1 >■" i <i \ «J <^Cj-*_ujj . 4_uj-^ «LaJtj-£aj i «j se i a rt Oii^aJ 

i3j_jJ_>JI I g J j i ■■ ^ (_5 (Jja- i n ) pi ' - * j ' * II 1 J-A jl (j_a jaj2.jj| (-1^. O a-L^j I 
J^ LjLiLa 1 «V|jLa^9Vl» u^\ A^.\ (_yJ! jjVl (j-a j-^LlLI jL^XI Jti-t 4JSU 
(Ji.jG (_gl jjJ 4-ul itAJI 4jLa-"i i ill jl !ij_>JI C i a 1 1~ jl i aj »■ I J . ( _ ;r l^.VI Cjlj_aJil 
L_3^_>JI j^ ♦ mi ^ in 1J ij^jGj (( 21 1 JL^-uaVI » Lilj^l JUl£ .3jUJ_>JI *j ...^tl ^j-a 
. fzA. I « I jj>. I (jja jl>. I c jj>- (_g I (j£. !M Sj mi a j I ij->J I lXIc 
4_«J jjJI j«j>.^jj C^p- ijL^Jil ^jl\ 4& i i"itl (jjs Vj| 2^j ,^j 3jL"4 S-^ 1 -^ 
j—J-t-L jcj-jjj (JJ->»J *-^p- ' d JJ Lea-ul ^j ...^11 ^11 4jL_ujjl -n a * rt c_<_AJG .tcJLI 
(^1 SjLJul t_utjG <UJI » AiVI 2_iLa-" | ,,V, | ojuk CjjI£ liLfl .4jjj/l_La 2_iLa-~ii iilj 

2jli^*VI SjLiV!^ lj_JLua Ujj.(jSUj 2_.AUI.tl j<ljll ■Uj.'i.r.t VljLa^oVl 

gLiLa- "i i nl 7t-;J-^J 4_Jt_jj-j_o 4J_Sj (_5 zljL^-LaVI (_II _}L£JJ (j_a 3j-tIoLt_a uu^Jj 
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ft illgn'iUI uUgjJI gjjjiui 




u_)j_iil a - i_)j_tJol i^jl»1 1 ill 

Ajjl ■ La i ' o j it JuiJI Cju >-^3 <JjL*-a 5juj 

*_jj_i_u ,j*ji] J *" i ill SvuS II "i\l . '^ .M 



^ S • ■■ " (J-«-«J! I j seJj "■" » j LaTi • ■■_' CjVLiJj'zI jL^>.» (ji «j.S_jJ»(_ ;r iJLL>f JL9j 
(ji (JJ-S (J-«-3 ^3Aj-i '■■ ' J 7"" ' "~J iCjLjjijdl (jj-ieJ (jl * _ ***"" ""' «VljLa_La2l» 

<_dyjj « VljL5c_Ul2l I) ^1 jL^-U (j-O J ' -**"' "- 1 I (3i>^' O^ 1 I JL^J I I J I || <-i!jJ-J 
((VI JUa-LO^I)) JJJ (ji «JJ _jj» O-uJJ .(J^llSLII 1-y^.J (j-3 3^-^ *l Cr-^ -"' 

I ^j a j-j-«-! 4_Lt j_o 4_jj^>«j _ (Jlill Jjj i ii ( -5 i^ - j i "*_' iSj^l jdl ( _ ;r 3 ( _ ;r i>JI 

(JJ-S 4_a_ilJ3 4^,j-*_uj fQ^_aLol O-Sj-j ^ o lali * rt J-£C 4_u_uJ_L& (JlS <"it (j^j (JjjujI 
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I ! o (j 3 (j-o 4_uQjl (j-o *j^ '-'"I (j-° *>*" Jj' O"^ 'J - ^' ^^ llhiii 

2jj^ 2'aj./, , U"a ^■■jl «Cognitive unconcious w ' a j*^ (^j^UId LJj^jj il 

Ji ■*■ ' ^J 5 c i L^_] (_)-£>L>. ^J S c L^J I * A U I j . a . Ltiajl 4_jJ3 Lulj (Jj t^j-J La 

^"U;tl JiJI ^ LoLij 3 1 "~i i ,t a IjLCal 



2_Ljj^>. ^,.3 .-.j A" ,„l S-j-a-taLc oL^i (^-A 3_uc.lj}UI jLSLaVl tfjut 
(jl tf- ' ' e^jJI jL^_>J1 si qlr jj-a 0jul£.j «J_i oJ» CjL^tjl j-lujJJ . (( z 1 JL»_j_a 2 1 » 

3_uj/Lj/VI 3-j-lJI iJijJa J-ol JLU jjIju (jL^(_gJJI ((Hippocampus (jjjjl(jj^» 
-i j flj J j-r in* (^ LUIjieJl ji^I 7r ji^ii i (Limbic System) ^^j-yJI jL^all 
U£ .3_JU-A_iVI JLtsVl jijjij ^ <uU!jJ*J! (j^ ji^l .Lllo> 3£jjI! riL-JI 

CjLjj-SJJI (J^Li. (j-o (_"J J ' *" I ^U j-Sjj OJ-°' OJ-^ 4_u-uL-u 2 1 Cj^^Li- J-LI (ji 
J-&J ... 1—LaLol iJlsJUx_j U 4-j-flJa L«J I SJVjJI r&^a (j-o LuSLqj (^r"-!! 4_2jL-oJ! 
njl^j-pjl 3_2jJL>. (^ t-O^lr 'LSjju JlLa t 3 aJqaJtl CjVjJjJ.1 (j\c (_2jj<~-j (_£JJI 

f. Al-^11 tijjjj.a sLia (—3 Js^js^a J-^*' * ) -^ (JjLfl_a 

(( VI JLja_i_a2l» (jLa i - I 1 i*aJl *-jL9jJI ^£ jG «(jjjj| (jj^» *L«i^-o OjL^ liLa 
itdlj (^k: >Llo (— ij-L^li .a-jLa^JI ojufc ■ _ ■ — i -* (^"Jl 3_.AUI.tl 3jVjJI Q3-=eJ 
Libj i(j^-^L>o1 [_£,} jl^ILi_u^jjt JjjjJa (_a "jLu_u .. U-»" LujL>. Lut j^pajILflj 

CjjL>JI (JjIr^LflJ Sj^l jJI (^^ «(jj-0| (jjj9 » j^CJ^CJ Lut lj» 'I ■ V.tl l £ 1 |~| j (jiC 

1!iLa))J i((Jl)^L>Jl ^LIj I /Js l_L»-a tJlJ (j-*'*^ • * * (< (3d^"^ L^J^" tl)^ (*^» J^-* 
(j^ 4i3JU Jjlj Li^ (■".« ~i i ii 3 ((VI JLa-LaVI)) Lai i(((_Jjj>.2| Sjlj i nil (JSLjIi (jl£ 
L«i£j .iL^jLiiji i_3j^Jo ^j£ (_Jjj>-I SjLuji jjlajej LiJjLs. I «K ijjjjJIj (jJLoJI 
«L>.j u I c (_3jjLL!I (^^ 3Js jJLj (jj-ol OJ^ ' '" ' ^"'_' " '• MjLS « j^ ^J» La>j_ut3 
JUJLxjJ! I jut ^1 ' flj-^aj iVIjLa^LO^I (jSLI .i ! Uf 3_Lil 4j>-j JfU i La (jl in'il 
.«^LiLo oJUfc . '" 1 1 c 4_Lil t^-uo V dJLl (_j-*J i Ltjitj ijJ^cLoVa 4_3_j_i>. (3;!^^' 
CjLjj-SJJI .J j*r i ii" (_3 «Lcju OulS (jlj icLLa_u_uj 4_jjjJa tcJLI a JUs-"i i njij 

nj^al tj_$>^ i' '^J- 2 *^' l^J- 2 d'titf' w ^ ^LajJiJ j^uL^J! ^ Lajjj ^ .'^jx. *laILa Hippocampus (*) 
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ft. illgn'illl uUgjJI xjjjSij 

(jJLlI 3_jjL«_lSL!I 3-u-uajLll 4-LaJLJI 3j^>.l (j2 dUj :4-»^>L>. Sj-Sj 4_ill « AiVI 
(^-3 I J j a- ^ j ' (_^II SjjLLaJI j La -- II CjVL>. ,Js (Jj«-ill Jij (jrLc fi i n-^JI j-"2-><-> 
Sjil jJI ( _ ;r 3 » j LaJ (jjJI I j . ..Ai ^^jt i^ilLo (t_ij_al jl i—sj-ual) (_J^>L>. (j-o SLpJI 
Jj.5^ SjJLlLi J i aaj 1 I tc-U . »l .^^ i ju>.l jj_ijj . 3_j^_p-j 3jJ3 JSLi el tajclll OJL& 
CjVLv /yfl SjLjVI ijuhi (j-o (_^>- jl ijiil! jl (j i ilAJuI Lkaj LtaJl Cj->«j) (jylSLJI 
p in->JI ^ 3JLajCLo (jiLaJj ^^1 ((Epinephrine (jjlj-aluji) J! CjLJjjsj_& i(7-j_ii!l 
w I c /~»M j aj • -- 1 1 - U .Si '< " CjLj^oj^JI oJUfc .|^jl^iaJI 3JL>. M^j-ljJ, oj_<L>ij 
jjjs ' ■ ta ' II I jut 4j ^j-Sj La ^1 3aLx^>VLj « Vagus nerve j_jL>JI (_u^ul!I» 
jjJI (_Jj^>.| 3j-o CjIjLJlVI (J-sjaj /<sj n ilSll p j W u 1 Ttil (j-o (J-iL-ujJI (J-«^>- 
i« Norepinephrine (jjlj_iiiujjjjl» (j^oj_&j (((jjlj-iiuln Jl (Jjjjj^j Lc.^ajLo?cJJ 

CjljLiVI 0J-& 4-JI <ts=^j (_£JJI jj.1 ^Ja (j u^j-ll j^>U cr* « VljL*jjsVI»J 
«LuJj (^^Lc LtjjJU J-«-«J u^i\ « VI J-»-LaVI» (_Li-l.i 2jj.^.tl Lj^LiJI -Uj .^ ul 
. 3jjL»JI ililjU^^U 3 j mllL 3j£ljJI ^j S'a i,_Jjj>.VI jill JjLLlo 
SjLjVI i " ' I La -- 1 Jj-r i n" (_j-Lc. (j!M-«-«J (( VI JLx_loVI» JaLajlj SjLjI (jl jJLjjj 

_ ?c^>.jVI ^ Ir _ 1. 1 j i. ill jjt I jutj i3ji!l <j-a 4j>-j^ L$jJI Lai ■'^" 3_JLjiAjVI 

I jLo jl 1 1 '", Sj JLua «_o Jlcj_a JjI ^^ Lijjti (jjl _ ^Lilo _ j^jG (_^Lc LjjjJLS ( _ ;r 3 
SjLjIo jJLojj .j^5E_LjjLi f I liaAjl i_iljSLa jL^jijI j-^>- ' '» o * " LaJU^. ^J* -^ > Lo 
(_,-jJI i^jlj-LJjLa .Sj^ljdl (^3 i±jJU>JI g-lxtaJl 3j^ (jj^ i« VIjU^loVI)) SjLjI 
. Lujili qjz ^ J7 sc^u V (jj^JI CjLjj^jdl J^SI (j-A i3Ll>JI (_y3 LJj-^J jl Llijjej 

Sj^li jL^>- :3j^l jdl (jjjL^>. t;r Lc ^gjlrej jJ.1 (jl _ jJsl^JI fjjs - ij^j I jl&j 

Vj . I j a Ls I c 3j_^a- ui U «jL9^ILi (_^L>. (jLj jL^>.j i4jjL«JI «jL9^JLi (_^aL>. 
«L_lLjjlJ f->1j (-r*-*-* 3-^ d _ * ^ CjLjjSJjL) (_^-aL>- jL^>- -i^>*J (jl (-^ i'Ii'i 

L^J (JjSLj (jl (jSL«J»l (jjs (jL^ CjLJl^pJI (jl - (JL>JI 4jqxtaj - JSJj tjalaUl 

(jjSJj (jl (jSLxj (jSJj . j jj-mJ u vj-uij I^U-^j jl L^jLo~ jjl^j Li <; Lp- ^Ljjii 

.j^sL^JJ d I I il flL 1 UJ a l_uij^_4 d jAUl «tl CjLJJ^jjl 



(^jJI 3 l-vL«JI 3JLj,jJI (^.a 3J!uiI.I tSjGjJ.1 3 ni,-ntl tiiljl jJVI j^<i 
(_yAc 3^jjia 3JLj/j _ LxILc. ,jSLj j«J (jl _ LiLo.1 (jjSu k< VI jj*_LaVI 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

,j i ii ill (j^tj ^ooJl 4-*£ jj"'Jj* l (_£J-JI j-jjujj x_aIL>Jl,l (_£ «U-aL>. ijj-ajjl I Jj'^ 
(jl i ii iVI 5j-^x ^j^>-»- A" 4_jjLiu2jVI "j^ljjl p J)^" i n a I gj ^ ' a 1 « 21 1 JL»_ua 2l » _3 
Aj^tlu_uJJ .(—uaULI (_3 CjJL>. Laj ij-uaL>J1 (_3 (_£j^?e_! La (jjLflJJ i«LSjLt_aJ1 
JLjs-I 4_iI mi* (_gi ' 2 ', j I " 1 1 2_j_La^. f^Js ^Lull ^^IjG ^_ijli ..I « VljLx_La^l » 
(jl (j^Laj L_o_j_3 (. <XUj (_3 4 \ j 1 a *_a (jjfcljjl l_cl3^_<jJj 4_u_u_ujJ1 j-t-aLuul 
w I C ^j La *~ 3j_jljJI Djut (jl ^jJs i.i 1 1 nil jj» IjL&j '"J J ' i ^!-^■ 3 ' 

7r 1 1 11" (jl (JJ-SJ "— ■ !jj=e ^ '-* /1 LaLa- 1 Ci- iT lli (jl j_Ll3 JjLilu Ljj_aG tjr&^ '(jP'j- 
.3 0_»_»Ja_)1 c^-uLl^L) j-usL>J1 1 ^ a j ^ I 1 i. m ~y"i i n 1 (jl_i Lij-aG j-a 2 I j-ijCIj 
Lajj ililj^-V JLtsVl -Sj-SjJ « alaljjJIj ijLCaVLi iJ^aJa (j^sj J-La Luj£! j 
(j flS-J Laj I j'" *LjJ>J9 OuLS (jlj 4j_UaL>JI (_y3 CjJLkj Laj d j uJI dljlq OjLS 

.« Vljij*i-us^l» j! JuV 
(_3 (j"n -»J1 (_£ LajLui (J^ajiJ OjiS <^usj-a-o ' 9 3 ' ^" (jlS ^s-LJI I JLA ^—L^j 

Cjl^ 1 1 11 JUljj . 4_CJ)j-U T^J— >Jlj ^LajJI M?'j-a L^aJLt-a (j-^* << O"* 1 "^ ^Lul 

O^J L^J OjJLj>. (j^J-II ;-<VI . A .\l t |j|j£[" i,_Jjj>.| 3j_a jj< 1I1II I JL& «J3J_ij 

«LJlj^>. yt J aj LaJi_Lc j|j ' Q miVIj pj^Jl J^a yzSj^a *_a SoJlj «^J_b 4* ) J- : * , JI 

Vj . 4jsjIjJI 4j^£" I i ii »"i a ((jAja (_p=>Li>.» 4_ii3 Lti. JLS I gjaia JLxjJ (jjij^LU 
■ * ">j 1 1 j i^iLt^. ^j a « A VI i^gjljlajl 3JL>. ^1 5a^.jil « VI JLa^La^l » /r^-><J 
CjLjj^JJI (jl 1 1 i it d IS i'iUj -rJjLi-" J Laj>J iL^jLJu^i JJjjJ 4XLaAlll 4JL12JI 
(JjLtoij OJ^ "-^J i^l-^j^i-I gLiL^-"i i nzl j-Ltij>o 3j^ L^J (-jjIj 4 LjjiLsLc A-i^sr Mill 

n~j| La se Ul dilj Jila ^^ ^tl .A. VI i^| "^j ^JLC (j^s JJ>J <Lj_l2j>. =L«jj 
j_La (."1 I 7- 1 11 JL£ 44_j_j_2JI 3-LcLflJI 2jll itAjVI CjLjj^Jl!! j^a IjjjS" (jl (jjij 

3 ' '-'J • £ ^-i>^^ " ' j *"" Cy*3 (J-alaJI (j^-i 5^2M-«JL^ 4~j£LJJ j-«j>JI cjIjJjj/ 

Jl nitVI J I ii—lj caJI J!La JAUI12j« 1 ,^tl 4±j|jL».^| ^^jz. !_ys\J>. ^x^l ^yl^ liUi 

47til (j^l (Jji- 2l CjJiljJlII (jjSj 4J-«J(JI (j^l SjSjJkl "jILlill liil" (J^L>-J . aLJI 

d 1 1 11 i T 1 a A-i^iL>Jl *j->Jl «bl_] I olr 4^a-«3_iJl MAaLS j_lC «(ja^3l (jj^» «Lt-aLxj 

i\l ".II j£LiII j^J-a (jJ*J 4«3jLjJL>JI "j ulSJ I » liUjij 44j^jjjJI Cjlj^jllI 
. 3^S"I jl! g| 1 1 nitLj Lta (ja^s I (JJ^SJ « VI JL5EJJ1 2I » (jjs JS" (Jjsjljj . 3ji"l jl! d 1 1 n itLi 
.fiLaU d A \l "" , ,.l ^J$ Cj^-3 i^-^^LsJI sGLa^U a JLuCLmJa I j ' rt (JS (jj^tj jl 
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6wJIaojUI C»Lp$jJI ^jjjuxj 

(J^laJ 1 7c_a ^—3 1 JL>. 3j-jjS «Lcj-*_uj ?■ > ca Sa J-**-^ iy^J I (( 3t I JL»_»-o V 1 »j . Ltala Lc 
tjr lJ1 3jLj-Sjlj| J_jJ_jJ ^ tj Autl ^3 <( VI JL?t_i-o 2I )) jj^ ^1 «j_i jJ» -ij-»JJ 

cj^LcLojJI {j} (jy-bj * w uiAJul ^jJLJLrtliJ I jS-^jI ^j^ 4_u_oL_ot 3ju2£. ^LjjJo ollb 
(j_ujijjJ1 i>j_A .4iuLcj (^yi^. ^j-^j Cy^i fj^^'i ^-iLs^Lc j_y^ jJl£jlJ1 jt aL^ujVI 

C_J1^9 (J-liaj <L»_L^Llj1 J-J^. (j-° Jj t-*-I > £JLA (j| « J_i aj)) jJlulj . L-l LuaJ 1 <LL>.jJ, 

dllj t _ 3 _5 ^q_^-j1j-^>- (j-C- J-J-*^ *^-il <iK Mj JLila 2I ^L^ £)! cJsj <( V1jL?c_ua2l » 
Lo_j_3 jq_^jL_u>. ijr 3 CjLjj^jJI dJJj jLu LsJojlS j^JLjJLjj .j-«jlJ1 £jjo 4_L>*jJL1 

«L»_uj i LJuLd i| s -*■ ^* i ^j^>> li-JLuj 21 lj 3j_j_>JLj uj^-t-tTu tJ$J»-l i L)W :> '^' pk>* A 
1 ^j 9 lLLLc-i 2 i«l_SL_LJj_a ^'-^ J> " 6 -** ' ' * L - k ri JLJ (J - *.) , - k -'- a <-^3jL>. CjLjjS!} 

dJ_LJ ^—3 4 Ljj_C Ltiu-a O-J IS 1_4_ijj3 . Cj 1 JL>. 1 (j-* 1— (-1 (^j^ej La L^j rQ-^-ij Cj LaiS 
j aZ * ) Lo SjLjjljJI CjLjjSjJI jjx. j-j-»J <j7-"' *■— ' L-q-lSLj 1 (2>^-J i <= LtIl/ j_4ola d_L>-^Jj 

p se i<> >(^-i A J la 1 a I LajJx. 4i'Jli'JI icLJI O-ilS :4jI£L>J1 i>J_A ftiSLjJI 

. (Attic) Cj-LiI! 4ji^. Cjljjlbeji JaL2jj/J (_y3 1. 1 j 1 n" i^^jj 3jjcj>. !Jfja (j£j ( _ ;r 3 

j JL>. ^—5 CjJLC ij-i^t_)j fsjl < 11 /jj-i-il diSj Jl (jl Jjljj . ' La 5 1 ■■ JL^ 3j^?e_>J1 ' ^ 1 ■■ 
(jl <-. A .^."Cl . jj_UaJ! I j_4 J^ i±jJLj>-I (_gjJI Lo i-Sj-X.^ 'Aj-Lll Sjljcjs. ^1 
1 T^s ifl ^ , ,. Cjo_u3 .^C a-LM i jS~i rQ-I 1 i ci>J 1 ' d a 1 " i Laa a i ■■ 4j 1 1 n^. ^ JJ 1 i - 1 ia ' ea j 1 
^j-b ^j^-> * * (33-^ L^tJajLJ I gj i eaj JL9 /^>«jj O-ilS (jj^LLLtaJI ^j-a Jj^ls L-Aj^a 

(^JbJLij i LULjjJ 4ik: ^L^al dJI_L* <j£j j«J 4j| jjt ila-^mJ <■ Mint 'Cj^iJI 3jlf, 
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Xa ab\a}\ cttlll 

. i-Lgaj] LJI (_] Vj ' ^ ' til! s/j mi JliJL^j <J 
(jl iLa-I-^Jll ^ya (ji£ i LujJjj fQjLJ ' a_L^aJ LJIj j»jj-uJ1 ^j- ^j-^ LaJLuLS 
. (JjuiJLi ■ la 5 i ■■ JL9 ' ^ i aJI (jl I '< iXj-i^l jj i«L)Lt-al m^I £jja a\ a a 1 1 <>JUt /- * J-2 tJ 
3_JL>. ^^ <L*J3 >bV LulSJ) ( _ ;r 3 « VI JLx_La2l » 3jJ3 LaLaj jj < aj La jjt I JUtj 

3jljju>JI aj .Si ^ 1 1 Cj^jJI ^. n i hj jj| jj^a isL>.j_>JI < - » I fc» -» 1 1 1 ( _ ;r 3j i^jjIjiaJI 

^1 /<sj i(jj)2l (jJI <j-\J(Jl (j-o ££jljlaJl jL<-u-o (jj .(J-ol£JLj mJjjcj Lo Jj-r i n"n 
SJLx (^ OJSjJI J-2jJ *LJ^ I a iiibv Ijl 1. 1 a J-JJ-*J i« VI JL3e-La^/l » ^1 J>LgJ,l 
jl i .i 1,1 I j_A (jl j-J-C. 2 ja I La " 3-J-la-selll 4jLa-"u nVI (jjSwi LaJUC fc)lalaj| 
JjLjijJI (j-o <U Va IjjJLi^s Uj^>- (J-«JeJ i« VI JLa_us 2l» ^1 J>LgjU (j-o j 1 1-» M I 
3j mi a ^JJ ^ i mj^jJI jl i ii U j-^- J-*J 4JL9 L$-ia -i La c > I i_jjL>JI Lai id j 1 n-»JI 
jl i« VljLx_La2l» ^ AjJj^I SjLiVI mJjj-u (J^cjjiJ V (<sj (j-oj . 3jUJL>JI Ttil 
«JJ) jJ» jLjful La£j . *_jj-i_uJ1 jl i nil 1 JUt /]^L>. ^ya j^ij^sldj jLaJia. /- ^ * La 
I JUt (jl <L3jjlJ La <J£j 1 Ja • Ltaju CjJLxj La 3J3jjLa ^1 4j*.Laj i."i 1 nt» : }L)La 

.« Ij-jla^. Ij-al L)^- 5 '-^ C-lJL^j M^jJI 
j-LajJI (^.3 (j-aj-L! 3 jmi'iILi 3j_u£ SjLjLs J-<iLill Lr uusutl\ jl miU I JLgJj 
« VI JL»_us2l» 4jL>-"m hI (jl JL>u j>l . 4_uL\]l (j^s i—iJal (jjs «ljj>.l_i i.i 1 11 -cj (_gjdl 
«L)LiJU 3) ^ ' a 9 4_LjLaj SjLa (—5 jalu (jl (jSLaj (. i n^> ijJjJLa (-1^. jLill pLaJ) (—5 
(j_a 4_JLi^jjJ| jl mi a Jjjj ♦ **i in ij .(4_uL(jl (j^a LJ1J2I (j^a l*j^>- 12) (-JI ^J 1 aj 
. Lojj-ij 3j_LI oJUt ' a_«_uo « VI jLj*_i_a2l» j^l iSjLjJL>JI 3j_Jo2JI ^1 JjL^JLl 
(_^ 4_LjLa_LI (j^i_j_)L2_L1 (j-I! (J^t-^^il CjVjL^t^ *1jj>*u ^ojJI »1 o Wll a^2jj 
. Jju Jajjiajj JJU*J (<sJ er^jVl mJjjJL21II JjJiII (jl dilj) 1L gj mmH pLajJI 
7r <i 1 n 1 4jI j)l ' d ^ la c t^A-^ j-^LJL1 jl i nil 1 JUp (jLb jj laj ! I 4_i^ljj (j^J 
(Jj-aj j!b M^JJI dt^oJI ^j^** 1 j' 1 ^**'^>- 1 (-1^. JLcLt^ij i4ijj-ui <bL^-**i 1 11I jLlo*Li 
j»Lal J « a II J)j (j-aj (j-a 3^>.j_>J| (3_uL<JI (j^ i_iJ^/l (j^ 5JjJ^ ? ljj>.|) ^1 
d j itil— LLll A 1 nL>Jl 4_j_LajJI 43»l i nil i>JLA (jl mi (jja (jLSj .jt^^ILLl j La >i 1 1 
c_4-uj-ijl 1 JUt (JILa ^J '^-^ 1 4_jJj2l CjLujGjI (j^3 Lt^^Li^il 3Lo* JLiLu (jl 'j * ■ a II 
.(((^yi.LaJjDj (djicLaJ))) 4j£ Laj CjLujQi! «7cjs» j_p (^ <Lu .-^»tl j^lj ill 3x.jju>J, 
4_j_L/tjJ| j Miitl 3Lo~ ^ I jj 1 11) IjijJLajs 'jj-^ S^-*^ j' '"U I1J-* (jl )«J3ljJlj 
4J^j>. j^t^jj (j^>* (-^ 4_jJLtijVI CjLaj 2I (jj^Lc. (jLxj>- 2l Alaj rt (_5 j LalLAJ 
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6wJIaajUI CfU^jJI ^jjjuxj 

L_As.Laj jV iL-o^ljijJIj dJl o mVlj tjj-ikll m^jJ 4j_LajJ1 jl 4_lLL*J1 SLpJI 

j_a cj Llj jlILJ 1 m£J-J tjLS m£ Jul j-JLuaJl ^—jI jlJI tcJJ lj_A (jj » **« J-i J-J» OJ^ -5 

I3/3 3_uj^ulJ1 4_lL>JL3 t^Lta^Vl 3j-u^ 4jljj-*_u SjUr L^-tSLI - Jl* ^Wl j-ujuJ 

.«4^JJ1 aJLC ^—11 m£-2>J-i L4-1 «L»Jj_*-o 
i JL1I1 J j i mi ^lr tujLa- i i nit JL*-a_o j-«i icj-caJL) j)j"irU1 4j9J_J1 ^J-CJ 
J_Lc 1 J_j_*_) j»aJLJL LlUjj i^jLo 2I c_«jL>. aIjJjJV uLILlAj LlA j Zloj «bl Oi-o* 

4^jJ1 ajic (JjJj j^ 4_JLuiJVl j mm 11 3l_o* 5JL^ ^ Lot ,<U 7c-it-^j aLjlU 

t J-^_ tlu-i ^—ulj O-ol-iLo t(_pa * ul LLLcaju £yu CjL9^L*J1 (J& 4_jjjiS /*-iLij ^—11 

L_u u-t-u-uj Lo ^jL-uj' jjx- j I i Lo &(-£* (j-c i^-j-*-* 3 ^^*' (j-^ Lujjls i(^jL»_a 

<Lu-LLt3 L^j JU jj-o '"'^^ - ■■ ^Jll 1 <Li_u-ia_l 1 ^LlLo (J_o Oil) . 4-ilC J flJLl 1 j I 1 jj-ils 
4Sj)jLj 1 g - ■■tj ^jr-i^- * '■'^"' 3 JLu-u CjJL&L!u LoJUX. tg.1 m£ CjLo-j Cm 1 ^^'^ 
JjjL-aJl Lg3»jn L^-i£ (J-uaAjl /^J-Jl ^IjJLl ^-»-Ju LoLoj 4-t-iuJ £.[j-cj>. 3 JuL^t_o j»*_tl/ 

.(L^t <j_o 

^^JL. L*)L£jjl J->2 jjt Mill ^jJL. 4_u1j_J1 ILJljLfljVI ^-lU-^Vl a jJtj£^j^ 
jij L^Jl . [udlj^ VI J-l3 Lo JLuLil] <^uu\ « j^ jJ» ^ g^J£ 3 J ^° ct^J 'j-^^**'^ 

La L4-1 (J-« ISHj J A laj *'" (CJ J i (j_u_>J 1 mJJj-I^ (j-C. ^-J G 3 ij^=-a ^^ J Laj_Lt_a ^-lc (J-«-3 
MgalLua, 1 /^ic _ 4-j-ujJ 4_u_oj>J 1 Cj LaaLtX 1 (j-« 1 Jt^>^ /jJ J I (JSLtTuj i eilj JUa P-(j-wj /— 3 
*. 1 jj>- 2 1 p Lq-t-u Jij^?e_4-i ■ ^j 1 uj 1 1 (j^til 1 {£jllulA (-tLc (—SjjlII 1 4£J-o _ ■ llgju 1 

. J^J-« uliJL^ dJLLA tJjSLj (jl Jj-S JLl^I -ij-ij ^r^ J-^*^ 

<( 21 1 JL*_u3 ^i 1 » (J-«-3 Jij (JJj*-1 J-^3 . La JLu-ctiJg La 21 ulAjI ^ se ^*" Lo J_t£. L0L4-1 

M^jJl Lo «Lj_cLojJl ^j ulaJI (-_3jju (jl J-J-^ i<-_aj_>Jl jl C-LjuaJtJl (j_o VLlAjI 

■I - t 

J_l3 4l2lu_u_o 3jj_uaj j-^i /^-l^LlJI j-Jl£- ^jVI JLlAjVI 1 JLA ^j2 4 Lol_o_i m^j^?cj 



^15 



ia ah\a}\ cttlll 



tad iSUMiil ***& j&J* 

«u_lU1 fy^ca^j Cil^ i mi 6 j-qjuI jj-a fiUuLJl « Is i ih~^» Svxj ■ eaJl «t_u 2t I OjIS 

<j-£: j^-iitJ ,jl JjL»^ aVl C^b\" U-Luj <3_bVI *l j»Vl (jjkt iSLLtill dl£ j£> 
ij-jjjl ' d-LtaHLq /_fl L#J Cj^ * mi L&^j^j 3j)jli (2)1 zl ijj-uutjl L^Ll3 (( Is i ih~^» 
.-.U^ , ,.a 4 L^jLu_uI ' aLaJj OjISj 'UJ _ **'" (J-^J-?" C)J L-°^-^ '^-^ ^ ***' ' "" Ly^3 
CjLij-_u3 pjl i n**<" tfjaja-uoJI ^t_i 4-C^ i n a ' " 1 5 1 La ) I a 1_AJlj (j_« (jLu_u2l cLifoj-5 
. I j~ '_'*» OjJLs- JL9 Sj -j La a. 3JL>. (jl Jjitjj (_^-Aj 1 1 j ^ a 

y o i n" L^_] 1!il 3 « Is i ua3»)> ?■) ■ eaj (^-Aj UJ „ *^' ° ' " (** ' dtla_djj1 

■ " i i_LLa (-H-ii (j-Lsi i ^J L - k *-* LO$\y> '(Jj-^J 3jL_u_o dj i^-> j-j>- 2l (_3j-Lajl /jjJ^. 

. « * La3» L«-3j 
oJl— <-u ^jl_& '"'J "~*.'J I « il . -^.- i i^'l oSULaj i ■ La ^' a 4 Lajelll OJL& JU£. 
J_«j(j <c Vlj^t-usVli) Oul£ L«-4^ iljSLa « c "4 Uollaj mJJJ! (*\P' L°» :Sjj mtl 
(JjlS Jlj_l 7r n i nj TtJil (j-o j^>-l «jp- O^ '(jjlSJI (j-° J-3J-i-o (J*-* -ij 3-1 ^ "*^ J Cr^ 
(jl i"m>] -i La ' 1 1 «j->^' I J-* O' J'-'-^iJ •f-^'Aill (JLhAjVI •» x ■ gaj 4_u^L2x. j^iSl 
(Jj^ij J-J^l d J ; , ^"~ <>jj!.} (j-° J^*""^' i— 3j_LaJI J_c£. «_2j iTtJi! ( _ ;r 3 ((VI JLa-La^l » 
. 3j_<I/Llo 4^xaJ I ' kL> 4jL3^aJI 4-loLo2| ^j^j.-^Atl ^a SjjJL>JI tc_LI Sj uia ^1 
i_3^>- «UL>- j—5 *J-L' LJL^- 5 L-*^-^ 4J^ ♦ mi a (J3^J 4_u3l_a2l ^J uiAJl ^jl JJLuj 
' a-flaJL I x_o J^&\ 4— i-LcLAj J^LhIj (_^J <>jj « mi (^ (<iSlitlj =LcSL!j " . " ea c jl 
d A h ^- * 4-1 La-" i iilj i(JI tAJVI p^j" S^Lcl i_k3jJkl L_J LaTb LoJlJI^. jl ijj-itljJ! 
5) mAJl ^ S La * rt <■ M^-**t i uJJ « UJ^_ ** ^J 1-^,1 o i ii JU£, a 2l cUL>- /p-a 4 Lal_4-l 

Lul^Ijj J j I -sj u \c SjjlS j-l^Ij 3 1 1 .iL-La JLns? Jij^j-! teJLI (^ 3jljjl>JI 

.(^j-sJ! 7ti! (jjLaLLoj « VI JLa-LoalBjjiaLLo ( _ ;r 3 ^LjJjlJ liliJLaj L»J^ .eljAUl.tl 
l_LjLiLa-"i i ill (jJs 3_jI JLjJI (j_a S^Lc 7c_LI (j_o iLj-oLa^l (jlaLm (aSLajjj 

3j£ljjlj ±L$X\ ,jji 3mii-kJI 3jij1«II ,jji j-i^Vl jj-UI c^Jj Vj tS-JUfi'iVI 

. L&ljJLo ra^J L^jLt-uj-uV 3 JjlII Ltjilj-oj 3j_<i5J| ^i\ (jSLIj i« VI JLa_Lo2l » ^1 

3"' a J .' ' L^J CjLlLa-"i i ii z 1j ClLa^U U jjj i n u 1 4_usLc2l ^c_JL i ^j a J • * 9 A9J2JJ 

<UALal «j| i_al JLiVI I jj'a L«_i Lai_£JL^J 4^>-ill JLaB2 I -i j La uj ila-iLaieJ j^j a 

d J .' "^*^ j-j'j^-" (j-° ^ ^j-"^*- J 7- ' n" 3jujl>JI 4_lcLojJI 3j_<i3JI ( _ ;r 3j 
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6wJIaajUI CfU^jJI ajjiuJ 

(_>-£>j uaAll aj_ oj 4-jJLt-dj| 2 j| *»-".. .1 j^a^l ' . i 1 Laj l!ilj tu mLiJU J «-AJl 

«Lcj^jj*_a (j— « \-Jtjji£.j « 21 1 JLj^-ua 2 1 » * a <—<— Lj>. (j— H l— t_L>. I g i ^>j a ) 4_j_aLa 2\ 

ujjj^jJI jj* 4_JL«jj'zl 5-jL^-~ i nVl w a j i a jj 1 1 7=-jjj (^ jJI i_jjaljii!l I jut £jj 
.a_^LiJI cjVVjJ! oli SJjLUJ! 4JU^.V! oVUJt 4lo (^Jiluuj oh*il 

Jl iLajVI SjlVmil JiJt£. oLlkaJ J^L>. jJ-Sj 5_LaLaVI feX\ ^j -j i ea3 (jV dllj) 
(jjtljjj i41«IjJ.! sJjJI JLtsVl J)JJ)j (j>£. 4j>oLiJI JLiljjjJI jt jJaLkXI (JJ-o 
LaJ_c£. i La ajjs^J I J i *--j «J jjc iOLJI i-pjl ^_B dJUj) OJ^a_) . I jl.V-.ai (JJ _Lc 
jt <^>-L^_) LaJ—uC i Lca-ll ^jl inlVl *_a CjJL^tJ d uiAj c^. i till J . L)j-fl> ^j->»j 
jl ■ ' j_kuJI jljJ ~n lit jl i La (JjlS (_j-1^. j^Lajtlll ji i5jJL^iU ^t i n_i jl i(_£jjcj 

(j^. dJ !j)J i 'j-^>- (<s— Lftj . . . I i nSLoka (jj-SLj _jl i4 cb>- i"itLi L_i jo j * I lalu 

. 4_jjLjuij 21 1 (J_L>Jl (j_a (J_al£ ^jj^Js-a Jj-jjJa 
LLaji i7c_L1 (j^j tj-"' J^ ^ ^ i '■" lib 3juJL>J1 4_LcLajJ1 *j uiaJI gLiLjr" < ul (jj 
Li£ -J^l 2j,,^<- J-i'j-i f>ljLa-"n.il <— J Lajj L^j^ ,, .1 ,^<- VI Cj^vLaJl 4_JT (j^s 

.5JUJI ojut (_,a j^Liil 

ijLuajjl (^_inj>0 JJU s.\j*i<l Of] cl i tiaJ ■- " a * LaJU£,j t3jl I n-^tt-l ^--LiU LoJ_ul3 

1 ' w >. c ] Oj] \-ijj) * ui «L) 7~J^>- tj'- i - uj i (Ih* Lr*-^ J' ^ <ilS /^ HU-* J ' LoJU£.j 

^JLI ^j ^ j . ^ a i J_ 13 _»_) A LaJ_uC <u z 1 JL^_l« 2l » ^—b LaL^-l CjJl»_) Lo 1 JLA 
LgjjjJs JLaJj L^J2 t3 xll » AiVI LuLp. (Jjs j_uSLI! ^ i'i^vLIj jjj_i£. .4_LoLa2l 

4_lLzjuI j^palj-a^l /T^VLc cju ^-«J . 4jla * ijL^HJl jjj^-"! i u i La JJ^>-J ^ g aJ /^Lc 

4^>-jJI ij I c _ I a i "^1 ^ _ j<dj (oJ ( _ ;r lJlj iCjI_j_ujljj2| » I La a ^ <L>-ljpJLi 
4^!jp. 4_l«Jj (_gjj| jJjJ! ^ dJLiJI /(utiiaj ,. .1 . ~r Vt ^LJof ,JJa iaoLuJI 
tcJLI ^j ^j ' a a j^a 1 JLfl> (Jl ■ a u i ul ^j2 tiJUj) .7cJ\1 {jja /^La^l ^j^^'l ^Jl t^axu ul 

7t Llj i4_j_al_a2l 3j_j<_ill (jrtJJ ^j — j i a a 1 1 OJLfli (jrtJ JajljijJ! » La£ 4_LaLa2l 

iSolSaJI ^Ijji^ JLtaJI (jolaJI r^Lt" (j-lljj i^aJI J_i^ Lojaj . (^JLcLall 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 



(jl juu . Jj^t tyiLUJ! cjli^VI £>U! }U ^UVl ^^JJ! JL 



ilS 



La_j_(L»j CjJLxL^ 47c_ll *ljj>-i 4-lajj 4_u3i_a2l ^j^J ' eaAJI ^ju lLuIjijJI /J < *-»a 

LJLc Luis I^jlsj. Jiu>JI ^jj^J.^^jJII (jSLI .^^jJ.! ji^. <_iLu£VI 3JL>J 
4^>-lj_>JI ^2 i L_tjj_iLj 4-j-JI » AiVI jo_^jLo~ IjjJLs c^-p* i(J->J! \jjt (JjLa^i 

iS^Lc okaLso (j^JI SJljJljJI 3j_<ii2JI CjLlI t~ i a » i aj ,_£jj>.|j kiVI JLx_La2l » 
5j (3-ki— La J_j_L>u /- 1 c (J-a-*J jl i4_JL»_aj z 1 CiLiLa-**<i u V I ^jjl^j iy-^- 

LglLu-uj 3-LoLaVl 4ai:LajJI Sj uidUj S ta - 1 1 J-i«-!l ^^k: Lj^l Lto ^1 < iViVl 
4-j-3j^>JI j_£lj_Uj i« V!jLa_us 2I » I jl 1 -j' (jjJI i-taj uiJlIII CjIjLJuI lLsj " ( _ ;r 3 
J-J-3 J-«-aJ! -ij-ij jJlJj (__g j_11 ..~«VI»A'i\l I 4jj.jII jJJlJ j»J-2j Cj-o. (Jj^s-^I 

• sjlLU I ^ j 1 a u (_aL2jV (jj>j 2?l jl>- I 4jjjj Lo (JiLo I jlSLa ><* ■ ■•*< (_L-iJ! cjjjl>. 

j laj * > jl '(jj-i^i U '"' ' '-^H '" a ' ' ! tj' ^-'- a ' ■'^j' 3 ' i La 1 m mi P3""- 5 * C"^* 
.Jl * A <\1 t ^ 7 _i_u_ujJ 1 «c_3iJlj 2(1 » 7-LLfl-a j_A j-<_uj 2 1 ^—aLa VI | j--* All ^jl jjLuj 

VI * A t\l I ^_u^£. p j la S Jl^J?eS (J_<1-«j1 (-Jt j-uj-12\ ^-xLo 2l ^Q All aI^a 
(JILa 4-uJ-uiJ 1 ^j-C LmJt 1 ^Sj-a i_r^ c '^ a Ct^tH ' O a J ' ^ A 1 1 Lo 1 . 3j L_aJ 1 j-J^. 
aL>J1 Cj 21 L«_fl_J 21 1 i>J_A ^J-J_u_jJl ^j^J i^ All «_tiaj Lc_Lu i^jl^JUdlj l_Sj_>J1 

5> uj A (—5 ^iil—J lj_L_j_t-i3l jj- tj' ' d - c a, \ 11 4jjLcuJI ^--Lisj-a jj-o 4£.j-<jj?E_a 
. fQ-^U L»_j ^^jjIoj 21 j Cj ISLlI 1 (j j allaj 4_u_u2jlJ 1 (^Dj^t-aJ 1 tJ^i^J * 3jj-j-a J^J^J 

1 g_j£ J_t-ajIL<_u1 4j^1jj>- «U ojjj^I j^J-11 jjt inTI rj3-I1 tiJJIi 5JL>. tiJJj ^j 

JUuj .4^.La^ j^^ La £j.tluj r"^L«J 4«litt_a jj-a (J-4J2I ^-.aLa^l ^-^ All ^j-a ^j-^ 
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ft. illgn'iUI uUgjJI xjjjSij 

(_gi (j-o LJLl>-j cLiAla Lc j^Slj iJjliJIj i -ilj La Jaau Lml i n~wl Jjal tt j i r-i I jJLs 

SjjjJI (j-a »^>JI lilli *LJ| JJ-JJ ( _ ;r aLa2l j_<j»j2| j_^iiJI jl Jj-iiJI 4-i^>^Li. 
CjljL*_ojVI J£ i ■ La Aj jl JJsVl (jJx- j' " ^J.' ll^ * J^"""J L^JJI 3 nir~ittl 
fJSi j-i>JLl ^yAa VljL*jjaVl»OJl£' IjLa . L&ljja? Ijlc L«-l3 S-uimJI 3-JUrnVl 
di! j 4J| jJljj tj "ijVl (j-oLoVl L ya21\ jla i jLo-Vl -i La « a fejljjajl ^Vb. 
oVI !LaJ VI i_k3jj (_gJJ! 7- 1 "i n t, I jJJ-J f'J^ (_g JJI <Lu .^>»tl SjjjJI jj^s «j-^JI 
^^Lasl j_^ii!lj ( _ ;r 3j->JI Tc-LI jj-lj Jl LtajVI CjljJJLt (jl (_yS i'l m 2j . 4j^c j_U 

<-La j • *-" Jij 3c_o Ij_l1£ Jjj aj t4 j i ffijJI j ui ill 3Lp- (jr^ 4_«JLiII I j~ji A I 

JLitli (_£JJ1 (jjjJaJI I gj2 5_jjJj_u3 CjIj L2JI aj j' a 4 fl-jilvJl CiVI »AiVI 

. LuLo. (—5 4_jj-Lt-a-a LAj^xSIj Cj1j1j_JLJ1 jo—Al «U^L>. jj_a 

j. Ci, ""j JUAiSI iff* ftcLyJI 

3_j_3j_>JI cjj^IjUJIj « VljLx-us^l» i^j^ill sjliill (>U JLi-ajV! CjIj-lS jl 
CjLSLfljljdJjL«J,l J£ j^x-a fjJt « Neocortex 3jljjl>JI 3^ui£3l»(juj 4j 2 1 . ^>* 1 1 
4-j-i LajJ I j_j!jjJI oJ_A .ja » mtlj j_iSLajJI (j^j luAtUla J-i«J! <j^-J jjL*jJ! 
i3-o_lSL>. CjIjIjJS iliejl w ' a J^ "^ 3 jlr LaJ 3 a i »b>Jl Jl .A'.VI 2j a.\ j , ,.A" 

.Tc-ual^jl j-jSLflUjj 4_i-aj-i]l «L>-ulj 
(oi^. »l air aJj>-"ii .il • ti~l'\ jj*C A"tl JjU»" ^a i ^Ulj.ll 3j^ ^^Jj La-i* j_J 
»-jLJ3jJI jljUi-l (jlr Sjjiill (j£, j-iojiiLI «31a1jlII ^j SI ■*' 1 1 )) ■- I La i a a i -ll Lag,VI 
"^ i j^ liJJj Oul^l «!jj-u 4xi3^ILio 4 IS i"i a jl =L«^o jLsoV J-itJ! ^ ^ i jt I 
^j^- se uul (^J-ij LoJl^. (Jj-ill (jr^ j^Ijjj jl i-;-^*;; (jr^' 'LuLlLI Cj La-ua I a.1 1 
(JV jCL^iV I ( _ ;r 3 L^a jj?-" i nj ( _ ;r ll! j-i^sLLkJ! I ajlje a jl (jj^i-VI (JjLLo (^ 3Jjj»j 
3jil jdl » jj£, 3Jjj mil tcJLI <LaIaJLa (_yA 4_loLo2| ^j .'i.^ll'a . jLjji.1 >lj^>-l JU£. 
^j ^j Lta-aJI /j-I| (j-S^-^l ?c_li (j-° d J ' ' eajtJI j-jljjjl jLuifl (-Juljj .««U_aL*Jl 
(jS-4-l 4_jLtio Laj '' i LgajtJt a t^lAjl (JILa JUJUloJI Jl * d 121 CjljLtlul jl i4_u3La2l 
3j^l jJI » _l Ul A"~^VI (_yic ( _ ;r oLo2l (j^iAJI SjJLS J-°JJ ' I J.' "~"~ I Jl»j>iJ jlJeJ jl 
» ^~ ' ul 2i < la ^ a LJI) : LiALal c j^j^ILa ^j^tjj (J-3 - ^ 5 '-'-l Jl::t - J >-* l^-Aj .««llaL»Jl 
(^Jl 5-JI ■» ri'iVI -Uji.^tl i^gjijj (jl^i. ijmtl jl La^-(l ajlm lj_iSLij j£Lal jl 
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Xa ab\a}\ cttlll 

. p U~ 1 1 (2>C- 4J3jj<jj i4_ujtjdl J g La II CjIjJLS ___ r 3 Jj»jl!I 
(_,!£. (I.Q) ?l£jJI JjsLta i^jljLji-! 4JLa- ml V La>j^a jK I jj j-M^JI I Jufc 
CjI^jjj 3jjj-*a __£ gj |fl _j La _JILa "^ u -^"~J _ ' '■" (jJ^JjLjiJj /^ A J J 3 Cy° (^^"J"^ 
iCjLjiIjjJ! (_£JL>.I _ (Jlil! _J_i_i i ii __yJ£. -i.""iili JLSa J a La U 3_> a" i ii a CjLcLsjJIj 
i«L£j_!l J_aL«_a oljLjiJ ^yfl Ijl.^^ (JJJJI 3_uIjGjVI Sjj/jjJ,! JLlo^Ij ji 
rq-AI^" i ii a (—5 i a • Ca _j-* i-^-JJ f— a tJL^- 5 '-*- 5 ^ ' ' ' "J **' (33^ *— 1 '- > *J-^ Ly-^- 

(Neuropsychological) 2j,,^.tl 2j ■ -■ A T tl cjljLio-VI J^Jji- (j-a Cjjj . ^^jj/IjjJI 

Li£ tp j I in J-J-C. 5_j_aLa^/l 3-ji<II /<i^jj uiJa f.\ y\ jl iL-flJL^il I JUJLso J^^l 
^ La < a <Jj'- c - ^ UL^jjILaj Dj^5 JLA J 'UJ^Hj ijjij^jjlla j&jJjI Liiajl tt ir-ill 
w I c J . SjLjVI SaJs / __ r J3 4___aLa2l 3j_<ii2JI (aSL^o LLaJeJ (jr^3i ^-*- a 'uW 3 ""' 
SjUJLiio jJaLiJ, pJbj-±£. £yz j!j£\ _j^jjajjtjj fO^JLS i4_u_AJJl rajpljJLS _j-° ,cj2,jj1 
fajpljJLS ' a • ' <a l u-uiJ (__>jjJ t«Laj_)->J1j ij>oju>J1 _jLajjj i/_4J_}l£ Vj _J uiAJI _J2La 
d . u ♦ A > VI ^ ^"1 .^ i _£ ^S_rtTJI ^ri^- ra^JjJL9 ' ajujaj 4jx_jjj Lajl '4_ujkjtll 
LaOJljo jj-J-11 5_JJ>J.1 3j ui a 'I _j^. LaLaj Jj^a-iia MI.AlVI jj,| _jV dilj 
CjVI » a M ^ (O^cjj ^UijV! jUI IJlb. .(I.Q) *li?j_l! J*Ux oljLOi.1 
^ i a j >■ 1 1 4_uj-£Ul11 j-iljjtll 0JL& _J a ■ aj a . ^l^a-ui JL>. _yj£. tl)LJ->J'J '< ujajtll 
CjIjj_>J1 £JL& i^Jj^J La^-^-J * ' *" la a La _J1^ola 4_)jj?ejj1 _J^L>. _j-* /". v 1 * A .VI . 
. I nlf IjJaJ. J< mij dili _jLa 5-a.il ir-.ll (jiajJ. 
aLS JJiS 2_.'.\l ^<- LjjIjIj^ ji^l f^ (j^>- '"'VI » aJVI jjj I . eaJ I J-aLjjJj 
(^ '_'! .^<- Vlj rcj,l jl'iint «Dr .Antonio Damasio jjmLalj ^-ujjJId jjj^jJI 
^j-jJI jlj ir-i^/l (j^. 2 ^ j a \ cjL-uIjj «!jj>.Li (Iowa) !^jl 2_,lj.L>. . _, U 2_J£ 

_jJ3 __^j^alll ^^jjll d _" ajul 3j-j1 Jjl __J3 ( ajj CjjJ_>J i^t-uj __jJaj-aiJ CjJ_>»j 
LtJjWjj ___ r jll CjIjIj^J! ( __ r 3 L«i>° !^-L>- i ^ .^."X I a irt_ail ( _ ? -aLa ^1 __j -— A 1 1 ^jia 
jl i*l£jJI JjiU-a ^ Jijj __g? j_jt^ij /oJ liili _j-a (<ui.>II Cr^-J •(j J -°J^ «Vjjfc 
Q^Iajjjj i/ajj-ilfii 2_o^M_u, (jjs jojLjJI ___ t 1^. jo-fliJj>ij j<sj <j-°J i4j£jjiil 3j JjUl ( __ r 3 
iJljJLaj Ljji i=L»^L>J! jajpLo- (jJSj ijJLtca! (JLa-a ( __ r 3 gl » -_- g " CjljLjji.! ( __ r 3 
_Jj_a Cjljlj-aJI ■ La i ■■ )] _J^>- L_jJ JjJl>. V Sj^j-aj _j 1 5 1 1 a _j_uj>-l^jp1 jcjjjLjjj _jt 

. ^ijja JjC^a JU Jj>o 
_. ir-ijJJ *V.J_A CjIjIj-3 O^t—u-al ' ^_iS t ((j_i i uLal J» jjjl JUI jUJ Iji£La 
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o illgn'illl dUjjJI xjjjSij 

(_gjj! (jj_>J,l (J-5-4-! ( _ ;r jJlj 7r n It ^^La^fl (_^aA]| Ajiio (_y3 ((VI JLa-La^l » J 

.4jLl>. 
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U\g^UM S 



LLlII (jmj\ jJ.1 ij^^l (^ ^LjJ-ulJI J1"m.I Pologruto 

OJlj La > (j* ^j ^**' \ I Mj^LLs JL>.I JLjj ye-tlajQ ^j-tSLiuJ 

jLjiil i«JassonH._A(jjj^L>.»i_JLlaJI <Ltc.jOJL^ 

ii_i LaJI 3 j K .> JjLse-j-JVI (j-3 j-^>" ' ' ' jjj I '" : - 
(jL£ (jJLlI jijLSjLit 3j(_oU. i_JaJI 3_<i£ jujl*jJLij 
«^_j^j-j>.^_1^_i » ^Ljj-_j_flJ1 !^i j tut (jA-J * L-^-j i<i l> 1 
j a.! ^ a ila a— a 3 -vj^ 80 ol La c I Pologruto 

(_& «L>-jjJl 0JLA (jl (((joj-uL^.)) ) dig I .CjLJLstlLa 21 1 

^LrtHJ zl ^—3 4_*iL>- IJJb Lc J-Aj i(* )) i£j" 1 11 a _}j^?e_« 

/jr-aj ijlj-j>. ^ \ ( 11 4_*-a (i (j^-j-u L>. )) JU>.I . «t_j_L£ju 
^j * la t£Ljj-L(2j1 ^J-^jla (-J3 «^jj)jj>.^J^j » *_« 4_#j>J^_a 
4iajLiLa (^ jLL-u 2I 7^*-y (jl (_L^a SjJSjlUI (^ i>!iLL<j/l 

.4_lLc 5 1 ta_j ' uJl a 
I J ("1 1 n a i« t jjj_oL>.)) S^Ij-jj <3_<i£L>. (—uaLoJl j JLt-ai 

(jj_L>- 3JL>. ( _ y i (jLs «(jj_<jiL>.» (jl ^1 4_«SL>. ^ 

r I . UVI j ^ ja 'Ltjjl p 1 n^i .Cj^L>JI «Lul (J& OJSJ-a 
(j a (j-^ 6 L£i '< LP a l **' 'I (Jj^-^ C - ^ (j-jJ J S t, I 
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l7 AbUJI .ISiJI 

Ja La -^ JL9 tjL^ 4_Jt « ^j-j-u L>. » (^j-C-il . M "i mVI *—o 4li£j-«-a *l_ul ^^ (jA^ 
^yJI c_<_AJ 4_j|j it jL*JLoVl ^,.5 1 fl-xlg J'^^ ^^Jl 5L>*jJtll liimM jLtlJ^U 

La l_4-i /jH^- ,, '^^ ' (J I uJ^** ^ J ' 1 1 ^"^ ])) *. (JLS £f^>* l fl-Die^Q j j ' "*" 4_)jJ tjLS^ 

.<( LaJl>J ^pJI 4j>-jjJ1 c. m i ti\ y^. L2JL>. ^L^ 4J^/ t^'C intL 

(j-« (j* L " a '- C ' i ^-*- J ' ^^ « (JJ_J_u L>. » T'jJSJ i4_usL>. 4_i_ujJuO ^—11 4JJL JJLJJ 

jLlLoVI 5 >J n lJ*' ^•tlj.dL^g^U JjVl 4-ujjj <jL£j i4j_iL>J1 dJJjfa^j 
(( tJJ-J-u L>. )) (j-^-1 i (4_ I ) q-A 4_j L>.j _} ' la - ■■j" ■« (J_*_>»j 4_u_u 1 j JJ 1 Cj I a-i-coj 1 f_^ 
JU^jJ»i>jLlj_ul Lol , (4 , 6I4_I) 4jLvjJ ■ La > -j" * f-Sj-J-I *LaJ-5Xa CjIjjJj (jjjeaJl 
*-a jLu-oL r-j^tj (jl Jju « ^jjj-u L>. » £j2 1 4-i Lp-m I (j-£- j-j^- J-2-3 i«^fliL>.fljaj 

Tcxis 1 jJ 1 g. IS JJ 1 1 JJt (_p-4-i JtlLoIL] (j«g3Je '" , ' (3^-4-s <— ^p i Lufc 7- jjj-Lal, 1 <J I J-*-u-I I J 
«U_<j_>iJ Ls (_pL) Lj_lC Lt-LtTu i«LiJLj1 3jj_uaJl £J^_i ^-j^L^C j-J-C Lu-m (JjlAj ^jt 

*_a^LJ1 (^ait-jJI J uj <L JiILs . 4_JLuij VI 3L_>JLj 3jjjL»_a 4^^1_C ^J-*-u ^-1 (j-^J 
4j zLlAjI /^J-C 4jj_La_u_u aJLC 4j*_uj 44jLo>. j^S j^Ajt-ij 4£.l£jJ1 *-^_o^ (j_a LLLu 

• 1 c o-*-i_i oseJ (jJ^. 4-t-3L>J1 fQ^jLo* yu-uij (-jJ-^- 3jji2Jl ^--11 ?«_fljj-a ?.LS!i 
*u2.jJI ^JLi *(SAT) ^uljjdl cjIjI^II o-^L^ jl (I.Q) ^I^jJI JaLw cjU-j^ 

^--5 7-L»_LJl 4-AJLse-j-m (j-4-J i k*"^ Dj^ j-J-t^-J' (j-C- J^*-*-J *— ^^^ ^**'J,'* '"' (J-* 

dim IJL 3l_pJ1 L^jijJij ^.L^jdl JxLfti j^-i 42>Lc ju^txllj dJLlA .3l_pJ1 

L-jLae-Ltsj ^J Lease I Lj_Lu i djuJa 1 jlua cJuLIaj (JjLtaJL ^jjJJLliJ ^j a a se ' II ?.lSjj1 
V jj-o^l tj^j i«bLfljj-o J^>-1 Cjl!i L-iijLLaj (jr^ Lul^ j<_flJj-L1 *:L^JJ1 jJ-aLt-o 
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plSiJI OjiiJ lov'ir 

J-oLk-o (jl (Jj-ij (^J-II 3j^.LaiI f-J-ulj 3" 2 - 1 Cr^ '"'If' ' I <-Lll-ut (jl Jj 

cijVUJI (ji^ jjjj cjULllLj! (jjjij 17-LaiJJLi LJjj (jl ».U~,,.j (i.Q) il^jJ! 
J-JjjU /.80 LSjL: .SLl^JI (^a ^-L==JJ1 jj^i ^1 J^l^tJI ^ ■ U v« */.20 

t> I ir-ib»Jl (j-a w -i^«tl 5_lJL«JI (j^» tJr^J^tjJLI JU>-I iJaj.V Li£ j i^jji-Vl 
(J_» 4 1 J_fl> jQ_AJ_L4-l e-\S jjl (J-aLt-a .SJ t ) jqJ 4*_4lL>tJU (_3 3j-ujILa j\Slj»x Ly-^- 
.«.. . JijJI ^1 4j£.Lii>. VI 4JLlaJ I (j_o T'jjGj i3j_u£ (_£jj>.| JjjI^. 
Richard Herrnstien c^l" .Vij-i-A jijl ^'"jj» (jl J-^J vl "*^ I j-* (jr^J 
^ it i U» La-g-jLl^ (^ (j!jl£^j ^jj JJJI Charles Murray «(_gljj_o jJjl_Ju»j 
(jlaj^j .(I.Q) *L£jJI J^UI 5_-^L^Vl iLujjkVl The Bell Curven^^j^JI 
(jLalLo! ^yfl ^liLo 'l^-j^ 500 (_^i^. (Jj^L>- i^jCLlL J .U'aVI ^^o (JjSLj *"*£)" !*J^j 
?c_$_Laj JiJlS tdii j (Xujjl ^—3 I i a i a -»" rt (j^^-s (jL-s JaJi3 » Laj z I tCjl j *Xujj1 

4la-]ljJI (j2 il_uL>- =Lo^L>-l (_^=«-y Vl (j-»J-y fSJ <j-°J iCjIjVjjJ! <j-\j^Lo i. i i uSj 
L^ILu5_Al (j_« (Jlaj iCjljL>u V 1 0JLA 3j^"^ 'J 5jl J_>J1j ^ISJUI jl m-O CjL>.jJ (j-U 

. 3Lj_>JI (_J3 I j 1 1 ■■**' < > i (_£jj>.| jaju a^> 
«(_£jj>. ^1 j^Ju ^-wil )) j^j 4_u_u_ujJ1 «Lc^_$_>J,1 0JLA (_3 (_Lj_uu La i*j9ljj1j 
liu. ,_, I c 'j-*^ 3 UJ^ o' : <_P-° '(((j-aisLftll jl (jJlj-aJVI »l£jj|» <Zj!jJL3 jj* 
Jjijvljj iCjIjJJJI ( j r 3 /aSlitlllj iCjLIaL^>.VI iL^vljjj ^a jlj o"i i .iVl (ji^. ''I ■ iLflJ 
, ei j , . ■ A * T 1 tiJtlIL>. jajiaJj (_ 7 ic SjJUiJIj iL^SLuajJj ^j ..A'. II C-Ljji/Li i'l i ul i n->.l 

t;r l^. Ij-iLJs oj^-j (jlj ij-fSLilll (_^-l^. dlijjLa Jji (j-o jaJ^I jl ljr mz\ j-L«j 

J-aLt-a ^^c ' klaa&jq i JljJL>- a ,q g a ^ _^ dial * )| ^li JJlj .J^Vuj^i ["illj ( ^Ul*"tl 
dlIJL£j .Lljj-I: ^L: 4^La ^l ji^J! (j^. -iiejj^ J-»-jJ i^J-I! (I.Q) *Kjdl 
zj ij^^aL^tjIo 2l jj-a (_3^J 2l CjL_« (."Mo uj «Lj_uL_ul /^i^. Ojjj>.| /^Jl CjL^tJ^I 
^LSjjl I JLA l_3^1_IL>.I j^J-a a j J a rt I S j a S I >J ' -^ j uiAj ^jl JL>.I * jl^**' ' ■■ I 
AQ j a ^ ^jl ^—ll ^j^>l"^" 4_jJL>JI Cj Laj U 1 1 ^jl j-^ . j^>>V ^j^>-» ."■ ^j.a _^ dial «JI 
3jLC Cjlj—a 3j aj * j«J ^jl <^_i3iS_a «L>.jJ ^—11 /J-LgaJ ^jl (jS.4-1 /■ alal * II ^ISjJl 
j_jJLj 5JLa-"i i nt (^ (jVI (ji>- J-iLsJ (j-o i-lILLfli L«_Luj .sl^jdl JjsLjla ^Ir 

cjljjiill (jl (jjtoLjJI t_sLJ! ^^ (j^-il i— 2j i ii'q ipU'tlj SjjjJLi ^l^JJI J^Lla 
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J'^^ (_g jdl « Amherst c<<uj^ja\» 3-<K ^ t;r lt3jij c?"""b^ Jj^jj j^Ji» 
jL<l>.l <jx. _M -'"'a icIjLKJI ^J^oi-jJI cljljLOi.1 ^ jl_LLaL] 3j>.j.> 800 (^l^. 
3_<_LiijJI 4jljjJs <j_a (OjC.j-11 ^ Ir j . 3_iKJL> 4^L*i!l Jj^ (_£>>• ^ dljLjj».| 
(j-C i— il j r j iJ-ljvLj ij^-i La 3 j K II ^^ ^Ljaia LiJSj u ■ >»■» i 5-3 3J3jLJJI 
(Jj£ 4.JSLII ( _ ;r 3 CjIjJj-u j ■'■■'- w Ltaa JLSj 'QJ j C"^* (* . ^ Cj Ijj^o L»JL I 

. 4_jjl_j_j_a ^ysjJ^^ fO-j-Lu ^gj"i i u aj O I ^ j o la ' LljjJlj Q^jLLallj (jjjjl j i .i ill 

4 .ijLajLfc (-jpejjj^ (j_a ^ . i .Tttlj d i n a -kJI » i^LLaJl SLo. j j . u i Iaj> LuljLJ liilj 

IjjI/Lc (jJ jJ! lLLUjI ij-9J(JI i a-LaULa ^1 I a 1 1 ^-> j LaJ_c£. iCjLlJujljj al CjLlSJ 

^L^JJI J^Lt-a aIjlJ-'u.iI (jl£ Laju^. iEvy League «^jJ ^j-ajl" -!! ^L^ <j-°j 

jj-a (jl J->*J -n J J I J-3. S) j i ii a LuljLj 1!il .^-JL^Jl 0-3aJ1 £>c ' J ■ '''**'" ^-ui 
^ I r I j aj A j _. joJ i^l^jlll ,J_aLt-a j I j " ->■ I ljr £ CjLvjjJI (jlr I ^Ir Ijt .-^^ 

i4_j^.LiJVIj cjLujJiLi jj I «jj La_i3 cjL>-jjJI Jjal ,ji^. I j 1 * -**•*- jjj j-!l fo^j^M-aj 

jj_5 *a_$jLat * t ui 1 La I a S 5 ■*- * j«J ^Jj '' ■ ■ tut£ 1j_A jj-o^ . 4- LL q- t jl j«_AJ^1j-aj 

(O-^jLa^Lc ^^ dilji^ i(«^j^M-liLc jl (O^jLaj-i-oi «_a S_al » i nil jl J ■ v»ai SLo. 

3_.AUI.tl 
jj-a ij-<jjul i A . ^.**. ' rt __^ LLi 450 f-ju cit^t-i /^ ^ uiAj fr/j i .ill CjJl>* jl^j 

jjLa-UaJI (_j-Lc (O-^-i- (j"i J ." (_j-lJI j-i^2l JJLC «_Lj (j-jjjl (jJ>^>-L^Ji.l *l_Lii 
t^j n"i . ufl M.L-uLaj ^JjjSj-aaj-u /^ Ijl i ii 1 Ji^J i «Lc j_<ij>J, 1 i>JLA ^-IIlJ (-^.Lilo* 2ll 
. ^jLajl_A 4_»_aL>* jj-a cj^d^ i^CLojiaj i"i i imIj ^jLLaj^Jij-x ^jLLuJLa Lj_Aj 

(jSLj /oJ idi! j «_oj _ 3^>-jj 90 ,3-a J^f 3^.jjijJ.I ojut oJil «Kjdl JjsLla (jl^ 
jlj i"i a 'LlSj (^^ jl ' -i j I t~ (^^ -i gj«.l » L S^jjLa^j 3^^Lc VI ^l^jdl J^m 

jo^jla LUajl dJLLt (jl^ O^J 'J-*^- OJ- 5 6-° U 1 ^ 3 ^ ^-J- 5 80 ,j^ J^i «l^j 
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OlJL£ i J_l£L1JL]j -S-^-j-S 100 qa er^-' *^ J^Lti ^ I f lj Laa. <j^a */.7 
SjJlJLJI JlLo 2 Ij^ull CjIjJlS (jSL! .jjuujalj 4jljLcuJI qjui (jj^s- i£ >l "-"ay I 

4jl3J (jjaj^i. qjz LJLIa 81 (^ri^. Ou^>-l 4-<-u!j.} CjLjLu Liiajl JjsLIJ Lc£..} 
ljli^->. *a2 ,lUtl diiJjlJ^(j^.3j^liUI Illinois ((jj^lJIn^^jljLa^ 1981 
jJsj 3-jiSL!l (j-3 <JLculjjJI 3_La|jjs .a (jSLIj .djLvjjJI (ji^-l (ji^. ■ La i "j" 1 1 ^ 
1 j ^ ^ -» « -qJ jq^jI J_>»j ijLjILaVl CjL>.j.3 (-r^ laJ t ^^ C. i_o- CjLuj^ mJUl l^aJuj 

(jl pLLajjji! 4jtjjl Ji (j-o ■ U Va I JL>.!j jjl JU»«J i4jajL\]l sLtujjJJ ^ -i j ■>■ j sej 

*j 1 C ( _ ;r ^ cLll^JsL) 3JjLLo L&jLoJ (jjJI 4_L^JLl ^^ ^gj" i ii a <j^I (jjJJ J ""*_' 

.7-L»_ij1 J^a jJLoll lJLA JlLa (jj^uSjl Jj^*-' (^ U^-*" Ur^ ' d uiAj 

j«_uc S^l'ii.i? karen Arnold « jjjjjl <2>-jjL£» LJ 7-j 'm i ' J i^aJI I jut ^j 
tj\s&jjj>xj\ j j i n Ja->J diLuLul CjLuxLuI J^a /^j-Aj tQ^"i < n^aj 4_»_aL^tj 4_ujHJl 
' a j*- QaJSjju (2>jJJI ' JJ'* * J jVj^l «Vjjt ^1 1 i n uuSl LlJI J Sir i» '.(Jj-2j 

q^ \ i X Lb jjjjjl ^j^Ejj^Jl a^-uiAjI jq_A i^-^jJjLUI a I la ul ^—5 L>.L>o qj fl^aeJ 

^3j dj 1 1 t JLLaJl 1 JLA (jl l_3jjlj LoJUX-j . LoLx-i (j^tj ^J-uaLu Lai p j~*~J "*"" tiJLJ 

I JL^ • Li i ii T*^ CjL>-jjJI (JjjLlL^j Luj/IjJ 3->^ ^ , d , I U 1 1 jl jj\J*Jj->J! (_ya 

,«CjLlL2j j^x 3Ll>J1 (—b Cjjl^j Lo ^—Jl 1j-*IoJ^ o - ^ ^i U-3^- 1 3j^" 
(^a «.jJ,l Jljlj V (^.ajjL^Vl «L£jJLa •. Li>. 5JSLii! (^ ojla ^1 j^l^Jlj 

^gj" i ii a ( _ ;r i pLojj! (_gl (jLa j«JJ (j-aj .(_)^>j^ (j^s 4'<<\i 'r~r~\ LL ji iCjLilfljJIj 

.SLljJI (^3 3^1 < i, ill jt j-uilLI j£jl\ jl 5_utl3jJI J -i l aj V «l^jdl J^jLta 
CjljJLaJI JLxc CjLlj ^-^ ' gi aj LHi_^Ui3* td j o j \ ***it1 Lul uu uLa ^j2 djj^ 
«2i\ a i nil (j^s 2^jo-^- a^yAtaU-JI -K.'ittj ^AUl.tl 4 ^jJI 3_LtL»2a i^Lajjl^Vl 
. jl^Li I 'j j i ->" ^J3 iuJLJI L^li-La-ii LjJ dj i-^i-j- .". '"'I '"■ a ^j a » j 1 1 I jji i ■■_' A^ 
iCjLt^ljJJlj CjL_j_LaLjjJ1 ^JILa 4j^a JjaLLlJl J^Laj ^jlj-La 4-iAIa uu I 3Ll>JL9 
SJljj^JI CjljjLdJl ^j^ 4£.a^j&jQ LxaJl ' 1 1 Lajj /^^J ^J"-^' c>* 4jjLiLa CjL>.jJlj 
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. «L>.j->Jl Cj 2iL>J1 (_a I i j*^~ < 1 1 Lajj 3jL$_4_i (jL_uj 2l j_ujHj ' d-p j 4 L#j 4_i-aL>J1 
*JLa-lj j»j>. I (jl I ii il SLo* •- ' ' ^" L4-4H i5Lj_>Jl (-r^ (j> I n n (J_UaLij IJl *' I Lea }| 
.^Ul.tl ^| jjil^VI (jl (^3 iiLi V S3±aL>. 3j£lj 3Ll». .^ , „A\ JjVl «:l£lL> 
J '*-- a I Lg-J *-ILaJL] j_^--J-II '— ''j'-^' AlJL3t.li nl <l J^J 6 ' -^LL*J i(_^jl SjLLS J-&J 

wj k*Atl Ljjlij I ^j^ Lxj aIllj-" i ill 

t7-L^s_Ll1 j sc 1 S^JULLa Cjljl i ii a t- 1 C 3Ll>J1 /J q" nil (jl f, * ^ ' La 1 1 (j-°J 

SjLgJJ (jl ( _ ;r a i^l i~i Vj .SjjJLUj 3jIjl>JI LgJ^Li. (j^ LiLSJj Sj_uS cjVL*jjj 

3-ajj_U 4_l£ i."i X i ir-il (^JJI L-L<-qJlre-a ^ LliVL>J.I oJUt LLa-l (^j* ijiiJI 
(_gjl_Lj I jl_o» • Jj all 3 tj a La 4_il_cj J-^J1 '-' IjLa ^^^Jjj . *U L-uL-ui 3lu!j_lU 
Lj» i4_jjLJi '.(^-A ■LjLj.VIj i J(jVI (j-a LoLc j ■'■■'- 4 i ii <!■•«. Jjlj L#aLj Lj.aje-ui 
(jl (j^Lx-i <j-\_$.aLlJ! llLxIjI «_o (j-l>- (j^La L«J I sL^jJI (jSLI kUjjjljjjJI 3.}Lu-u 
CjI LL>. 2 1 (j_a j-uS ) ^ -"-"j ^ ^ A tl IAj ^^^ («j?ejjjC1JI ALLalll (j_a 1jLL9 r^J t_a_uiaj 

fQ_Aj-C Lifu-O lj_J^>. (j^_3j-JLJJ (. d Lai «J| SlLSJjl (_3 (jjj-UjlU (_)-£> LSCjIu 2 1 (jl 

(jjjj>*VI j-cLiiA x-a (j^laLLLlJ (jj q j dJ 'J < I LLo* L^jjI^lj (j^-a^_dJJ 4_t-aL>JI 
i3Lj_>JI Cj 2lL^t_a (jS (__b t 2>^3^ . t - a ~'~ a f^-^'J- 3 Cy 6 Q ' "* *' (*~^ aSJlLo-o *JJ ' a ' 
(jJLlI g| i I «-ll j^c (j-uljJU! ja^a _jl i4-ui-Lqj>. dj i ii iLajj CjLa^Lc OjL£ sIjj-u 
(j-L. t - T L.g- 1 . 1 1 (_^aL^t_iIo 2l Ltia_)l JLj>o I o S d j fl j La '**' 1 1 CjL-uI j i nil (_b jcSLrtlu 
(j_c LUaj-JLj L j-ul i ii ~wl p A) j c (j_a J-i^l (Q-A iSj^Lalll 4-iALal * II CjIjL^_Llj 

jo^LUj t;r Lc SjUj i nil (ji^. (<i^jjJ-£jj ij<i^jLo- (^ SsLoSLILi j_l«i!Ij ip^ . no\'\ 
( _ ;r 3 (<iSL»lII (jj«j^~ i "j V (j^j Lol . aLo^I ^jl\ Lolls -i ga. ilul )«-3llj Lxj 4_lLSj>JI 

(O^jjLLa j-oLU 4_lL>-! J Aj i iiaj dJjLtA ^ (jjii-LU («j»Ij_l3 ttLiALal tJl (<i^jLl>. 



(Jii_a t. i at ) o I 1 jJ—lj LLa ij-Qjul (j_a «L»jljjl (_a Sj-jJLt-a d LdLa «(^^J>-)) 

t (jjj i-itlj ro-Aj j' * ' eaJI L^jljJal 5lla1 i ii^ ^ «(_£_}^>.» (__fl!iSj . L^jIj^I (j\j 3j-Aj 
(j^LI .t_jL»J ^1 dJJj ^j^ L^jj/LjJLiI (j^j j-^l l-j-kIII (jLiaLA (_^i^. Lall>.j i_a2jj 

I j ' "jl 1 ' (j-lll 4-j-g.LaJLvVI LLcljiil 4iiaj 4_ualj-o 4JLl£j>JI ^ «(_gji^>.» 
(J^Li. (j_o L^_ilj_aLi SjIjJ («-AjiiSI OjLS Lxjj (Jj i J .^All JLolal Laj^LoJ 
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.3_Li3jJI (jj^i-VI j-cl uiX SJLaLJI I gjyu.aj 
fj\ ala VI «Lc^aj?c-a ^J i ^.Atl 4_<_ujJ_a C.<-t-qj > . (j-^>> *l t«(_£Ji^>.» «blj.} j-^Laj fOJ 
^j-Aj t « Aju^oj I fiLuui) l^jj o i ii i «Luu 1^ iimI tCil^ '< < n *-Jjl j-ajul (j_a (j-tJuLdl 
j^_t-a L^IS ij-t-a 2l Jj ila 4_]Ltia_>JI (_J3 L&£^Laj (Jli-aj (j-u_ilj»c (j£. ^J'- 1 ^' *l-t-*-J 
dJIj^V! (JjJ. jl j" ^l 3 J < I (^-A i3_ljJJI ajjt .<>U-ujJLUj JLuJ^llII (jjjjjjj 
Ji » .'--." jj| (Jj^aAll 4-<-ujJ-a Lg-La i." 1 ilU LaJ_c£.j .(JLalaVI JU£. ( _ ;T £.L4i>.'2l 
jl (j-itl (j£j (^ i>J-fC. (j-a ji£l =Lj3 V^ O' Cr*^-y lS 1 ^-" (j^-^' Ct^ ~^33 l - J - L ? 
Lg-La 1 ~ . ■ I u LajLJ-Cj . 4_«JLj SJsjj lLLI^ «(_gji^>.» CjJLii njLSjVI (j-a ">££■ 
'"'J 3 ' -n J * rt c_<JtlIl (jLt^sj (jj jjl ^Jl AUVI «_a Jjjj O-u ^jn » ■ eaj (jl «L_uj JUJ 

1 1 jl. Va JLaJo 2 3jLL«-a 4_i£.L<ii>-l 4Jajjj>. L^j jj (jl «(_£.}_aj>.» 3JS.} Cjj^JoI 
^^ 3_LLlaJ 3 j in i tL (_g^L«JI j-lC. (j in-»JI dJIj^VI <j-a ^j" 1 .1 <j£. }LUi3 
L^jLij*. Cjl^ i 1 11 (—5 «(_£Jl^>o> 4JjilaJj /J dSu 1 ■■ CjljL^JJ O^XJt . L&j-aX. (j»a «L*jljJI 
Cj1jL$_a jj-JJ (JL%_a ^1 (_3 4-<5_>»j ■- ' ' aj 3j-&Jlj-a <bl 1 u 11 (j^Sj (jl i«La^L^JI 
.3_u^La^iujJI ,y> iSjhVI ^1 l 3_j J L ? 0]l JU^Vl SJa^l^SjIjUoljJsVl 
^1 j^j-jj «(_gJ^aj>-)) 3lAUtl 4_, CjJ_l«j (_g jJI e.\£'jl\j ^^Lao^-VI ,jjLltl (jl 
4_*_aL>. f^J-^ 5 * (j-^ 4_a_fllaj| i«(j^aj_uj-u Cj^_jjI» (Jl dial 4_uajj (_3 3jLj_aJj L^jI 
^_^_La (_J3 tc_c_A^a_tl J CjljjJiJl (J_u_>tJ 9-^ju±a (j-tlaj (^jJl i(Tllfts) ^j nILdJ 
. *lSjJI (j_a cLc^_u_a «Lcj_aj5E_a CjI 1 u 1 nl 7E-^IX I I J-A ' ajLjj-mJ 1 jj LalLq (_*_u1j.i 

(J-ij- 1 n"; Project Spectrum I j_a i_utljll j CjIjjlUI (Jj1>j f-jj uu u Q * "-JJ 
i3_iLl£LIIj 3« l^j_2JI iaLlIiI cjLu^iLjiI jju La ^1 jCLcj (_^jJI (jLcujVI cjIjjuj 

CjI n Ktl ,jjJ (jji>i J-a^>o (^ 3J!l<illi,l CjIjL^I.1 dJJj i(Three R's) u-ll iii-»Jlj 
(jl_j pJIJ u" U IjLA i_3j_1j(_jj .3_jJ_lLSj Sja '^_' (j-"jl J-LI I fei^ j^H f^^J^'j 
i. i it'l^a-a iyJt i(__cl_a_IL>. z 1 I ^ i ■■-» ) «^J^>*)) d 1 a La ) I L^jJ_t^>. /^IJi CjIjJLijI 
p U**t I IjJ ■ a rt (jjjjl J_LI yt-j-Ltaj (Qj (j-aj « I ^ U I . ^ 1 j| I ^1 ^.1 -*- * V L^HjJLij (jS_a_i 
CjljJLaJl (j_a 4_LalS 4^.^_aj?E-a 4_uj_u (^1^. (Jl fllsVI t.**i»"r ni ^aJ i3Lj_>JI CjljL^_a 
.7-L%_u1 3-^""" ^'j^-^Ji 0JLA a! JL^-"i ( ill jl iT-L^ttJjl (_J| fQ^JLSJU (y^JI 

SjjjJIII 3jiSLi (J j>-^aJj'Cjiiill joJLjlII Haward Gardener «jJjjL>. jijIjj»» t k2j 

:3j_a Cjli (^ JLa .l_LjtljJklj CjIjJLiJI (JULso p jj i"i a «ljj i^jLSjLt 4jlaL*j 
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aJal^Jlj i«...t_ijt!jJklj cjIjjloJI JjIjo (^^c Luj£La j«-<-uj-i u^ c^jJI (jL>- >-*-2J» 

_ 1 C 4-j JLcl i ii a ^Jt> t(lAlaj| ^-<3_iJ d 1 1 ii itu aLluj JU^oJI fQ_A2l al^ujVI (jl 
LJjuJUal JLaJ t(jSLaIillj p-L^i/VLi gU^jt uUj ii=Ljj&lj.a u i iiLb^L^a (^Jl sLa-jUJI 

I jl «l<jiIjjJ! (j-o 9 jj ^1 jiji Jv » , %. ^. . LUjLa L^la 2 j-jj iSjJjJI ojla LaLaj 

l_gj" i ill ! I JL^J =G Lp. Sjj i ii a iJ l^ 4jLi>. LL Lis J Jlj^ (_p -ijj^"' w A"X I Lu I Lo 
^^.3 sLiili i_£JJI C^JSaJI (j-o (JJ-2-i (jl I nlf i_p.lj *La3 . T-LaJjl (j-a JjJL>J,l» 
JLjJUso w I c >a^JJL&l i no (^ (J^Ial LjSj JjLjjj iJLolaal CiLjj"ii ii a JLjJL>«j 
C'Lco i CjLus dlLufc . ' j**'J 1 Sa L^ToLl^j aoJLij ' d jj U All ^ ^ j .r 1 a_a j jq^jIjJLS 
JjjJL>u iyX£. UJLcl i ii"i ( ii /^Ji d All>JU CjIjJJLII (j_a JUJX.J iT-L^JJl (_Lu-u (j-a 

(j-aiej La_j£ 4-ajJUill j A a!i 1 1 i_<_<JL-ul 4j.}jJL»-a l?J^ (j -0 l -^'-' J * 0^ I JLfl 

jLajiJI aLI (jl 7t i>>j? i_gJJ! '(j^->!j^j « «. T 1 di! j jj* «jJjjL».» (jla i«L^Jdl 
LaJL^ diti (jK .^/Vl M 1 ^ 1 VJ-^ 1 J^ ^^ *^ill J-" 1 ^ ^ljLli.1 
jLiHi.'z aLSj^Ij 3J9jjJlj («li!l *\ jl^'i i iiL (j-uSLjj-a^l (j-a (jLJ^iLa i a; , ,-, 

Lwis (jl_aj_u (j-uJ>I u>j]^n.ill JU ( _ ;r l£. J^Ia (_gj-!lj i(I.Q) *L£jJI J-aLca 

(_JJLa (^JL. ^L>oVI I jut (Jib . ^jj-aJl".!! 4jlaL*j ^_j -■ A t 1 1 -J^. ^|" , „| (( Terman 

(jl (_gl i(j_LSLaILtl (^,.3 *L£jJI J-aLn-a iLflj^Ja) «j_]JljL>.» Aim JU5J i Jlji^. 
(jl JL>.| » J t^* ..._. V 1 1 jSLt IjjJj JUlS .dilj (j.i'Cr Lajj sLi^Iil Lai (jjjlill 
^j ^"j .LiLjLi!i (_g^"i i ii a (--II j J mi" (jl (j^-4-i dljl U3> zl i>J_A (jlj ifzJbjuJu 

t;r lJI cjIjjuIII (jjs ju»-Ij £aJ jLpi-l Sj^la (jlr i5_JSLILi ( JL ;= ^-!'^' cjljLui.1 
p-Lii (_gjdl j-iSLjjJI t_j^L_ul jjt jj^ A"ll ^^ t_i^L-u2l I jutj i 'l I j-Sli i ■' a jjl>o 
Frames of Mind « Jnttl jJol» jjJII «jJjjL>.» t_ib^ (jL^ . «_*1>J.I ^ (JiJJuj 
. «Li jJI (J_aL*-a 3j£La (jiaj.JJ '(j 1 1 "J (j^rh 1 ~3-^*^ ' '983 aL«JI jJj-a (^ JJI 
«LijJI (j_a JU>.lj pjj (jjs 4_J^ 3jL>.J dJLut (JjijJ ".(jLLill IjLA (_ ;r 3 *L>- JUxS 
(J o i"m «LUajj-C CjL>.jJU JL>.^oj (j5Jj i3Lj_>JI (_5 fCJ-uL>JI 7-L»_ijl (J-aLc ) y*" 
J_uC ^ Li jJI «L_a_jLs (J a i"mj . «Lc j_u_a (Ji.lj^a g| ♦ 1 1 n -n claj «:LSJj1 (j_a LcI^ojI 
3 j i a LjjJ I 3x.IjjJIj i^glaAiil 5x.lj^JI (J^j^LkJI (j^_LajjL^^I (jix.jjjl «jJjijL>.» 
(jLtS JLax.1 ^yfl ij^^ Cr^'j JrH* 1 -" tilt_jjj tj& 3x.lj_JI J o ui" (jlll 2 j 2 La " 1 1 
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4-ul j i ii il ^yfl mJJ-ijj (jJ-II ( _ ;T ^j->J! (j^l i n^VI 2jj age ^ jl i jjLi (_£jL«-«-o jl 
CjL-aJSj jl i^llo Marta Graham «aL*Ijj>. LjjLa» CjL-oJSj ^ p m-»JI <*£jj>. 
«_jIjjj 2 j S j i "j II i.. frljJJ j I i Magic Jonson "tjj •■■ 'j a- iil_Lj>.l_o» 
(jljji-l (jl ga.j ilJLutj . Yo Yo Ma « Loaj^j)) jl 2 j^ j • uaJLl Mozart<cCjjljj^3» 
' (( (j "--■- uJI elSjJI pljj|» (<u-u! «j-OjL>.» I i feU£ j I LaJ 4-«jlJLil 7TjL>- sl^jl! 
<_<-j-J-laJI i^jljLg-o JiLo i^LU! ££J SJ^LplI 5ii-ljGl! iZjLs}L«J! e.\£l j-4j 
^_i^ jjjjj (jjjLa» (^LjlII ja^uijJI jl Carl Rogers «j>^*-JJ JjL^» -i j k»H 
(jja 0-«jJj (_g jdl w ...A;ll M A : T1 !*> 3j jlSJI jl Martin Luther King, Jr «(j-iV! 
(j^l in-wVI jl i Sigmund Freud « j_jji_)_3 juj " T J ' " " -^ ^i)-^*-" SjjjlaaII 
. <3_jJLjJL>J1 0j»cLuu^ *_« -ij-aJl ^L-o* (Q-Ci-ij jj-a (il<jLj_ul (-i^vljjl LuajJu 

*L£jJ! pl^Jtj ^LjJI i^ljJ! I Juk £>£: Lh^HJ SjJLjls djLiKJI ji&l Jj«J 
r-J>«-iJI I j-* <-^h*j • Ll>^ ' J^p-J !M-oLc 4ij^5^j (I.Q) «l£jd! JjiL«I jjLil! 

i4_ixflj| JUkLnil ^1 LJ^ej L&ljL>.l iCjLcj-«j*-a ^1 Uua1l*3 (^jJI 4-uL^iJI 
Lit JJUso < _ t jJ! i^jljjJsJI i^jljLtILi.V I t^ajf S^tjiij ii^jLKJI (^Jl ^jji-Vlj 

«j_ijijL>.» LaI^j L«^ cjljLpi.VI ojla ... L#j ( 3^ ;t ^^'Li LJ 7r <i i ii _> (jyjJI '^-^-" 

CjljL^JJ 4-Cj_«^*_4-! J i a " J 2 *L£jJI j^c 3.}jJLx-o *J^-^ (JjjLuuI (_ji^. (jr^ 
J-aLt-a m£J-*_j_jj Jj^_d_] L_4-l L$J 4 j o itJ JlL^jJ i3Lj_>JLj J) U"i" Ct-^' ^JiJ^-^J'J 

^j_jj_^j jq_^j Jij-j?E_a ^_A ^ISjJJ (Ji-1 J-o «d ♦ 1 1 ii» ^jLi «j-j^ijL>.)) i—i^pjLjj 
pljjl (jjj Lc^j (jjj M.r (_,JI i^jjCLo! L4JI ij^JJ! 4iJLuu 3<jinll fljjVl (^Ic 

:33_L*lo^!ja^ j-ijl^l 3-LuaiejiJI i^jH^AjJ! (^a «l^JJI -1 ■ ..^*«1 t sAilo .«l^JJ! 
t »Laj ir^Vl (_, \c 2 t^'al ^t I j uijLS^LdJ! oJl* 3_l«I] (^Jx. SjjlHIj iSjLlIII 
o^j^j i_gJJ! (_j£. Lil>- VI (Jj!rtl!l (_ya SjLg-Llj iCjLc \j lo1\ (Jjv ^Ir SjjlIIIj 

. CjI^ i 1 11 )*_ijl j-qjuI jj-o 4jlILJI «^J)^>.)) 4J_ilaJl 4_l3 
3jji2J >I^j j-^' ^JJ-^ 3 (» J-2j «I^jJJ 3_jjjl»jJI SjjjJI ojui (jl ( _ ;r 3 i^l i"i Vj 
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jJ-lL^o <^JlB LoJU£.j . dL^JJI (J_aL*_a jL*-*-* ^j-* J-*^' i ^>"L->»- ) CiLJL^-aJj JiiaJI 

4_uj_Al Cjl!i 3j9^Lc (^1 -^^-J ^J-C (j^-J-* i<< J- ) - i J^ , ' )) t>°^' ^L^jJI CiLyi i .it, 
«L_u_4->*J 1 (J Lola 2 1 4j*_uj Cj£ L>. . (jJj Lu> V 1 jj_u L_u I /^lc <J LiLs 2 1 Cj L>.j _} £j-\_i 

( 1 33 . 125) C > Q *£jd! J-aLd jLoi-V U39 .cjU-jjJI ^1 J^ o^UJI 

CjIjJl^JI (JjjLjJlI /- dalaJI ^J- lL^T JI jl t"i~w z j uiajI CjIj jJljI (jjjLjJLt L^j 4_L)LtILa 
JjsU^cljIjLQi.V LLajJjIjVl 3 nn>]l JLalaVl ^il^jjjijjl^'.i—utljllj 
4j^Lj ^^ u frlj-a =LjJlJ (jl^ i US a (0^-Lo JLsJj _ Jlii-ll Jjj i » (jr^- - *^J-" 

JLjvIjj i<_^r1 LjI (j-uIL*- ^ CjIjJLS ja^J d i n<i-»JI (j-o 5j^Ijj i ■ U S'a CjVL*-o 

^j ■■■ ^ S I _ d_j_LaJ I /J j I ■*-**< II Cj YLta (_£ 4j1jJ_Sj «p_&l£jt» 3-Aj p j ' rt Ja-^£ 
(JLala^l «Vj-& (j-o 4jujL3 ' p j Uj La^ 4cjjj3 *lS jJ! CjVLa-a Ouli .t_<-&ljJJ 
(OjtLajJI ( _ ;r 3 ■ U Va ju>.!jj . 2jj . ^ .tl jjj_LiII ^^3 jjLSIj , ^ Sj , ,.jl I ^^a |^3jj2 

3 inn^JI Jl aU\I I ^VySLj pjj .4iill ^^ (jLSIj . j u ; 1 1 ^ j^Ijj tt;T £.L*l>.VI 
. K^l£_dlj , ^lajVlj .a^JI ^ 3*L£ ^1 (I.Q) *Kjdt J^UI LSJ^ JSl/V! 

.d i ng-»JI lilltji (j-o (J-ujV <b i nilLi 'LJ-o- 3 ' fl » i '-> 4Jaii 4^j_>JIj j»L3j2l dijl£j 
Jij^3LLi_u» *li!i jLljla ^jl j-ji CjIj JL^JJ /. aglaji <(jjJijL>*)) J-lLso «l^t_uj OjIS 

u \c y\ J!>Li- (j-o 7tj>.LL!l «l j^/Lj jj illl » jU*. ,„_. V iStaford-Binet «c^l1i _ 

ovuai dit .jLiLVuvj^j ^pijji f loaVi (> ji-jo^, j^i c^uai j^ 

^jl J^SL^-i (-H-Il -n j dial &£ \jaJaILj ^--oSj L4-1 SjLo^ ^jj ' ^ ' L^j^j_oj Li_u_u /^lli 

JUljj .dt3^Jl j<_a j^lallj ^ISjJI p'3-jt ^JUu (J^>* "J ' S J " J J JL>-lj 

^t 1(>U LJI tjrij SJjLlil cIjUsMjlII J°i *l^jJI (jl» -.(^JLlJI ^slUI (^k- sl^JJI 
1 frjSj tpfllof Q^ujLxj 1 fijSj i/a^ij^ej (_£ jdl Loj '.(jj^i-Vl (0^3 (_ji£. 3j J-ill 
'L^ J ' <" J '" ''J '*j'- J ?-^W lT*J-°1-»J' (j-° jji^E^>-l-iJ! (jl )<^I_jJIj -i j» a (JjL«jj 
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plSiJI (JjiiJ LovVr 

CjL>.jJ_j it (JLjlJI (_J3 t (j ^- t - T u C u t(j-\_ujjj1 r* ' a ^J Ug i^LilaVlj 4 (j-U^jj jJL 1 j 

jj* (jjLJI t>j (j^LiJ! *KjJLa .ioUJI i2jUs}L«JI JL?" ,j-a «L£jdl ,jji <u!Lc 
L$j| .5_lL»-I^ SjJiS (jJJ J^tHj (jjJI -i j Lu L«_j3 cjLs^LaJI J-iLiJ (jlf SjjJLtl 

j-_ljL1j1 (j-o (j£L<iI<J /jy^-I CjI jJJ (—iLjJLxj .SJL^a r*ji^_4-i (Jj^ nil i^-^- SjJLULI 

.«SLjj>JI ( _ ;r 3 4-lLc.LiLi 
(J" '"'J J "*^l cAJ CjLs^LkJI ( _ ;r 3 slSjJI (JjjLjiI (jl 1 " j i >j L> )) 1 la a. » JLSj 
4j>-j_oVlj <LxmAJul CjVLxII i«L»u^La SjLalLj/l i. m-t"i 1 n"j J-lx-i (jl (j,^- SjJiiill 
«Lbj-»_a 7-LLLc (jl i«j-iJsjL>. » L_o_Ltiajj 4(jjjj>. VLi 4_t-£5i_>J1 CjLlCjJIj (J^jJLIj 
3_i^>L>JI j.^.1 ui U (_, If <_3jjLL!I jjk 2j,^^ iU| i_uLa}L«JI «L£j ^yfl till jJI 

. i-djl 1 lit I 4-jjj.jH! I jjt<~ ^L*j£.VIj 1 1 j Lu jjji"^ (j-^- 3jJ-SJtj 

' w Laje uJI sL^jl! I Jju ijJLLfl) (jl ^t 4jujijj1I «j_]JljL».» '"'I '1 J~'"^-t CjjLJuI 

1 ^Ulj.tl 4_mJt |_£JJI jjjJI jj» Jj-JI I j ^-.USa JjIStl VI Ala (-a uuSu -i 1 (jlj 

«GLa_j| (jl liltj ( _ ;r 3 i. 1 j 1 ntlj .x_<j/Ij j" 2 - 1 er^- *^1 J^y ^*ijj ''LuLojVI 

4u! j (jl ni'tVI p (j n'n (jl ^1 liajjdlj ^iJlj^VI j^lc j£p *L£jJI (jx p IjjVI 

Sjji^ijtl ojut AjLa-" 1 nj (jlj iJjulII (^ jo^jl jL»j (j I *"j L*r^ (!>£>*• "I £^J J J 

(JLu>JI («JLc (_ ;r 3 4JI Loj .(Jjjj>.VI *_o (Jj^ljHtlj i*Li^>L>JI 43l_o~ j _h 1 u"i t 

pJLc (jLa ia}L£ (jjj 5_ul ma JI SjL^II J}L>. ^ JU^JI (^jujj ^j^JI 

.S^jjIIj 3JLUI uJJ-o LUajl 3jL»1j ^ AUl.tl (jl ni'iVI 
«j_J^jL>.» sLaJi^ (_gjJI ' fl-LaaJ I (_j-3 I » 1 n"o ijJLjjt (jl (j^J (<ii.jJI (_^i^.J 
I j_a 3jJl2j 1 a lalj « II 4_u«Jj (_JJJI JJJ-tLi j .^ wit (jJ ^aitA!l *I^JJI £-!>i^ 
4_«_o (J_aL«JI (jjj-itlj «j_iJijL>.» (jl Jg a. ^1 > LlJLs i L^J(-o J^Lnltl (_^i^. >ISjJI 
d A r. >, 1, 1 pl^jVI i>J_A (_5 jaj ilitl jJ-5 A J-^1 (J_u-a^Hj I^juQj jqj i(j^>.Ljl (j_a 
(jl (_ ;r 3 i'l i"i Vj _ i.i 1 nT-'q jj < 1*1 1 1 (j£. Li^jLiLo (_ji^. !jl_}^J '-'J"*- - sl^jJI (j^i 

n_al i'i^'i ..I (jj^ (j-iiJI ' ^ulj.ll jlkj _ ) "-"* (jj^ I-*jj - ^j-J ^ 'j^j-^' ' ^-^ 
d u r- 1 , %, j 3jJL«_a -1 j Lu CjLa^M-ttlj i4_lL>.I jJI j £a j 1 1 3Lo~ (Jj>^<j c^' ^^ 

(Jj-^aj (<U ((j-)JjL>-)) jj < aJ (ju3 ijcJ (j^J •tjW-**^' ' (1)-* J^i-" Cr^ ^J^ 6- * Lr? * l^>- 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

,-«VI. A.I ^^a jj_«_UaILo sl^jJI (ji jj»j i7-LUajl ^1 r-Lbej (_£JJI dj. V»*tl i_J ^J 
. *l£i (.11 n"Ci (jl (jSL<-! ' kialajJIa <"« VI » A. VI ^jlj icLaJol^cj (jL^uVI 
(j ii *C » J (j-ca-ge uJl «l£jJI /y^ *LjJ3jjiil j-i^Ll«JI (ji^- «j-OjL>-» j-o_pJ 
4i!Ljjt3 .4jLjLLaj ojlSLalj eljj (JSLii (_gjd!j ^j ..A'tl .^l^. x-As t_g jJI j uajJI 7-jij 
LjijLIa c*Jl£ 2 alal »H JL*-o (_yfl (j^ 5 " c-* 1 -^" C^ r lXj^QJI (_yfl , .j ..A'.tl ^|r 
i A , ^ ~. ; * JijJLc (J^La.3 . sLx_jjLj ^yfl (j\Juz ' kLu-La ^ /aLiJI IjL^J Ij-J^" 
B.F. Skinner «j i'C i u . i_3 . i_j» jlj-Ia (j^ (j^-pjl mil (j^i-ut i(jjj_<iu<JI (jj-i!l 
oJljvj (_gj_aLJaJI l£]j 1 1 .ill (jl (Jj-j j S! i .1 (jl^j . ( _ ;r 4JJ^^?l (jjiijjl plr (jlr 
«Qj^ilj JU (*3^J (jl (j^4J L-* ^-A> </T }L>Jl (j-* 4_iii^U3^4J ^-H3J » J ' ' " ' L^ 4 -^' 
JL*jj (j^ L$ILoj_> (jL^u^mJ 4-lL>.I jdl SLpJI (ja-ia&J i nil .In" i nlj . dj<ilr SJsja 

.3_ual«JI i^jLjIjjJI 
idilj'n" i nil (jjj 3j_o~VI dilji 1 nil L^JJlg ui (jj^-ll '^^J-*-^ <>jjf<JI 'J JL i '(1>~3 
4 L^j^tjj Cj Lo&mi (J^JtJl L$J (Jjs- i n 1 (-Hll 4_LtLjSJI (—11 ^j .- A * T 1 ^i^, j_jSjj (J^so 
2 <^tl,-,\l< 3 i.,-,,„^,-,IU, ^Ulj.tlj.-.VI.A'.VI j<tj ,-K.Mt Sji^^Ij 
!j \ r *_jLJ3jJI S^Jlj^a i>J 1" 1 ,m «l£jj| (jl JjJsj 4^jjJ,| »l <j\r (j\j 4jjjlri*itl 

J d ' gJI (j-O LC^J (J-iX-S 4jLlLijl 4_JJ^IJL*jl (j^3 p^J Oj^-dL] p I n**( 1J AjLi^S ^t- 1 

^Lcjjijajj r-lij^j 1 ijjj j 1 » j^lSjJI (_JjJ ^ij ^ » I, I r-iojiill jj*J a^*-(JI ^1 
(J^SLj V ?-j>jjii!l I J_fl> (Jilo ( _ ;r 3 .j^.Liiil I j .~.j ."." V (jr^II 5^1_>J| di Laj U II 
3Ll>J1 j d ' ^> j-jSjlj (^1^. ila^£ LAjjJ j '^"^' (J.) i^lSjJI (_b (J^tA ' a La I a * u 

.3_l1>LSj«JI 

^IjJI I jl^j lj< i,i<i" (jjJJIj (j^jjII (_uL»JI (^Jk: Ijj^j (jjj-II *Ui«JLa 

Ij 1 11 ij 1 5j LVU I OJLfli (J!la ( _ ;r lj3 ( - ^i^- j3^L.i-aSL!l (<utlj^.l ijiti! (J^.La r'ijjiJS 

(j_o SJsJ ^ lo _U3j^ (^.3 ^Jo>LIj 5>^-l (^j t^l^JI ^ l( Ji«JI 3j^>-l 

(JlLo (^1 < j « a > (_g JJI i_jJj-LI -i ^ » 1 1 (jj'C j 1 1 nil (J!la i." 1 1 imIj ,/ <l , ^r- VI sLjjijS 
(JjiL«j 4_Laj^(J^>. -1 j Lu SjjLxjJI r-iiLs_Lll dul£j .Jinil (_gjL>J,l djj 1V1II I JLfli 

tc? SLjj_af JLaiaf i^ Mjt-i^ l_*jI£ 1 1903 jL_Jl^a {y& a Spoke » cilj j 1 n ^.i^Ls ^jjjJLI t>tKLa (^al_Li (*) 
jLSLaV! 1 1946 aLlJI jj i^ ^JJI «The Common Sence book of baby and child care» <uLl£ ^Jl^o 
I jLji^jf Jl^j ^J^hJJ ^y^Jj'C w.ill Ji>-jJ.I ^aJu^il. 1 Jl AUVl 4.^^ ^ ajLu^JI Alialilj t<bjul2ljl 

.(i^-jill) i^£]\ 4J.UJI ^.j^JI j^j s LiVl ,>. JxK J^.. ^ ^tSLII 
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Jj ij^.Liil! LaOjJu 4_u^lJL«JI (jl i-lllj.il I j i a a ij r- jL*j idiLajUU «_o Ji«JI 
zl (^jjJi.1 r-ijjilll Jt-J-i^sJ V OJLi^iJI I JLfli (_j-3j • 1 i <t J I L$-i3 lib"*-* <j' U^^i 
w a-Iaui j| (J^lajl (jx. j-lajlUJI j-u_o^j (_3 ^J ... A" j , g * ^ A" j ^J^*tl t ^ a , ^" ^3j 

lgi ■ "^ "*" '"' 'I f*-3-^- a ' w 9 i4-U-2-«JI roLa-JI ij\j 4J LaJl (jyL&Lxjj («-£3 i(_£ljJI 

,_jjLL>JI *_a (_LaL*lll 4-loj£ ^1 (jLcujV I 'I^J-JJ C"^'-9 ' <&' "J '-3 ' ^ j" j^ ' ^'-i- 1 *^' 

3_<JL>JI 3j|?<tl SLpJI (jx. MJjIjUll j^L 3_usJjl!I 4j|>!I oj-fli Cjji.1 oil 
CjLaj 2I 1 4-Lua III (juLuJI dilji 1 nil doLu/ (jjJIj ,."<VI » ajVlj I ^Ulj.ll ^j^g 
l_2j_1jlj ^j -■ a * II -n I c I JU (jl JUu < LiJttjjjG j-iilij CjJLvl i^lSjjl (JL*_« (_3 
«Ljlj» d J'^*"" '"■ liUj-i C^SjH^.1 I gfio ij_iSLaill (_y3 (^yj-uL-u^fl j-£.l uiXI JJJ-J 
^j" a 'II /oJx. (jl (^ ilLi Vj . Star Trek «Aj^a_Lll ^1 4l»-j» 4jIjij (_^ Data 
i4_uj* jjl SLpJI ^yfl La>j_uLJj 1 aJaljjLJI SjJS jj JlSIL] A^Lill (_Ll>JI ^ ji ^j i ■■ 
(_y^ J ui a J -ijL-J-II 4-fllaJU (jLa Ljl.} mJjj L»£j .(ilj-ui JL>. ^Ir La>jLtai.| Jj 
j < mi" (jl pj-i-ll I j-fli <j-o Sj.^A- uJ jK I jl 4j*x.j_j j_al I JLflij ' Jj^l (»L2l! 

J-jSI (_£JLlU LlLuI i n )j (j2 t^jl ( <i (-jL-ujI (J^. (—Il (j-tiiAj (jl (_5 4/7LCJ-JZU 

<(LJ]^ j ( n» j^Io jjl 4j£Ltio ty\£- ^ y *~*~ '"■' 9-^*9 "'-^ tji * LJj-^l-^- (-j-^ t^^-»^J L-* 
The « jjl jj>.L_u» ^Ijij (j^ 7t_uij-£ij1 (Jj>-jJ1 (JILa -a t ^" A < Lx i_£jLLa (jU jjluIij 
(_gj^.LAJI (_>^>JI ^1 j ii"i aj (_g JJI L3 1 _s (jl .1. ilntl d 1 a a b (_g JJI Wizard of oz 
cUSJ i4x.lj_u j * Mill c_JxSj (jl jl fyS-LmaJLt L.3JJLJ (jl «US_4-i jjflji Mill (j_a ^-jLj-II 
j » i"ij (j2 CxjiL^JI Ljlj (j » mi (j_a 'I ^~ 1 ■' II (jjjjdlj (Jl «-aJVLi j » ■"■_' V 
(jLx-i VI rCJ^ - /^L-uj^t I ' lIajI pji£ (jj3j 2 /—a ( 11 ^-fl> L4-1I La »(- 1 11I (jn" mi 2i Li 
,jja 4jJL>JI 4j5jjiil <LjJ>!l LaiJLHlaj ^,111 dJJj _ i_<j>JIj (j^^Li-Vlj JxVlj 
r"J)^-4-i La>^\ * 1" i n 1 m£ Jul j_ alJI r-ji^_4-ij t(jl i n 1 2I (j-t-*J ■"* y I * a 1 2 \J& tjx.1 Mill 

jl ij^.1 miILi 3 ir^LjJI jLCa^/l ^c aj^'d £jc «jJjijL>.» oJl<j/ Loj_i£.j 

(jL^ 4_jl_i i_2jJlcl 1 1 j ... A 1 1 ^Ulj.tl jjic oJLpG (j-o jj^I i3ijjiil Jbu La 

SjIjlJI i^ cuji LajU£.» : JLs sUSLIj i3_j£j_tA SijjJaj «L^JJI SjJj (^Jl (_Ll4-i 
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(j£, ^j^La 4j^sLi.j , Jl . A'.VI j^^c CjjlsoI Ci'6 i(j i-aje uJI «l£jJI pl^Jl <j-C- 
1 <i ->■ i iiia lLLLkjsj Iji nL-ul Ij^''' d riii^^j ijjjjLJI <j-LJ CjL^^Lk-J! (^ sl^jdl 
(J_aL*_ILJ1 (_3 ^LSjJJ <3_jjJ)j_u3 JJ-ujjljI jj * i*ii 1 1 (j^. CjljLtLI «L)I ljJ uiAj *_« 
4_j_ujLa_ll (_J3 3j_£_oJI 0JLA i - «jj Laj (jl Jjljj . (JjjLLJI (j-u jJ^LlILI w ' ^ , "»- mil 
JUu j_A La_i3 J^kl ^— O^J"*^ i^lSjJl pljJl _}JL*3 4jjJiaj I ^* rt ' " «jj IaJ i4- Lb a- t J1 
(j^o j-i£l 'Jj-ail 4j-LaJJ! i^jLlUjJ! liJIj^l ^ i^gl i (Metacognitive) ^jjJ.1 

.«...3_LoLSL!l 2jAUI.ll 4jIjJL3 5^*3c-a ^Lp! 
j<s_<-uL>Jl jjjJl jJ-ij i«j_iJ>jL>.» (jl J-so n_gijJ! IJLOi (j-a jai.jJl (ji^.J 
(_^1 se mi2| (j_a 1>^H-^ cji B "(J^-^J 4_u_aJLj1 3Lj_>JI (_J3 CjljjJLllj t. i ifrl^ all 
3_oJL>. ^ (j^lajlj (I.Q) «L£jJI J-oLla <j-a Ja_l3 i>-J^ 160 ( _ ;r L. (j^LaL»JI 
j Sj flj (^J^l 3_c j_a_>J, La . «L£jJI (_LoL*-o (j-o ' La Sa 5j>-jJ 100 (jif I j 1 1 a a. (j-o 
.sLLa 5jJLc: 3 i i ii i.i (jJjji-VI *-l«ij La-Lu i5_L^aitAJI c2jLs}L«JI ^ «L£jJI (^Jl 

2 _. ,^^- .-,. tl cjLa}L«JI ^ *L£jJI ,jjs /ajtl dJLia> (jjjJ ^(jjtljJI LiLLc ^j 
«LlJL». IjLlo.! tiljLp. A^jJ^l iiJjLlo.! (jjSLu^/ i«.l^JJ! Ijl^j «JLaIJ («J liLa 

I <L> =L>.Laj (jja_L3 *u O^J • I jSLfliJ i f l w hLjj (jj^JI cLijJa^il dlljSj i,jj_i3jjj| 
.« i^iV Mill *L£jJI (^JLc (jjjljll ^ LilLiUl VJjJU (^Jl 

(jl I i j 1 r h_i_jjjGJI I J_a> (JS i"i (jj-S_j (jl (j^>-aJ '— ^P LoLaJ p^iit (_^S-Ij 

. (_£jS_aJI ((j-)JjL>-)) /?-^J (j^ * i*i 1 (jJjJI (_^jj>. ^I CjLJjJiaJjl * )L»_t-al (_II (J^tjJ 

(j^-^Jj'Cj mtl jaJLtJI Peter Salovay «(_gL^JL_u j^Lu» (jjjJaJll «Vjj* Jj-jI <j-a 
(J_tj>. 4_j_o_iS (J3^>- 4_u_j_t-£i^j 4_Laj>- ra-*-uj (^J-ll «YALE» (J-J-J 4_»_aL^_) jjLjl 

(JjL>- 3jlc cjIjJj-u (_jjlo (jU"! 1 iijJ^>- (_>^jJ (j« 1 nil I J-fli . «l£j j-^' I ~VI »^'l 

l^_L>.JL) (jl ijj>.|j (j-^^ (j^-J «Li_oLaa- *lSjJ1 (J_aL»_a <^_jj-ku jLt-^jl j^iSl iy^>- 
.dJJj (^a w laiill (jia^LllJI IjJaa-Mj (j! (jjj *KjJI JLsca ^ cljVUii'iVI 
( _ ;r 3 sl^jdl (JjiLk-o 3j£Ls j-<IiJ (^3 jjjS jjjG 4J (jl£ (_g jdl « dJL I JJjjj )) 7"J-J^I 

4jljj/Ij Harber «j_ijLai» «lL^o ^^ sj-^i JLio ( _ ;r 3 CjLUjj^tiiJIj oLujj uiaJI 
j_a ^ a-Lal » tl «L^jdl 4^>-jl JL^.1 j_fl> Ki^^cLala-VI *l^jJI » (jl t jl mi'i'iVI 
Jljij 4_uLjuVI CjLS^L«JI ( _ ;r 3 (aaSL>JI ' 9j ' -"*"' 1 1 J l (ji> : *-^'' f*-#^ Cr^ SjJLaJI 
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sL^>.j Cjj^Ji 1 1 j . ..Ai S^lill dJJj ^yfl (j-Laie-uJI sLSJJI (_LaL«js t_ul^>. JU>-i 

(jj I « flj <j-$\jU>-J (jJJJ>. VI pi JU>. (jl^. 3j-^ '*QjW *-*^ '(_y^l <"*vVI *LS jJI (jLS 

^LSjJJ d A n ->. 1, 1 i_j_t-£aJl tiJJj ^jl j-^ p j **" ' i*~j J 1 p-$J-}ljLi *l^j_u JUjj La 
I960 aL«JI (^Sj .^LSjJI J_aL«-a 3_jj_LaJ t-jLe-i^al ^tj j-uu *J i^Uia-V! 

(^.Lcla.VI *LSjJI (j^ 4 ^ «^>- '*L£jJI vZjIjLoil J^a. j_u^jjj'g 4Ji_jL^jjlu3 

(jjJUsJI (j_o L-uL-ul *-jJj 4jV <LL*L>o <>SUj }L3 i Laie uJI «LSjJI Lai 
«/7j-j_ij-_lILj_u Cjj-jjij» :<jL_<_u LaJ—Lc tjJLxtl ^Jn i n ^—Lcj . d o j\ i nil *j La d 1 la 
(jjjLJI JLj/ Lojux. 1 1 ■v»_'i Jjj SjiaLsj (jja.^Jj'Cji.ill pJUJI Robert Sternberg 
(^-J (j - * 4_j_Lo_*jI CjljL^JJ OjIS «/^j Jul ^j^~» mil » I j a • * i ^jl tfljj>. I tr<~y it 
Jlj>-j j-j>- 1 i"> 1 (ir'j^j-i^ j"i < ii» ^j-j>.t LcJUX.j . l_Aj)jSj (jy^Jl oLd-LgaJI p_&t 
^-^Lsli^ 2[l *li Jul q\ (J^-dJ /jy^Jl i«UiLil JUjjj)) «_*L1j ^—ll j^jjxI 3j-a Js^ju ^ mAj 
^jjjLJJI J * 3c i (jl (_£ (-j-uL-ul 0JJ-5 (jl 1-aS i4_j_4-i^LS ^1 CjljJUaJl J^c j-laIa 

^LSjJI flj-il iIaj (j-°j .=LlU-«JI SLpJI Jjir^Laj ^j^ I Jlj^>- I *»j 1 aj uj a j ' ^".' 

jj-a p^—Lj ^jj- t - T t-q- T u jj^jul ^j^t^-LlJl (jj^j-jJUJ 4_j j-ujllj (_£JU1 dJJ!i i4_u_4Jtjl 
jj La uiJI tj^-> Lc jl 4_u_<j_tiajl JjL-ujjl JaLallJI ^ya p j iS 1 * tcLu-ul i n-»J1 
«L«JL«JI (j_o 3j_jlj_j_o 4_Cj_«^»_o 3j_Li-2l dllj i 1 11 tl ^^ I." 1 I Ir^jJJ J^j 
pjjkuLa ^jl /^Lc. i((j-)JljL>.» 3<_a I fl-t£ I aAdj| 1 4^J 1 i ii"i a ??-*LlJ ^—11 ^-P^-^J^J ' "'' 
4-jj » I II CjIjL^JII jj_a 4_Sj_Ua 4_Cj_«jc_o J^s- JJJJ 4xjJLi!I «L^jJI ^LaLtA 
j-iloLi-o j-iloJ-^S LaLx-l «Lu_ul_La * IS jJI (J_aLt_a CjljLtl^l ^Jjljso /j^lll 4_j_UaLjjjlj 
|j_jiS »!"«" V L4AJ . !}LL-uI sLajJoj ^^ jl 14JJJ/IJJJI (Jj t^aAII ^^ 7-L*_iiI 
.4_L4J^LS2l 4^jJI (2>d *La£L»«ilj g| Hnilll 3l_ir>JI (_Lu-u ^ 4j ^jCl^j \j-lLjjz 

«Lj^J id/^jJLl-uDJ ((T'J^JJ J**l ( ntt A j U > (j-«J t^-P^-^J^J ' "^' ^LfjJJtjl * Z^J (jLS 

(JjSLj 0_Lja_i cLSjJI ^j j a a i—3 1 mi~SI IjJUlkj ^1 L^j I^JjL>. isLSJJLI ^-<-ujl 
Cj z Jl 1 n**(t1 jj-o iLc^AJ^JLI i>J_A Cj^Lc 1 . 3Lj_>JI ^—3 7-L%_Lll ' - * Lj t ha a rt )<_a I a tu rt 
^ ^ injLa jl " w LaJe ui jl » «LSjl_L! 3 q mLaJI 5_L«jtVl jjJl2j 4jjI miUmVI 

8(J AUl.tl sLSjdLi)) 
«jJjijL>.» I j «. ia < _ ? jJI w ■^-> uJI ^LSjJI pl^JI Salovy (((^jJL^/i) lJlL ^jj 
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CjVLa-a 4 i utj-*. J a Mijt «_<_uj! (_gJJ! i ( _ ;r aJoL«JI «LS jl! (^j-uL-u^I oJUJLso ( _ ;r 3 

: 4 i < uLuil 
jj » i"i (j,!^- i_3jjuJIj 1(JjilA111j (jCjJLb '.sLaJo^aX. (jLuul (_p l—SjJlJ (jl -I 
(_£j_i i_3jjji LcSj t/j alal «JI sLSJJI ^yfl (jjjL-u^l jjoJI jj» i4j_jJL>. CjJSj La 
H_£jj>.2 4Ja->J (j-a j-g.1 Mill J-^3j (_^Lc 3jJi2JI (jj£j ' ^J 1 ^ xjIjJI J LaAJI (_y3 
aJLc (jl Lai i(j mill I (<s^J 4_lsLI]I 4-o-^Jj'Cj i nt I SjJaJj! (_^ I a i ula. ^LaLc 
. I j" o ^j C^>u » 5 > UlIji "»o t 4_j_a_j_a_>J I Ljj-C 1 itia 4Jaj>-^La (-Ac SjJLaJI 
Q3 '"" 1 * ? 0~* J ' *~* ^ ra-Aj i"i * 1 (j_a *s_fl> tA^-mAjl ' (jfl aj ) (j_)jj1 ^ysisr ni^ii 
(_L°La iCjIjIjJs (j_a 4JjJlitij La J^ (^3 42jIj 4j-uL>. (jjSLtlaj (4#J^< ijo^jLp. 

. L^J^ U mi 1 /jy^Ji 4 a-llaajl jl 4jq^jL>.J)J jLlo*1 
3jJL3 i4_«j^La jX.Lius (jaSJLt j-d miU «_a JjsLnlII (jl • ' a La I a « 1 1 3jl jl _2 
SjJuLJI (_& (j_u^3i_>JI (J_t - £iAJLj lLLJ j 7c_ua^ 1 1 n LaSj . CjI JjLi (_CjJ1 (-lc (--u-i3 
tSjlTu ii 21 1 «LCjj_uJ ' -n^- j"'''j i?c_al_>JI JjlaJl (j_a ^j^> ' 3ej I) a t(j ..A'tl 4_lJL$j (-lc 
(_JI (j iflj 5j a 1 (j^a (jl .d u iiLj-u 2l 4 ^ AUl «tl CjljL^JJ 0JLA *_a ^J i ..ATI ^_jQjj 
Lai iSjLSLJLi jj < i"i 1 1 *_a j a" i n a tiJIjX. 4_IL>. (^3 (O-^-i-a JS (JIaj iSjJLall OJLfli 
.j-ail 4_£,j-tuJ LgjLtlajJ 3Lj_>JI CjI^ojS (j_a (j |fl ' ga J * i f«^3 L$J (j^- tT u C u (jja 
?g-ua^ 1 1 ii LaS _ La (_3Jufc 4_ajL>. (_3 ( a la I a * 1 1 4_o^oj m£| I(j naj )l j-loj>o _3 
i I j Al '**' ilj (j_u_a_ul j-LOj>o (^1^. (J- < 3-*-3 (Q-^-a J-al - (j-*jjLt_ojl ^J t ^ ATI i _£ dJJ!i 
(_Ll>-Lj (j-ij«-aj .-«VI»A'iVI ^ joSLajJI (j^/ dilj . I iiaj| pi JjVIj jj^'tl ^Ir j 

iiilj£j ijLjol JSL! -i j " (jjjLu/I iAjLaj V ^^1 43jj*\ U jl^IjjJI i_ajsjj » LuSi V I 

^jj] (J_i^5^lJI dJJi aJ I" i ii_i (j^>- ' AUlj»tl (_j£jG (^^ (jjiLaJLiVI (_ji^. SjJLaJI 
, a j A u I . 1 1 SjL^il ojl^j (juiILalLLI (j^sLitjI/ ^1 r"Lul (jl JU>>j (j^*-ij . >I^I (^-^ ' 
4-1 J gj «J La (_p (^ 4_lLcLoJLi (jajCLaly (<l^jl Lo si -i^l (jjs ^gj" i u a (ji^.1 (jr^ 

«Empathy» ^1 jlj>-jJI ^j^ -i aVlJI jl -.(jj^i-VI ■ alalac t;r l£. i_3j-ni!l _4 
((4— lj! i n il 3jL^_a)> 4_jl ""* 2 1 * ^ )2l I (-£-^11 (-rL^. (j u ( iiLIG (_gjj>.l 3jJ_a_a ^-Aj 

(--)l JL>.^oJl ^j ^ aj 1 1 JJJL>. (jjjjjj (_3jj_u 3t_)Lt_aJ1 /Llta-flJI (*^J '(j-^ 6 - 1 £ ^1> J ^5-^ 

, -<VI «_ajlj jj < Mill /<uJLc (jL^ I jl (jl i nJVI 4jl3JU (_gjjl (jC.LiIls.VI ,j^!Ltlj 
jLjjVI (jJI (jLuuV I ^-SJJ (j-il JU>-jJI (_^ajtajJI (_L*j><J (jlll t_jLijj/2lj i(jjjj>.VI 
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J^SI j^j^SLl ^-jl JL>.^j1 ^j^> o dill 4SJL4-I Q^jLLaHj (jjjjl j^aLr nilii . 4jj_jjl]1j 
r-Lbej ,j-o <jJI_L& jl ^Ir JjG (jj-II <Lj£.L»Il>.VI CjljLiVI Ja I 5j j I ^Ir SjjLS 
JlLo ^jLcj ' -" k»~" (j^' d 1 j^ I oJaij j2 l.al Jt" < 11I j^l 1 4 1 * 7- J I JL&j i(<i^jJI 

.SjljVlj iSjLaliJIj i/aJjilII (j^-a 
^ 1 la « * (_y^ jj* j_JaaJI (j-u CjLJ9^M-«JI (j^ (jl : 4-uL^uVI CjLJ3^L«JI 4-jj>.jj _5 
SeLaSLlI (j-oliiJ! (J-uaAJI ( _ ;r 3 (jjjjjj i_2jj-uJ .(jJ^i-VI I *Uljf «_j^2aj ^fl *J^-° 
OJLA . 3«LiSD1 OJL& L^aj I" 1 n"l (j^JI Sj_uJkl CjljL^Jilj 1 L^aJLCJ i4-i£.Lii>. 2 I 

j-a£. (_y3 «LlILhA!Ij iS^Ll2JIj idjj» i'iILi «JL4lII «ljj (j-»£j (_^jJI cjIjjuiII ( _ ;r jt 

jjJUlkj iCjIjL^JJ aJJt ( _ ;r 3 ;j« 3j flj t 1 (jl ( _ ;r 3 i*l i"i 2 J .(jj^i-VI «_o ;"»M .^.tl 

4-fl]IL>Jl I CjVL>J,I aJJt fjjs («^jIjJL9 U& (jjjLJI ' ajltaej jl w « j j La 1 1 <j-«J 
4-&Jj i4jLHj (^111 (Jlill i^jVL>J _ ^llo _ <QjJ1jco u& L£j) I Li^aju jjSLj J-ia 
jl (—5 dJLlu 2j >se LgaJI jl (J-ULj j^>>I ^j^*"* ■"■ j^ ♦ ni I aAse i jl » .J oj 1 ■■ > 2 
T^JkLfl iiilli *_aj i«Neural» w j 1 a c (jjL-ul iCjIjJLS (j-a 4j «JL«jJ La (JjLj/I 
*JJ ' a ' d ^'^' * *1 CjljJLoll j^pauiisjl j .pU"(tl /Q_il^ «b 2 t^Ja^tla *jj ' a ' y jt**> 
(j_a «Lc^_sj?e_a (_& ijJL^-a ^1 (—5 CjIj Jl^JI JLA j 2 i«^j>.^Lc jjSLs-a J-*l 4l3j_« 

jl^_>J! (Jju «^o j 1 11 x " jl (jSL«Jkl (j-oj iCjIjLkJI 0J14J 5_iLa-~ 1 nlj cj!jL«JI 
^LiMjArf «>U'd$«J t^iblalf itfUf^ (i.Q) tU'jf J*U* 

ttj\jusjuCua j?* ^ ■ ea * a seJ (j\JL^t_a 1 i imi _^ AUl «tl ^LS jjlj i^lSjjl (J_aL»_a jl 

«Ja!jJ!j .*l^JJI (jjjLjil jM ,^A^j j I -^ I" -» " jLj^Lj/I 1 1 ^ »l jjjs jai.jJI (_jii^. 
jl>j jl Ijj 1 11 1 j.aLJI (j-<i3 <"«VI » aJVI 3jl>. j ij_iSLiUI jj\j Jaijc-j Lt-Lg_~- LlJl 

*LS!i (J_al_»_a jl '^j^ flJe * rt /— Alal^ *l^lij i)t_fljj-a *lS!i (J-aL»-o (j^_j «_*i^t_i (j_a 
. (j\_»_La_4-i (j\jJL^ j^ili_4-i (jJjLjjm jl dJJ!i i)t_fljj-a /, dial C ^lS!ij '^j^^"^ ' rt 
*l^jJI j_aLIajj ^j^«;j i^l^jJI J^sLti jjo Sjjj^lla 4^^Lc dJLlit jl «JsljJlj 
aiXJt jl 7-j_Ua^j (j^-iJ 4jL«JJ S^jjLajs 4^^Lc L^jl jj^s fai.jJI (_jii^. w alal *J| 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

_j^* •"»'**' ' " I (jl j^^- 4 - 1 r 1 ^ J 4^j^JLJ (da ftlSjjl (J_aL*_a CjljLloJ d i i 11" «L9jjJt_« 
^—L^, Cjljl i"~fc. 21 0JL& Jli-a JLxjj ^jj 1-4-lj (Jj tf. fllal «Jt ftlSjJJ La «L>-jJ> L$_L« 
«:L^jJI CjLjj^Lo /j I c ^ Lga-tflTLuua CjLkjI J>^>-J (j-o (O.c.j-11 (jj^-J . (J^^U*^ 
4_lLc Ou^jj-I JL9 (j-iljUs-^J! j^i Sill jl i AUI.",tl Jf^o I j .'--»» j (jLa w alal *JI 
.^ _j^>-»- ml] d _.!. All CjIjJLojI /^Lc. (JJo CjLLi£. (J^L>. (j_« _J Laa£] CjIji t **<-*. 1 
' JJ '"' (j~° L>£>-^'*' J-^-i 'I' d ' 31 a ■■■**' 1 ul jl S^'J^ (J^L>. jj_« '(JL^JU I JLA 
(jVl /y-^>* A JL^r"i i ii 1 (JijLa (j-uLuLa iJJLlAj -n $ *J > J dl \j j 1 ." _Jjs- i u ) jjJi_i^ 
_J <i m 1) /—AJaLjl II ^LiJJj (JjLs-a jjjjLjJLa J-^J iCjl jJI 4Jjj-« _j ' _^ rt 3"^J 
fsJUJ! «ii]jl> tiJU.)) 4-a jjr". 1 ..J .(3_.AUI.tlj 3_^:Ui>.VI 3-u-uL-uVl CjIsUSLtl 
I J_A (J^Li* ^j-a «i_l!j_Lj )) ^j^>*\ .^—JjSj-j-l Lujj^jjLS cL*_aL7t_) _jjv^JjN j i ntl 

(__Haiiejl/l r- jj^j . j)j_>JU (_gjU itl ^gj" 1 11 U (_ ;r Lc (j\j>- Jj-4-i (jrt-i SjjLio (JjjLl2Jj 

CjULiS ^j" 1 11 <n i>J)lj_3i »l_L«_1j J-i-l /7J>J-4-! (JjLS-o *_ajj_a (<i^jlSj> ^gj" 1 n a 
SjLtLi (j^j>. JjjsJJI (jrtJ CjL9^L"o.VI 5j*_l1J OuL^ w a U I . 1 1 ^L^jJI (^ *_ajj_a 

:3JVjJI 
^IjijJI (j-C I JLjjj ) » ^"j tl ^L^jJI (_LaL«-a (_£jj) <__HsLie-Ju^/l ri>«J o^ 
C"^ Pj^-3 w J SLaJI sL^jdLi f-M-y ' aJLu LjjjJsj Sjjj^LCjjL^ 3jjj^> ( w alal «J| 
*j j . a 1 1 ojut i_i_Liejj w caie uJI itLLc ( _ ;r 3 jj>.Lc r-jij^j 4_iSLt iJiiJI 4SLL«-« 
_jl J_>»j (_jh_j>- _j .1 ff>Jqj 21 1 /yJt-j-Ija .SljJLl /j-Ji Li-^J^' (j-* A_. AU L3^i_o*1 
CjLal <a"i it z 1 (j_« d . i nl J «Lcj_$j5e_« ^—^ ^JlLallj j^jJl JU£. *_(2JjJL1 ^ISjJI ^J-aLt-a 

a J . j_t V 1 Jl_iJx.j ijii'itl ( _ ;r Lc jj>Lsj ijx_Lloj t-^«jU ^^ .CjIjjlSJIj 3_jj£!_AJI 

LojiaJj i4jJ)L21ui! ^;.^-» * UjJ^d O' Cr'l ' '^-' (Jr!- 4 - 1 • 3^ lS' ^jLoLjlut! (__^C 
j_j-CJ . ..4 j 1 11 -»Jlj 4 j 1 11 '7JI 43lj^i. i __ r 3 Laiaj i Lajj^j cLu^/l 1 m-JI JuJLiSi 
. LxAIa Lc -ij^J f-f ajl «Lil L<iS i jLss-La j-^J ij-AJt-a 
^L>.j-_t-i3 - Lj c I **. 3» I ^jj-ijl^-La - * a "j 1 1 _^ A U 1 . 1 1 ^LSjJI JjJ) (JljvjJIj 
«LLi^ti_a SjJLoj Ltiajl ^jj- tT Lo T u _j lt^ 3v ***' ' ' C^i d)j? - 4 * Xi O^^J-^J 

(«_Aj i4-jjjj 1 11 U J-c-soj Jj-j^j^i. 2L1 rO-^-i LJ3!M-«-JJ ' I _' I 1 a S 1 1 j jilj.iJ'z! (__ T i^. 
^jj-ualj (Q-Aj i«Lt_*_uLLa 3Lo^ /jj-^ i^ljiUL) d_. AU1 .tl ^q^jLo^ ^ 1 n**nj i^jj-iB^L^t 
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plSiJI o^iij lov'ir 

^j-a rQ-CjJl i^yl^.) «L>.1j-ua (jflj '^tf jj-C j-ujlLJI ij ^ .iJsjlJIj iC_<-i JJu J^ * '"' * ' J 
j j c Cj 1 j c LqJL>. 1 i <J L>. j-J 1 (3-Lo 1 tJa ) 1 (j-^ * /j-*-*-* (J-4-J 4— «-«-"-<J u 3 Ll^e-Uj 

^j^-J-^JJ (j^j_4J LoJ-l^-J . 3jUJL>* CjL^^Lc (JJ^JJ ijr c.L«lL>.V1 j^^Jj'jJ J# I ntl 

• 1 c j . 4-j_<-u->J 1 3j-u>J 1 ■ 1 c Cj L^ILflluaj i Cj Lu LSJj (j-^-3 < 4j>- l^J Li jJ^jljIij 
jl cuJuLi jjJUaJ <jl j^Lul jj- i / t -^-J>^' *LStJ-I' (J_aL«-a <-^-JiJ^ g-Lculll <-_3^L>. 

.(j-oGJi ^^^ tj^j ***' ' "j Xi ijioii 

d "*J "*•"-'*'" iy£ *-<a^s-i LoSLa i L^_l3 L*jLt_« j j ' ga ! I $JJb Q^j jjl ■ * j ' La 1 1 (j_« 
jl J_>tJ tjj-dlaljtJI «.L^jJ1j i^L^Jdl J^oLti J^j LJjL^ Lx 1 Jl Li-iSLJ . Lt^a JJ-^aJI 
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■Sink ^£\ 1 

jljl l(_£ljJ^LcaJl (j-\-ljL>J,l (j-o Luuu (jl ( _ ;7 SLk : j 
4_L>J1 a a % " *■ 4J 7-j i ti j I (jLufcjJl Jl>.| (_£JL^ILl (jl 
43 Lj OjI» ' j I flja. I 3j-j-ij 4-iL>.| V-^'j - " (1>^ •j'-^'j 
.«!... lLULusI *_« (-r-^9 ^ J '^' (IP ^l' ' J ^ * rt J 

t_j_alj_II 4_iL>-l i«. . . lLLo-LJSjJ liJLLla Luu » (Jj-2j J-&J 
|j_A « Qq-j-ge >J|J j_A Lal_4-l lj_A» £jj_& (_3 

Lg-j-Ij jL<i/l c-*~" *l£jJL>JI «q^.jj jlsj (_gljj^sLjJI 

. 4_j_Lc '"*j La j i ■■ /^iJi c-t-Uajtjl «L>.^_a (J.^- c_ <-AljJl 
lj_£LJu i_i_alj_LI (^yjbtjlj iflJL»£ ^1 l-ojj^iJI .}LcL3 

.«...(2LL>JI) 
4^lj^lj i^xLU! ^IjjjiLJI 2 La Sj OuL£ I JSL& 

(<u-uL>JI i—a^ini.'zl jj <^" .4HSLI4J <^-" -^HJ-^' 5JL>J 

CjJSjJI (^ ti-IjJJ (jlj i La j^j<jI/ I'ljlr jUj 1 in (jl (j-U 
.(JJLkjJI (2>C I J-J-»J dl3jj>. JLS jj » i"i 1 1 I JL& (jl ^ 1 uAj 
l_Sj-c1 )> ^Jj <LJ (-H-II ' Lai ) 5 1 ■■ 4_j_t-aj (jl (_b lLLuj z 
*L^j_II ( _ ;r ^ 5_jjlj_II j-x^>. (j-C iijL^tHj «l£J 1 ■■ a ' 
C^j oj_cl_Ju_aj (jl 1 m al (_^-J J-* i_£J-JI ' w a to I « II 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

ijj jaii 'jJ-^ (I>^4i •••'LstjuolJ Ljjjcl nia (j! ^J^l 4jL*jll JJ-JJ JJ3j 
(-J3 La j./. mi i>L>»j «U ljj * mi I o^ Q^lisLc. Lt - L aj v LuLj LJjS jj ^J aULU a vpi dlul 
^j ..A '<ll cLjlc Ajitjj-ul _L3i . Jju La-ii> j-cLiJ.1 oJ-fl> 1_LlB IVaj i j| d "A i"A -^11 
J „ ^** ^L j - L g- t j j—C^Jl ^—11 SjLtLI 4«4J3jjl1I Jjlj Lao 4 a Mil ^LjJjj I^IU.^ii 
. d" v I »AiV ^jLt-uj 2 1 (J-aLj (—11 j j mm I ((jjljuij 2i 1 Jjlj Lao vt 1 la i a rt 1j-aJL^-"i t ul a 
oLpjVI ( _ ;r JJLAJ , Self awareness «i "'I j !l ; w aajl » ■- Lta ■ a " Lu^aie .^ J.'^'ai^ "<t 
1( jnri'iU (jiatlll (^J^oJI I JjJJJ .(jLcuJ^I I^MMtj (jjJI 4j-Li-ljJI <_jV.UJI (^Jl 
oVl * d 'I jj_a L$jj3 Laj I ^ 1 "^ * 3j-aj>JI «L*_u1jjj 4Jaj>.>l -i * ^J djul 1^3-^J 
4«pj^_LI i>L_i_Lj2il» _j « J_jjij»j3» ^ d ' a j La (JjLoj 0j_fl> ^—C^oJl 4_j_t-aL>. ^jl 
(5-Lc J— 4J La 1 . *~j**' 1 ■■ > 0l_t_jjz1 I J_fl> LJJJ ' '"^' L)0' '"^vl ^ (-j- 4- ^' lS'^'3 
/^ <i ujjj . Jjlj (J^.1J3 j-J^. 4_i£j 4 1 qj j rt I J_fl>Ltij d d ' a a J jjjsoj 4_&ljJj ^—C^aJI 
(^1 JJI ^^^Jl 3j JlS ;_£ I KcLjJJijJil CjI jJI » -j 4jjL«j<JI oj-fli ^j ilAJUI »l air ^j*-*; 
i^jiijj-LI JljJM u^ JJ* 4JLn3l JJJJ J-i-ajJ ij\ !(_, 1 niiill joJLti! tc-jjj (_£ JJI 

w 1 ..A'tl i j^jjX\ mJJ-I 3j-><-I' cjLi£.Iji!I L$j jJalli jjjJI «i j^j^^j 

«3j_jJ_>JI tc_LI Sj uiJ3» j_Lflj»o ' . J LajJ CjI jJLi ^^jJI I J-fl> JlLa (jl jJjjj 
2ja mi'j jj jj*jJ 4jjJj (^jJI 4ii!l (^ 2 ■ a 1 a sej 1 1 «ljj>-^l 5_i-oLi.j 1 Neocortex 
<_a!j-j>>jVI (^Jl i^jj-j LaI j~\I (jn j I djlJdLi ^^jJIj .SjLiil .-.VI . a'.VI 

cLdjjJa ^_a> ^Jj i I j 1 n-». 4Sj Jj La p j se ' ^-"j i^JjLoJI jj ^-5 4JlJLlLIj t< aJat ajljI 1 
jJLjjj . cLyj^'U 1 ^Ulj.tl 4 L(j| ( _ ;r 3 (_^>- <-jl JJI (J-°^ (jt^ " Q ^L> ,J SjjLa^ 
it_jLuSTVLi djj 1 mi ,jx. i_<jjT jj^*- William styron "tjjijjj"'"" aLjJjjd i_uLdl (jl 
(—JLljv ' d jla jl i iJ3ij-a cLiLS gL-ul i n^lj i^j^jul 4SJLa Jj-a I m mi i flJ^aj (_)[£ 

jjLa 4_lSLIj ijj>.VI 4jj>~Li^5 uiljLijj Vj i(j ..a 'it I c-iJsIjj (_£jj>.I qj±ju jl ijj>-I 

p j I La-J (^r-Aj i^jLfli (Jjjiaja (^ja CjI jjl oJLfli SjLfliLiiVa ( _ ;r Lc. d 1 "^' CjJ3jJI ( _ ;r J3 

I ij ii-ij liTlj jl (3i :>,,J O^JJ - ^' O ' " ^ Cr^ — l ^ J ''J-" 4_iJ3lj-a jjl «J3l^Jlj 

3jj_i^j ( _^ r J3 I j 1 ■■ a i aJL2j ^jJL2j Jjjl ( _ ;r 3 L^JI fli ' 5lJ Ij 3 jj La 1 a 1 1 jjcl mi a It 
^jl^o-l ^j-j?E_a ^--A ... La 5j 1 -w ^j_a Lfl>jjJ SjLlLc L$JL£j i4_La_u_uJJ 4jj-AlJa 
i£L4_iLa_i jl i (jr j^i_LjjJI ( _ ;r J2.jJI (Jj^cjs j^ji oLpJ VI pjjJ J-tJ La mJI i^yljJI 
L-g-C Lj-i *-> J ij-g.1 mi U j>J_fli (^1 I j «l ^ ■ V»»l ^l^a j^iSl (_gjL>JI CjJj>JI 4ijJLa 
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(j-a IjLjJ-tlu i_L-Lca-C I i *XLc tjft-S> j (jl (j-\-J — ^-ILa - cBj-^' 3-^ IJLAj . I ^j** 
<— i-L^JLllj j« ui? Ll» :^IjH j _ r LallI! (jj! JJ! l-dj£LdJ liJjjG (jlj iLa (j^aieju 

(^ j_j!jjJI 4x.j_«^a^o (jl (jJI LisljHal j j uij (jjkjjl ^ J^eill I jut (jla 

L$J <■ 1 1 n'C" (jyJj' SjJaieS Jo I uuj (JLuLiVI Juusjl SJljJl^JI 4-LC.LajJI *j ulSJI 
2 o j " 2 j 1 1 » A '1 1 Sjjls j_a> Jl » A'.VI , j^c^JI I ju» J I *AJ VI I jut (jlr Sjia-u^JI 

J I . A',VI 1j« 3_u| jJI ajUj , „ll J^_a (Jj^s-I CjIjJLS I j 1 ■■! 1 u! ^Ir (.^-tJJ 
4_u_uj2_J1 LlUL>J (j-\£j JLa 03^ tj' )} - 3^*^ . ~ C^ Or*"-^ L^ uu '^ ^ 

John jjLo (J4^>-» (Jj-^ LS^J '« I j ' "^' 4_o.ljJ.I 3JLj>J| ojl^J d 1 1 M >tl_i Lj_iSLdjj 
«:L£jJI 3_j^J^j . t^aj j_g jJI ijjmijqLa 3_taL*j (jja.^Jj'Cjintl joJUJI «Mayer 
CjI JuLj (—c^&Jl (j^£_j (jl j^SLx-ij 'lItH ^-*-*Ltj (((J^oJL_u j^»j» *-« fg dial * 'I 
(>j>£j ^^Jc jjlJa jl J^Ldlo j-lc. sUSL! iS-Ja-l jJI 5 j ■ . . a ' 1 1 cjVUbII LaLpJl 

(j2 4_alj—t-o (J-^l Liajl (j^J J^9 4-u-ul i ickjI 0JLA (jl t^j-J ((j-iLa» (j^-J • l£'J 

IjLSLal j -1 ■•'*"■" .-.VI . a'.VI j ^31 jJI ^yijJI j^ j-uij L ~A\ 2jj^«J,I jLSLaVl 

( _ ;r SJ 4l-Laj>. «Luil (_y^ J^"-^' LjT» jl i((«L2jjJaJI <JJL#-i j « ("il (jl (_^-ij-y V» *-(JiLa 

I, I c Ij-laj (_^J-II SjSAll jjjkj i«j_o2l I jut ^3 ^s aj V. » jl k(4j*^JLi ji (".I 

.3jUU iU,-« j-o^ Jj«-3 ->j^ (jjkJJI 

aLl^JIj ij-cLfolu (—C^Jl (jl ( d ujIqI JL9 «j-)La» jj] J_>»J i LAj-ujlj ty\£- J-<l-*-3 
I JUJ !-(<->■ (jJl !,!<->. ajLc (jljji.n 1 I^K 3_lUjJ| i_al jukVl Ja-f ,>a JLlsVLi 

L y=Axjl\ u& 3_lc.j-II oLU-o I Jw>a i^jj-u rlj-LI j! l-^b- 5 ! ^LH?- O^ ^^ • ^ 

.jlo* i Ja^>. ^j.a «U JLU Ll£, J-UlILa »(. ("1 d J I tlAllI fiuL>JI /jjJ^. L_3jJtJjlj . «LLa 

( ly-LgaJ ^ ' Lga£ 4jl5JU M-AIaJ (J^-^J LaJ_ut£ f. 'I * a 1] x-&\ JU La J* d i A^-dJ 21 

(j^LJ .( *j LgaJI L-d-flfl-J (jl «L»_j_t-o_J1 ^JUjJ » j'^**' ' " > ((((--d^)) (— (Jtlll (—5 ^U^j 

jjtj L-i-LgaJUl jLJj (_^-l^. 4jjIj J-dlaJI jlSLal (J-laJJ i4ii-l JU JJ-4-! J-^ ' . ' t-^aJLI I 
. 4_d_LdJtj j cQjJUp (JJ^ ( ' Lgaji 'I i saj ilitl > o"! i u ij ^'l?**'. 1 *^ ^J^ - " ^-^ )> •(J3-^ J 

lil <■ 1 i>iL«JI (jl 1 .1 jVI (jV i3j^ j-i-^l j^.1 Mill (_ya <>jjjLj ijj^iiJJLi ^yi^JLs 

«Ljj_>JI (j-a 5j j 1 S 4^vj^ 4J J-33-J '^-^ '' ' LcaJLjl ^o_fl> 4_] ^ ♦ i"i 1 La (jl ijjj^l 
d (Ja *^ (j_a (j^alseaJl fiUjLt_a jLi. L-b_il (Jj (J^* '"'*' I J-A M^lLsI aJl^ jLlit_Ll 
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t^obUJI .ISiJI 



; L^jla jJ^LaTlII * ^ g a La I j * i 
^_a d j i u A'tl /q^iJL>. ^j^Sjju (jjJJl j-ifu_J1 lILJjI jjl :^j ■■ aJul i (—cjJI - 

<^_JL_L^- ^j --^ ■>■ ' La_iJ3 4£s_L>J1 ,j-^* ) d q g dJ A 3jj_uaj .^Jic i 1 gj m )l * a «.l_ut 
. d j Lease mJl a^jLo-ioj L_uL_ul p ^" * I * d i jt Tc-ualjJl a^SIjJI (JILojj . <Lu\jLa >^| 
iSjLo- d ,,,.-> \ A-*- ,ss\ /j ojClxClj * i L^jLJLS-*:' ^j-a d_2jl 3 . d ^ \1 '-V', , ,, I Ou Lease m (Q-& 
21 p g >■ \j A jJiSJu LaJU£.j .4_uLrt_i! Svku SLlsc-U > la *' 1 1 ^—1! 1 La )| ^jj-Ll4-ij 

- ^ gJ 2l * a >1 g ft-^-ala l&c 
LjJLc. ^jjj— t-tTuj (j^ 5 (Q-^ ^j^> -V t vVI s>VJ_A *.fQ_^j zl_«_aj1 ^—b (j^SjLiJI - 
fs-^iiL^ (jt_aj il-^Jjj £jj^>J| (j-c (jjj^Li i^j^U-oJl ^ oj^jLc ^JLi 
La La_i t^-Sj J-« > J c i 7" I j-l I j ■ 1 ^**' A LlJsj I fQ_fli . La La_i p gUS 1 ^ i JL9 4_u_aAl1 1 

LeS i4o_u_uJ1 4_u_ai_J1 jq^IJL>. (j-° *-Jj-^il ^jjJjLtJ La ^LjJ-3 («-4^ (*J (j-^J i ^° 
(jj_j jjJLa jj_u Li 1 fQ-^-J ! * d_Loia L*J 1 jq^j Lo- ^_fl ASLstlL) 1 ^c ^Jtjjxjtj QjjjluiJ 

i lj^j-_ljJlj «UjL»_a tjj-i ,d J ' u-AlII fft^tJ L>. (JxSoJ ^jjJ_L4-i a^jlS t aAvC Luii, 
(J-Q_ilij i^—Jj^l 4^,j_cj»J t 1 : aA>£ LmX ^ ' ■ ^**' U (j-* tlrCt£.j-cjj?E_a t-dLlA ^jl jJLuj 

Lill !i *-A J 1 4_u_aAll 1 p^"' L>J disc-us \j ^JJ (*^ lV 3 U ^ ' "" <: ^ ^ d_c. j_4->JL 1 j 
(^1 (jj ig 1 * a ) a J ix_^1j ^j-*LS L^jj1±2Iu cIlllu d_u_oAj dJL>J ^j_tlaj-ftlu ^j-^ 6 -^ 
(J^>.J_j ^ 1 * ^" U (j-* /T-^- 4 -"' iJ^Aj . (C^jLuSI (j-° (*^>J1 C?^^ J^*-^ ^lt^" 
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(JLu>- (j_o 3j jI La II i—ilj-j-s! f-aj i5j^L» d i ill i ii 4l>.jJI ouL^ ■j'v i im i ii ilj-a 
3_lL>.I jjl (Jl .^"Vl S J j a. I j j c a^jl LaJI (j?uL£ dij La i.~i» o i ii i«Rockies» ^jj 

(jS Jsa_*_) (2)1 £L>-J <4j^j>J1 CjLaljJtll ^j^* > LLcLat 4(_jJ)L_u ^—31 J_u_u» *.(JjJij 
«LaljJjLj 3j_lLLaJI Ci a J La ' a I LaJjlj . «4-ajj>.2l i-La-lj *-« 4_]l£La (_ll /c£_La 
Sj SI La ll CjJL>.|j . I j I -i -- ' ( -5 i^- iiJjjJL9 (j-a L_u-ual (jl£ I a I Jila-La I 4jjjJI 
.t-IjjssI L^£JL2jj «Lo ij£ (JiLo JjL-uIj (_^^l c^lj ' 'J'- ul dS '-y-*- 1 T^^J^-" 
(j^aJe ui II I j_& CiJI J-A S3JL=>JI oJLA Jla ^ Jjtij I J>La : Li* Jlj uJlj 
U^sjju (_g JJI roJu-aJI SjutLitA Jj^aljj jl lsLL*-o jl i_sLjS ^yfl *L-u Ij (j^ JJ (jj J-ll 

(j_o l£jU ^ 3JL>- <— i-ps ju>.Qjji jl S<ijjL>JI ajL^I j^c Ij-jjlj SjjLlaJI ( _ ;r a 

iSj-jLLaJl i )Ljj Jl-A1 iii" jl 4«LuL3^ajl j-uljGJl ' " « I a La ~*» (_paj-*ILt_ujj itiJLaLat 

i l^^jjLjJ Sj-jLLaJI Cjlij^t_a Cj^_t-a C)J* ° ' " ! (^Aj -^H-3-^ J ' pj-^ f«^jLt-a 1 jlsj 

Sjjlal! Ij-lLo ■ a «j 1 1 jjL^ lil 
' d j *j Ja *jj ' *a 1 l_La (J^-J CiLiL^-" < u 2H 0JL& (Jli-a *il)JL>»j (jl _ JLJ-tLaJI £yz 
0J-& (Jli-4J J— 4-1 I QjL-Lc tfjLiisJ (_£ JJI tfLQj 2[l *-*-3J Ly^- U^ ^LjL^-" ( nl (JjJ 

^j^vjjj 'v jni i." i be \ S^Lo iSjj^jlLI SjjLLaJI ^^ jjjI ij i nil I jut (jl£ . 4_L>JU 
(J^xj)) 5jlaL>. ^ S-o.^Jj'Cjiiitl 3J.UJI Suzan Miller «j-Lus (jljj-<-u» 4j c^jsLa 
(jrt-^-xJuLa ijJl»-j 2 La 5j 3JL>. (^ I^JL£ (ji j_Lc J-niJI J>j js-liZL! i«Temple 
«_o JjsLkjJI I^JjL>. i(j uSLaJl (_^i^. jl '33^' ' J-^J ">jtA^' Jj'oLfl^JI JSLJ LoLu 

(j-a (jl j a Lai « II (jLo^j-ll (jlj-it . 4jx. I-J-.1J-1 -1 j i '"^'' -i L^JL) ""'I Lajelll dJJj 
JLji^^I JiJ-Sj ' a-ui£Lj 5_fl_bit>j ^-iLHJ I -i jt j-' 1 ^.! jU-^tl , ^LdaVI 4j>-jJ 

(jLSLo (^ jJajJLi ju jl^iII 5JL>. ^ Zj uij 4_Qij (jjii . j)j^ JSLI 3 jtl . a'.VI 

I , ^i j , ^ -^ j ' "->a OJ- 5 •— ' •J->JI -i se i eaJ ^1 SjUJuiJI oLjjjVI 2JL>. 4j (^J>j3 i L« 
^j oAJJI cLa Lx^a (^1^. SjJLaJl ^—11 < *j> £L&\ d i3> I ■ a 1 CjJL^JU p j Al ■**' >l (jLj I j)l 
^J. 4 1 1 n ilu La) i3jL>. jJij 1 ^ysisic-Llj 2 1 ^ zJ_A ^p-4 i ^Ulj<~ j ^ LaJ (jt cLrt_u_ulj 
JLt3^/l J)JJ»j (j|-3 i4_c£. I JLl»j p^j i nrVil jji^Juj nijJL>JI j^c ja^jtLjIlJl (j^JSj-i^aj 
-n ^HjLsfcJu ul p 7-^- jLLlxI (J3^>-J (4J (j-*J tuLb^tla ^JN m 1 J^l (J3^ rQ-AJUC 
j4J?E_>J Ljjlj_4 ^-Jj^l Ju>J1 I JLA OJ^- 1 "-^J cJ^ i (l^ 4-0 ^^^ C^"^ Cr^ d ^'^' * II 
. L&jLlL>.1 /qjte->J JaJLfl jx.Jo 1 L^-mAj 4-jL^-**i < u 3t I 
(_jia_«_l w I C <"«VI » ^ 'VI 1. 1 I <"" (jl c^*^ '"' »l » A»\l t ^j , .-. ^ 1 1 j)jJtj>JL3 
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jjLuaJ! | jut ^j .*ut\ j^ L«-l3 jlSLIL VI 5Ja^=lo tjjSwi V ££»» ^ (jo/Lill 
j»1_jV| ji^f *L^_o - ^ m,-.<I mj jdl (^jl^LjJI i_JLUJI dili 3JL^ Ll* J^lU 

. jLJI 1 AUlj i( jjj^j>J1 3l_ala_« j Lga3&-U t. « <t> J.3 i«Lajj 3jjej>. (_£ jLul tjl »"i mi! 

4jj>j-cj 4_iLai «I_LjI (^ j j i n j ^L^ 4Jl 1 1 jlc Li^ta imJ^Lc j-«Vl l_L& ^1 

j<sJ L-jJLlaJI I jut !S(_£jj Lj <■ ■! i nil Lib .j^a_j («Jj (jjjj-^JI 31 a La a j I ■ V> -^ V 

.l^jl^Jo 3JL^ mj! i4j*1o 3JU. tiJLlit ^1 j < mij 

(jja-^Jj'Cji.itl joJUJI Eduard Diener «j-bJ> j>jIjj>I » <bl£L>JI oJLa> ^ u^>- 
i_£jJ <"«VI » -^ 'VI 3j_Ju (jjjjlj (jLS mJJJI iLJLijjl 4jVjj (_gjjjjl *L«-aL>. ^^ 
cjVL^JI 4_<ji!jJ) =lcjjij*j5 ( _ ;r a ( _ ;r iLAL>J! t_JLLaJ! I jlo> .«j_Ljj)» f-^aj .(jjjLJ! 
L-JUaJI I jut (jL^ c^ljv i=gLo. ^ L^JLiL^ (jlII oVUiiWI ^ Sjui J^Vl 

j-cl Mill (j-o (Jjiill (JJSLi j'mij LJL^ul . J « a * j V i4j i ^Ulj<- V ^^jl^LsJI 

. Jjjj^JI ^ j i ***<mi1 JlLa ^£jl^Ia 4jL^_i j-a jj /^>- tjj^-la 2 I (j~^ J-^-l-^"-* ^- J J I 

^aj_a_J] i_2jJaJI /^i^. ' ^ ^" 3jLu_u fyjj jJaJu LJ^£.J) itijUj) ^j-a ,pa-uilj| ^J^.J 
i J i a a 1 I I j gia ajj Cj! j Sjj i nil oJLfli CjjJLa LajLLtS «j-yJ> -5jlj.il" J j La * 1 i 
(j-C (j^Lcl Lfl>jl "i"i i ill (_£j^>.i 3j_aj . 3j_jJ_Ju 4_i_j "-"~ 5JL>. ( _ ;r 3 LoLjI i." 1 1 ]r> 
L$jjLu_u CjJ)L9j i LajU ^-3 ^^- mi (JS OtS^j . j-Lp 4_]Ja*l (Ja-J, 3j-uS Cj Ltiajjijttj 

(^fl^l 4_lxL_uJ 4_uL»_]l ' a la I a * i (j > ♦ mi i I rt j i^ »1 i u ill ^jl «jjjj)» I a i ■ lq! 
(jl lXj>j t^F i ni->JI jj\j CjLa^ii>.VI ^j c iJaJU I i ^j "~VJ •iJ^'J-" (j-° 'j^A^ 
(j2 i_dJj) . . . 4-laj>. jVl II 3j-2j Q^.tTL<Cu (j-o JUC lj-jii cr^- ' d J '" ' * ^ SLiaJI 
(jl_t£, ^^LLajl iSjul ^J^^t ^j^xajjCij (jr^- i(^J-i^ iJ - ^ ^»^ ' ^^-^-"1 ' na>JI 

L«a— Llj . «L_»_uS il d Jt^ ■ rt 4-a-LautJl lLUj O-ilS c l^_<_u tCiVI *^ )VI ^j_A d a < a I c 
&U mi j QJIJ * m' J V OJ-^^-d 'J^* - ^' w alal *1\ i—SjJaJI w .^.ai jj^. jjjjji.VI 

«_j_«_>J jl j-cl Mia mJ^/ '-. 'JT" ' "J ^ iLLaJaLc lj)jLi (j^ 4JSL! i7^j>-LJ 7"'j^-_5 
^-^ CjJU»_1j tj^-^- (j-^^- 1 L)' (< tJ?J'- >,)> * _"' ' ■• \ l-^-4J J J * ' ^ '^ >j- tJt -"' ijl > M'l 
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«<j-\JI» aJLioiajJ 4 j i nitLi ( _ ;r -o- 4j-£.l ui U <JL>«J. (jJ^ D^*' (j^ '(J-^'J f^-*-!' 
LgjSu f-ALa LaJ I j-LAJLJJl (j»a *)\ A°t a_La pj-*"^ (J "LT^I" (Jj"— *°J * LaLa_i '**' ^ ' eaJ 

' . 'J. (< l5j^" jl) Laj_i£.j • tjlj i 'lill j-j^jj Jj^iLLaV, ' c^ J." ° Jri-^ ''^^^ 
(_g! (j^ >-3j-^' V. Lj' jJsl^JI (j^d :<_4jJail JLa «(>J1» jl>^l c^>o j-!L«J.I 

,((4_j_Jj_u jl OjIS a_uLst_]l ^Lj^S j^.1 i ii a m£Lj v» ml V LJL3 iCjJL>»jt £(--401 
: <Lal a" <t>1 aJLCj «m£jL>.» da a >■ ' jj-o ^ La ■ ■*- 1 1 (_& l_AJL>*j «(j-ul» (j£j (*-l 
4>j-£. 1 mi a j^c y-l "->'aVI » j^*>~ ' "_' V «-JLj 5yJL«J.I g| jjjU ^1 i>j^u±i w ■ V»'ai La JLulS 
ijj^l aL2JJ ( _ ;r 3 4>jj » i"i La Oi3 i— 3j-C (jl CjJLaj («J i43Lo~ ( _ ;r 3 (jLcajl (_gl t -a 
j_c I ui a ,J!^-JoV I ^ Ir <-2j-«J V, 4J| : ^LjLs *< uijj (jx. j-ujill! I p I Laj ■ - 1 Jiiaj 

.7-j_i!l jl 4(jj_>JI j' " .' '<i*H 
«m£jL>.» ^J * se i ' f. a La I * 1 1 Jsa_a_>JI I JLA (jl 4^lJL*_L1 d uola ■ La^> V La£j 
jo^j L>- j j J-^aJ '..1.1 ' "II I J-g-Jj 'tj'-^l L?' l^ Ojth!-y '«<«-*Ia> jl U^" ^ ^-J^slj 
^j '• alll »1 air a j a i ui La 3j_aL>JI «m£jL>.» ' alalftg (Jij_a_ij .- p j~*-N c (j-^- 

■ ^j" Hll <j^. j-lijiIII (2>c j^*-«-ll i.?' «Alexi thymia - LlajLj ^ mSLlVl» <_paj-a 
(j-Ltjj (Iexi)j ^((j^SJ) (j-LtJj (A) J I <-3>j* <j-a (j>£^ ^tH^W 4-*^ Cr^J 
CjLoJSU Qj^S'iij (j^aliejii^l *Vjj» Jiaj . (2 alaLc) (j-i-«Jj (Thymes) j t (3 al^Q 
ij^-LaVj (j^Lc j^.LitA ^M_i ("I^jLS (JJJLjj joj (j-aj i ^a-Aj^, I mi a j^C J-^»J (_^JI 
(_;,!£. *i^jjJL3 j»J-C (^ (. ij i ni l tJjSLj (jl (jSLaj jjcJlJI I j-& jjl (jjs (0-C.J-ll (jr^- 

■ Laj> V (j_a (Jjl (jLSj . 4_olaL*j1 i>J^J ja_fl>j LoH^ 1 (j_a j^ol fC^ILalaLc (jx. j-lajLUI 
jlj-LaJI 1 JLA (J^j_ojJlj (Q-Aj i3j-j_>J1 a^j )1 i tal (j^_o^^J^£Lu_u ^1 air CjVI_>JI oSJb 

jl j^,Liiji (_gl )M-j fo-^-i ^ cLfljjJaJI ojl^j ^^-v^M-g. 7=^*-y (<s-l <jj j-ll (j-^j-^' <j-° 

w I c 4-j-aIa Lc 3l_o~ ^Li ijl i^a-IJ-Li iro-^-il . L$J (jjJ V («_^a!>L>.|j iCjVLji. 
Jl5cj(JLi ^jj^sjXl sV^J dj'Cj ijKVI (_palj^, al J a i"i"j . I j *'•' Qajj^tlj 3^-* 3 '^' ' 
ja-AjLoHslj ij^>-l (jLt-ujI ^\ j-cLuta j I i(Q_A^cLifux I a 1 ta J 4_^oJt-t-a ij-LAjLUl (j^, 
^jJU»-a jJL^ j^^o-uj L^_La (j^ S I a 1 V ra-$J 2 ' d J a La I c Cjljij-iA ^£2 JUJLuJl 
'"*VI * a 'VI (j-Lj j— L - L a T uI a IS ui a Ltiajl (jajLtj ja_A 4 1 JLA (j-a j^ISI (J-i . ajLill 
fa-^3l JL»_a (jl i(jjj^JL) fa-^jl aj>.jjj t^£J 1 n-»J1 (j_oj>J1j ia_alaL*jl (JILa t a_ajIL>JL I 

4 l_£j-C (j j ■ ■ . ^ j « -n J >|j 4pjl 1 m"m fa^j^ols CjLo^>.j 4* II) La '*-^VI (j_a ^^Ltj 

(jlaJI j_A ajjjLtj La (jl (ja^j-«J V A^JtSJ 4j1jjJu Q^j * <"i 'J 
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4_OL3 i<^jJ>jJL d ^ I" -a- .a Cj L* jjLrc_4 rQ-^jLl LcLlLuI (J J La * 1 5 J J Leaj I (>J_^JJ)> 

.«j-cLfail 4jL«_4li^t_a fyl^ Cj> ^-$" (^*IxJl LLLlc £j£l Lal_4_i i d u je ^ j ^ I f«jLc (j-* 
^^^jJjSLu-oJI *jJL*J1 Peter Sifneos «(j-uj j ti-u u j^u» jj^J-11 -n g a < ^ j 1j£La 
^^j .«Alexi thymiai) 7c_LLa_^a_a 1972 aL«J1 j-SJLiI ^JJI i jsjlJSjLfc d_*_aLtj 

L^J Slj-al ^j_c fQ-Lj-Aj L^jJLALuija Jjlj « Ll4_iLJ /yXuSu J 2 1 » _j 4_tiajj-a Cjj Jj\j 
. aLlj (jt ^^jJI 7-j-_ua3 (JJiiJj ^LLaj-oJLi CjjJLI I d-tfo (j^£- (jj-^J JLalat 4_ul_4J 
L^JI d 1 1 1 ii /oi_tiJ1 3j_fl>LLj_a <j-* Lflsjji\j q] tcJLjlII I ^JJuLa LgjJI C^J LoJ-t£.J 
5JL>. t^r^J ^J^** ^W ^^Lj-" C*Ua i^jLLsj-oJI j_)1dj-4J C^jLs ^jJI L^-*' Cjj^Jj 

f«J L^oSLI «pj-iILj jjuiit)) :oJLj3 t j * i"i" 1!il_4_i u^oxLaJI L^JLj_u Loju^j . edLujI 

i t _ 7 SLaJ C?^^ C^Luatj i 1 JJt> <j-« J-*^' Lij^"' j-cLfu-a l£J <jx. j-JJLJ (jl f k" ' "" 
1 ^'^ \-UJLlI 1 (jx. (jj jj>- IX. jQ^j I <d_ua Lx i JU JLrtlJ 1 «L>. J (-H^- f^-^J-^- ' '"^ <: ^ J * *-° 

(_£? .^^Ul^tl «,L^jlI S_u_oL_oVl SjL^II p g ' ga S S i^jJI <^j e^i .^ijL^KJLj 

J „ ""' J 4-^-U-uiJ 1 ^J La-dJ I 3<_a ^ia^LLU ^-xlajJLl ?. 2iJ_A «UL>- (jl£ *£ (j-*J 

i> JUfc fQ^J UllulS i La (j^aje ui J I i Lo p-/_c« ^-Ajj-t-tTu lLJjj>. Lo 1 ]i L^ i j-iU I 1 J-A 
p g aJS 1 o g A L^j_L>»j ^jjJ j isz-i p^'*"*- i i Uaj Li jj-t-tTuj ui] Luj 1 4J L>. «Uj^?eIij 1 

£j\ * Laj ■ ■■" jqJ i-^JoJ «pjj^a» «bl_) Lfl>jj.*-tTu CaAj ga j J jaLlAjI Sj^Lfuja *_a C^Sj 

(j-« ^^SLtluJI ^—11 t \^ LmJ, u (^^dL^JI j _ t j_uL_u21 ^uj-tfuTJl lj_A Jij-Sj LJLcj 
Sj-fliLLa (-j-Aj i^JLJ-a 4_jjiiaLc 4j>dbuj p g • ^j «J Jjlj -d Ja ^t c 4-Oe-Lta (J^LIIla 
rfsJ^/1 t^-i ila L>J| (^1 i«Somaticizing» 5-ijLaj <n tLi ^j- a * II ^jjc ^^ <-Sj-*j 
/-J Laj_<_u^SLLi-uJ 1 j_)1djj;1 £j£l t kllgeJ «UL>j1 ^JLA .j^JU_uj>J1 ^J^iIj ■ II * a )V| 
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d i>.^ J-^l ui a ^1 4_j_iIaLjLJ1 J-^l ui [\ <U3 iS-^p (^ JJI(Psychosomatic) 

(^ 3 K iiia f-^lj-Jl er-S J-A U £^LaJlj ^J^ u»IJ| ^j-a <LL^ djuLui ^1 

(^JUl Lo i3j_SJ-a 3jj_ua_j c_3j-jlj q] qX] (t-^ t-*^>-t ,* J^**' ' " ' * L$_Luj 
jjjSJ)) (jLs idj-cLfoil <j-C- J-£J-*^ O^- j^*-*-^ )} Lj-4-sLj (j ' uSLu Vl 4_1L>. <_ < j miJ 
* (The limbic System) tc_<jJJ ^^jj^J 1 j L#j>J 1 (j-u J L^a^j 1 j^ j ^j-j « ^pjolixm 
<^h-J1j a^LSLJLj 3 >^.L>J1 l_AJ^1j_a 3_4-aL^j (Neocortex) 3juj_>J1 *j ulaJIj 

Ij-j-j-t-al jj-jJJl jj-L^j-LLb " ■ II * d )VI TcJj » OJ-^ ^-LtTu La 3*_a LaLa_i ^^T* 
jl g >J| ty-i (J\ Lea-JjM 1j_A '"'*^-s <3 > CjL>.1jj>. 'jlJ-^-'j i3_}L>. 4-j^ayjQ CjLijJj 
i4_j_tIa>jJLl (jlolj-c ^l £j_A (_ii_jjaitj (-_2J_^j i3jUJL>J1 ^j uiflJlj tc_<jJJ j^yJSj-LaJI 
/— Alal c -^H- 3 L^ " "* A 3^f| >3nJ| Jju ",j "J^*^^' "" JJ ' i-La^>> 2 L«S ) a^e-i-ua I 
LJJ * » ' ' " ' * j-cL_tfu_U (j-C j-lajLUI £j£l J^ejlII j^-uaj-a Cj2iL>. (JILa < g 1 J A 
LuJ jj_a (j-'-i^*-' p^ ' '"^ *l ^jJJL^j 3L^t_3j . Cj LaiSj Li aA>c Liu.a £jjl >-UJLtJ 1 

Oj U\°\ q£J tj^.1 Ml pit 4_U_t-aJLl1 7C_L1 J^lj-i 4jL5eIu-uI (j-« (0-C.jJI (jj^£- 4(JLt3*l| 

. LjjjlJ I g t£ J-J-*^ l)'J i >cLuiXI £JLA /_yic c_3j-»Iu ^jl » J^**' ' "" 2t TcJLl 

5jj 5JI i>J_A ^£, «Call it sleep» «Q_j1jij ijr 5 «^JJ (Jf^-i-A» CjJ->«j ^-^J 

vujlij 1 (2>C Jl5eju 1 t-juaya \ g ' --J* * /-It] 1 «Lk3j jJJ 4_jJt_uiaJ 1 4^t_u_J 1 (J ftSu 1 JlSLAj 

^^j-CJLj (_)ia_jj— o 4-£_l>- ' klk ^O L^JUl ^JJ-H dJJ!i :VLLo JL>.G Lu 1j-1L*j 

i Lal_4-i «L»j>.lJ <dj>-1j^?E_j (Jjjl (^JJlj ' 5 > j * • ga 1 1 «uLajj-jJ1 (C^>> f^3 «Cj^_lI!)) 

j_A Julj jqJ 4jv1^j>J1 JUlj ((Cj^-jJI B jj! ij-li^ '•- Jl t! jv 8t — ^r] ° '^^J^" (J - * LP tlA^J 
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l7 abUJI .iSiJI 

«L*_ja2 Cj-LIq «L_j_lAjJ1 43jJiiL3 . LL>. 1^_i^t_a \j^a] cQISLiIlaj «CJajJn) (jlS 
(J-j-ua LflHJ 1 £—3 i>uj i4j»x.j-a 3 j j ' *a i ^CLSj *_LLcaj CjL «USLI . Lj_il^ OjlS Li£ 

V i(J-uL^ C-lJJLjJ (^pDJJLJ l!ilj .J-UlUJLj ( j-ul I rfVjl (Jl Ji2^ 4_jl£^ 1 JU J i Sj-jJL-aJ 1 

£)! i lJL>. fjfujfejLUj .^IjlJI i^yi^. 4_ujjLoI1 i_ctjLLbjJ1 jj-a J '-^^ < Ls^lial f^I^J 

g.1 ■ uVl jUvl tjT i^. «L-oAj «Cj^o_l1I» j^Psj-C ij-JuJI 1j_A JUtJ .4_u_AjJ1 4j1jJL3 
4 j K u4 (JJ^Lj JL9 Lo L_al uu^I J-ol ^jJL. t(J w^ttl jL^JI ^ £g La^aJe^UI 
jj Lil 4jv^Iq I ^_iLllJ1 (2>^-J * L^J pLfllL) 2i1 4_tSL4_i /_y^>" <—)LuL^t_il (j_« 4-Lx^ajul 

c-cj^J (^jJI L_il >^^^\ u t-ula Antonio Damasio «j-xmLal^ ^-ujlaJU Lol 

I ^j a a a \j tJ *s'r> iJJiJJt q] JL>-J LjJU£. aJuus jJl3 t 4jj Lmlmjf «Cj^_lJ1)> 4_jJ1 

3j-(_uL>J1 4_jjL>iJ c_<-3lj-j /^j-oILa «LjI jJ LiS i JU JLtlu -^^J- 1 - 3 ^W 3 * Lr^ ^ *" 1^ 
i (j_u La jj.a cU j^pDj-tj La <_p iSjJ- 1 3-^3 aJ I ^ UJ j-t-tTuJ jqj J i (j- 1 ^ 3 ^ ' Cr^ ^LLfoB J 
(iCjj-jJ! b «L-si3 ^-J! x-&jjuu-i J-Aj jjjUJL j^t-tTu « a-u-uLal J» ' t-U-LaJI ^jl «L>.jjJ 

,3j_jJ_>J1 5^ ui S II tjr 5 j-jSLolJI CjLSlla cAJJ itf L *U-^3uU I 4j ■ uajtjl j-j1jjJ1j 

^jl » J ^-s**' ' " * i J-JJ_J_J_<J_SLJ 1 (JILa «Cja_JI B ^J-jSLflJ 7T— i-t«a t T4^t_u_ul O-llS 1!iLj^ 

J J " L>' C?"'- ^ « Q-LmLai^B (J-ua^jj . 1 jLjLt_a 1jLjIl>.1 Aj jLlL>.1 jJS tcjj-ss! 
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tfj.^.1 ui <n I JL>. J>JJL>JU *Ll£.J (jz <lu — 'J^I" *^" '"' a S-*^ J-* '^-akL*]l (j-° <jJL>J' 
La J-ul3 . 4j^L«JI 42jIjIj_2JI iUejl ^ jy> j j laJ 4j-L& jJI 4^LcV I a JL&J 

jlc^_U j_jj_>ijj jL_lIL>.1 f, 1 c «cj^_jjI )> *-o JjLdj 21 «jj ( iiLqI^)) jj£i£^ <JjL>. 

» laj 1 ■■ I jqjj . jij^S jLitjl jl?eX.j t^^j "ia Jsj (j~^ - ^"^ J ' < aJe > r^-J '(-r^^-"' 
/cl .«JJ ( iiLal^)) «L>.jH£l JLC^_a ,p JLua jl x_« 4j3 Ifi 1 u 1 >JJ-^-° J^t_l ^jl «Cj^_jjI» 
3Jl_j^>. * )l 1 < lit -i^>"J (j - * t^^J^' C~^ '^-^ * JX.J-* (_£i I j ' rt jLHi&j ^jt * Laj 1 ■■ ) 

(j-SLJ .SjLjjJJ j^cj_o Ji Jj-^- 3 o^^J JJ-^ 'u- 1 -^ aaJI ^j" 1 nil u±c LoLx-i 

M5-I1 iS-^3^ o' (j-^-*f t4-a-j-L«Jl j-cl m U (jl LcSj . (jL^ijVI SLo* ^j-3 (j (3" '" 
i LtJaj] uj^t_a j^.1 iiilu (—C^Jl ^j^*^ 1 tJJ^-i tj' (lA- 4 - 1 ^*J^" 'JJ " L>"J ujJ 

jl i04jjiL>. j^l L^-lSLt SjJaLieji I jj'a wjjji.1 <LajJaj ^1 J *"' * ' Jl '^'J1 I ' / "' 
(Jj_Lo (_gl jl LtjL>-Jj d ? i"i (_g!J ' '(j"'J* > 0^i» jl "'^TTJJ-'- 1 dy 5 j' 3-^' '^" dh*" 
V CjIjIj_2JI aJJt /p-«J • l""Lp~ Sj j 1 11 a (_£J-o mj^ •••7 C -I| ••• I -^Laj k(S4 ; J j )" i"h 
I jjfl ♦ ni < 1 1 lalij L^J2 icQjt_J1 4_u^_i»j1 /J^L^ ^ya 3jLp^ 5ja ' a 1 jftlij ^)I j^^- 4 - 1 
Cjlj^i. (J!iL>- (j-a L44-1 ujS ' (jjJI 4-taIal jlII £lSLi>JI (j^ ^JJJ 1 LSx»c LlL>.Ij 

4jj_kiJ! cljIjLiVI (jl .3j_LuajiI 1 JL3J-3 j^l uUI (j-o (j-IL>JI J^jiJI L$j£ (JjSLj 

MySj-^JI 7t_L! (j_o cjLiajG JSLii (^ ^G ,/~»l u-»ltl ajjt ^1 USjjjjj (jjJI 

Somatic «3_lJ| h i n-*. CjLa^ic» «jj i .iLal^» . ^ I jj-i ■ ■■_' «jj,l 5J;0-^ jj-o 4jijLJ 

(JiLo i4_Lm3j j-cl ni a Laj_aj^>. (j^ (j- 4 Sj^jJji 1 -"^ CjLo^Ic jt iMarkers 

(—5 j^_a 2l j j i n" Lajut^. /]_*ill^t_a j-Laj>J ^LQj z 1 * )JL^_l (-SLuLa^jJ 2 I jl juVl 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

-5^>"J ^—11 LLaLQjI O-AIj ^jl i-Lgaj| » xLali i ■■" Li£ . 4_]j^?eILll L$_La LjjJ_>u (JlJi 
OHjlj /^i-Ii /^-A I j 'j* ) CjIj-ajv jSjCu z _ 3j)Lc _ jj^-ij . LLoLot d j i <tj) cLt-aj-5 
jjt .UVa 4_jJ| r-LbsJ La J£ Lajl ,5k-»ltl a jjt ^ ^jlmll jj< uJI I jjt LLlS 
i lj_aJLa (jj^ -^ Cj JL>JI (_£jje-a (J!^>- *l-CjJ9j (_LiIL>J,l (J-«-i2-ll (jl ^1 SjLJul 

«_jjj jl j^c j »" 1 1 ^1 jj-aJI i_y^ LuSLgj nji-2J-II jj » i~i 1 1 I jut I mi ij Loj_c£.j 
jlj_i!l ^1 J "-> ' l LgIjLlo.1 (Jl2j ^LULj i«L2iiJI (j-o j-jii j-^Sj Jjj i nil I jut 

. L$JJJL>. i^J-J -n gJ^I t-dJU ^yu\ I n~w 2 I £_ya p j *^ -v ^ i ii ill j^JJ CjljJUaJI ^ya 

j^cx. ^1 i^JiJj 2j i - - — » T1 SjjjJ! ujLlc. jjL^ lil 4JLs . A .^r- VI plf jjliJUjj 
SjjjJI tfJL^J (j j mill ' kjL-LtaJ I jl SjJsJI (jl-3 idsljjJLlI j>JUt (j-o SjJLS (jr^ 
S^JLJl jj_« 4JjLs-a CjLj^**( i ii a (—11 t^-Sj-i t4 <iA i ii <(7-lit_al» (O^J jj^a JU£. d J 1 1 eajul 
4_u_t-£UtJI j-jljjJI 4_i ^3-Sj t^J-JI jJjJI ^ J $" * (-^3-iJ .SjJUaJI 0J-$J t a * < a ) I J 
(jl_j n"«VI » -^ iVI iU ,i'/s ^^.3 ^_U ^-^o (j-^-j >JI j_^iAll <LojJLo ^ Sji^-jH 

7-j-aJ1 jt (_3^_>J1 J^-t-^j 4_tS_4-i - ^^ ' ' aa II jl_^>JLj 4_t-aL>- * ii 1 1 ii 2 _ I ' tiaji ) 

jj_a 4jI j_i I j c j J^l U5^i Cr'^Wj ia J-£^ (j -0 J-" ' ^ J <i ' ",' ^ J * '"'_' uJ 1 -^' 

.SbJU^lVI 4jjI>II 

j—jljjjl i>J_A tyXz. A^^xa ^jj>.^jjS j inll (jl la '**' i u2tl cLt_Aj_a Q^~> "-^Jj 

t_tjJLjiiU 4-iL>-" i njVLt Dj-iC- (j-o lj)L>«" i nl jio I LLLtaju (j2 1 1 j . ..Ai elj , ,^.tl 

) SI La 3 ^^ g< j i i"i"itlj iSjl »*i i iiVI ".Jila ^ A U I . 1 1 JJL«JLi £b_aL>JI 4jj_ojJI 

La i-Lgaj| I JLA ' oajI «LiJ ^j-* t-"i» i i" L^jt_u5^>-J ij-uaL-uAlj ^-jlcaIj tj ♦ Mill 

(^Jl (jJU-cl! j^>JI (jX.1 jCUI L^lS i^jiJj (jUJI n^jLaljJ-Jlj a]>L>.VI «_o <1ijl*j 

(jj q C I '**' ) £jjz ^jt JlS^XI (j-«J « /j fllal * II ^J-^JlJi 3 ' rt ^L^^tt-i (_£Jj1 J)j-*-aJl (3^^-J 
CjLsJSj v-j-Ltlul (—3 3jL^_aj ^J-^ 1 * J-*^' f 5 -^ ifQ-^-J^-^ Cj^_t-a )t_a LjA-i-tla I i c I ™ 
j) ,6,^0. ( jL^ l^jlS 9-\^-uj ' ' - * j ' * J I I JLA jj-a 4-tj i ill (JjL-ujJl jj^, «L^_ua1j 
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(_gl , el j ... A Ml aj 0/1.11 (_£j-&$^>- j-ol I * 1 ■■■^ ,l J ( _ ;r c_aJ! (jl ( _ ;r 3 dJLl/ 2j 
j^aliSjtll j-jUjljj _ . iloj II /7^L»J1 CjLlLi^. -i la * rt LkjjjLJ (-3Ji *Lu-AjJ1 ajJuaJJ 
r Jj-a-JI jj» « Jjj>3 juj-a-a-ji.p) r- J>j-«J Howard Gardener « jJjijLj. j>jljji» 

^ U ^ jC-*-UJ ^J-Il (cJLjlJI J_A « JUlJ)j-3» (jl .(j_aL£jl (j"**'' ^LSJu ^Jlus^l 
^^.3 4_j_aJaLjJI LxjLlj- (jl ?c-uajl Jl9j <UA>JI M-uLcu-iVI ^j nAllI Cjl_LaLuJ) 
w Ia_sc_iJ V 1_LL>.I JUi <jjj^t_u j-£.l mi a j^c 3jLt£. i4jjj» <~iV 3Lo- 1 1 j 1 la « a 
(JJjijj Cjlj_ii- (j-a sLl^jJuJI OJUjJ 4_ujjjtl!l (JjV jJI (^Ljj . ( _ ;r C^JI 4jj£. Lojlj) 
(J^jlJ^j ^jjjLJI (jl (j»a du^Mll. 3j-jJ_>J1 ^-jQlIlS t4jj^» mi^UI Cj 21 ULflj 21 u 
(_gi (j2 (_dJj) •J-^- 3 (j -0 ' 6~13J fi-&^ l3." " ^ t*^- 1 ' OJ-^J^ * *LL<-«-a fLj-iLj 
* J-^* Mi^iJl (jJ3 <l a la I c _ (j^-J La LJLc, (Jj _ (j^J (jl (j^-4-s ^ ^ c 
j^* Mill (jl 1 11 1 2 1 /^-*J (jl J-a3 ' "-° J * ^ d ^J JJ ' ' CjLlI judl Jl) JU»o 

t L^J i}fl i ^» jC-^-J-Lc ^^paj-JLJ LaJU£. i(j-uL*Iij1 (j_a (j^aLitJ (j^a ^Lj_a JL>. .431]} 
tjjliijl ty\£- 4_a^Lc (3j_»jl CjLt^. £^jj>. ijQ^jj-ilij /^-l^. (j-ul 1 n~*. 2 1 j' J-- ' a uS. i 

3>«-!l u 1 -^ 3-JL>JI ojut (^ .i_ajjJLi ojij » i'ij ^1 (o-^jI («-^Jj^ o-° C^J-" c^ 

I JU>* L»_jj-j_u ^jl 1 *"(l1 3j^_t-a fQ^_aLal Ci* tXj ^J /^>* t _^aLa- mi 2l £ zJ_A ^J-^ 
x_aj . j "1 I I (J_«jJLl i>jlj (_gJJ! I JUt j^C 4jjj < 1*1 3j£La (_gl -^^-J j»J^ =L>-jjJ 
<_aL£ JUs- (^Jl 4jj^ g • 1 aj ^yl^I! Jj^ U 4-JUii'^l djIjliVI oJUfc jlj^Luul 
iJr Jt> i ( _ ;r jCjJI SAtaJLa ^1 I jj'a Jl « aJVI J ■/>_■ (_^lll 2 fc« -» It I (^Sj . L$j ^^^i! 
.3_LaLoVl 3_ji.LajJI 3j_jii!l U-uLv (j-a JUii'lVI I jut I <jj'^ <J? '"Jcr^l 3Ja3e-lll 

^jJs l-i5^ 'j^hLj jjJj 1 Lu^. j iUll^. o->o (j-*Swi (jjJ! 4jil_L>JI 1 ^uij.tlj 

(di.jJ! (jyi^. i L^-«-o J^LiLij Luoil 1 113- Li 1 ^Ulj.tl ajjt L^j ijjjju (jyjJI <Ltflj£j| 
Jui-I—Llj . Llii-ljU 4jJaL«JI aJJt £j\ »n% j^c LujJ 3j£La (_gl ^>-J *<XC (j-o 
«LLt>. ijL^JJI jj-a 3^£Lu3 cLcL_u ^—5 *^^ILa j-i^. 7^-^J ^Lol cl^tcjl Luaie-u) *• ^i_t_a 
tjjj) cUjLoj ^^ys JS mj JU*Hj i_AJulj e\j-i « . . SjUl diLcL-aJ jlSLi «UL>. (—5 ^"m* 1 

t^ 0" i n U jJJ^lJl I JU^J I j ■**' * rt tJL^- 5 " JU^J •* )1 1 1 nl tJJ-^ ' ' LcaJLH %-±j-lu^ i. JU^a£ 

(j2 lLLIJ) .(jiLajUJVLi ji mm a jjj^l!! I JUjJ La ^yaic-ui <>J-laj ClcajJ (jl ^1 
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JjJij d j I c (_p3j_3 'Lj-CJ 4-SJa-La 7TjL>- <j-° I SllaJLa ^li i_£JJI I J-A 4^jJL-u 
( _ ;r i (J^a- i iij i4-j-C_j 4_2_La_Lo J » all Jj (Ji.JU (j| J>jlx_<_! <1>^ SJaAJ I 4JLt3l 

4_ajj-LaJI tfjlgjj . Ltiajl «L>.lj-aj j^-o^LJ 4jjJij j-ujuj ty-Lu all tiU!i jX.uiiA 
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«MA\ 






( jja_Aj_l ^yj\ , i, -wVI (J_La tfja La>l fl I j ' *-» c J_La 
4_j_a_La L*J 1 ' a ' -^ 1 j * 1 1 d j 3» I j rt (-r^ M-O^-^J jj-oAlII 

L^J - k '^\ , ,i"i ii VI (j^s Vju j jLill cjLij i>i ,2^c. 4j>oLl!I 

i_yu\ i ii ->.V1 I jut JJa , 2 A U I « 1 1 I J_li£. ■- s '*'< ( _ ;7 SLI 
d a-LSLlI 0_]L£ . La_jl J L4J SjLiVI J^-" 1 n" 4lxia^ 
« i«_i 1 j Jj— 5^—i-u » i -_ A d 1 ^ i>. A 11 a t ^ 1 4_j_)l_j^_jjl 
: LuLo. 3jI jI ^ *L£jJlj oLpJVI (_gl 1 Sophrozyme 
I j 1 a.jj L«^ i4-»SL>Jlj (Jl iLflJVI ^^ (jljjVI ( _ ;r uiAJ 
Lai .Page Du Bois «lj_i (_£.} 5^"' cr^-fc^' ojs-LJI 

Ij S I La? jJl3 S^jlIII 3jtj.uU 3 iii u'Cllj (jLajjJI 

j? '^j" a ! II Ja "'^ (_gl i«Temperantia» p ml I j j Lc 
di! j ,jji i_3JLgJlj tJUfi'iVI (^3 Jalj^VI 7-L<ij>. ?t_£ 
^jV ' d a La I * 1 1 *_*t3 jj-ujjj /- a la I * I 1 Qjl^jJI gj-UL>i I 

4JJ3LC tjjj (j-o SLpJLa .4jJV^j 4IL4-L9 jj » i". JSLI 

4Jjjt_Laj d * la S * rt i4±4-^J «ll>.L9 «LoLo. Luajl •k. j > aj 

," , I 1 a I 1 1 . .. 1 1 , " , 's ... 1". 1 1 » 

Jaja-V L«^ , / ij I U 1 1 j , I j . .. A 1 SLpJI sljJ (2>^ * 

Ja aw 1 1 CjLjj_u3 ■ ■ ■ j s mi 1u 
L*J-^«-3 • 4 - 3 lJ i-3j— L=JI V-"-Lu JU^il KC^Laj-ujW ^li . Jj^, j^ Jul <U^j 

jj ~ " 'I (^Jl i^Jljj liili (jLa LoUj JUrVtVI O^jSLj lj-ui L>u -J l >x 1 j L ^J)' 1 'J-» 

Jo I . ^ i VI jLUI <>c 2>^ L.jl1*j .3J>Jlj '<^^ ' >i ^ J "^^ 

4_jl_3 it-Lj>JVIj ' \) La " II ^-!Lj "*• J ' ^_'J Sj Laj i uJlj .. _•*.<- 

J_lo r-!>L«JI ^1 rLl><J isUibj-a 3JL>- ^1 J^tlj (j^Ijja Aijj^it CLUL») 
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Xa ab\a}\ cttlll 

g-^rJIj .j-^LCtt .. ,.^; ttj , J3.LJ! jJLSJtj .JJLiJt ^1 ^jjil ^Li^Vt 

.(jjJL>JLl 
4^t£.j_U LuVIjiJjI ■ La j i *-> (_^ <j-«^J «Lt^Iouul LujL«jj/ 7-l"iiio (jl ^5 i f I i"i 2 j 
3jLai3 SjJlaJ i alaljjLlI ( _ y fl i_iiSLllj JuljUll i ajU'.tt jj/ , | j_& . 4_«jl.} *JJ ' "*.' 
faJ-) C^aJI jjlj-Ls \-a-ui-l A I /- «-JxLaj| (j-aj * Uj 1 3 5j i ul ^^^aj^j ^—J! ^_ijj 
SJLtlill 4-al i imVL; iJj^JU LjjLflOJSjJ! Jl_jis S-^U nitl Lot . JLdijVI <jjj JLvIj 
I 1 c JLiLj Lx-a j_uSLtl ijJLufc jl *JsljJlj . l£Ljj-aI (_y^ CjLjJLuu i nil 3j-j^ (^^ 

t_jJL^j 3LjL«J,I jV i3_uL»-jjJlj 3_i£.IjliVI SLpJI ij js 3«LuJI SLjL«J,I 4j -i j • ■■" 
SLpJI (jiajj sL<j/L»jj S_al » i a (j-o I jj^ Lxj j-ajJI cjLASj (jl ^a llLI/Vj 

_ S.al» i nlLi (j.ul i n~>.VI -5JL~c-J Laj . (jjljjJI ^1 t-Lj-so OuLS (jjj i4-i^jLi. 4^SLi 

JJS^I (^yi^. _ J-&J . "hjlmllj 3-uL*jVI I ^Ulj.tl J JlJLA Jjt _ I. ilSlI <— -ll m-fcj 

n\ i ii illj JLj-jJI CjLSLo «_jLJo (j£. CjL-Jj.} Ljj Ojvj^i- (_^<JI 4_aSL>JI (_yA _ 

t^^jlf Cljjjl^rlll 3 Mlr~nll cljlljVl j!>aVl diiljf J^JG .3 Juil^tl jO^jVL^j 

(_i_L>ij j^l (jj^>-LLa_j 2 «Vj_& (Jia .CjLsj^fl dilj (_y3 -i j~ »l «-flJl Ijl-r i uj 

-n J UlAjl (joS^pJ 21 p j *^ J ir^JLLX jj£. LuajjL] (j^Jl I i|-fc.J^J SjL^JI J-±£- J^.1 I ll U 

(J^s_a (J->»-> ^" (j - ""** ^ °~~ ^~£ L)J-^ (j-* d ^ ' ^ * jQ-Aj-cLitA 4_aj>-j 0->iJ 
' (-LgaJLll jj»a 4_uajLc CjL^o-lJ (ja-UsjjLlj (J-<jljI «Lajj d se j" ■ 1 1 4_u_aAlI1 -n J**''' J> 
La I jl j<s_^3Lj^>. (jjC, Luaj-IL) Ijij » i*i j (jl (jjjLJI dillj2 (j£Lajj it—iLioVlj 
CjLi_oljJjl 0j_A J-S^jj T ^"' >^> I 9 7~J~^' Ly° ^'J-^ jl i n"ia jJ-Sj -n gJ >gl '" 
4^^Lc Ji>»-J (>JJ J-i3 i^^ajJ^Vl sl^jdl (j£. .^ AUI»tl s ^jJ| 2jtM "", ,„l 

S^l < i ii j (I.Q) «l^jdl J^jLti ciL>.jj t>u 32!>Lc. (_gl ^>-j j»lXc jl 1 1 JL>- 31 ui>i 

d < A U 1 ♦ n t i intl 
dJLLa ij«Jij-La J^eJ ^Ir «jJ.I ^jL»j (ji'^iHI ,j-a IjLSLal dJLuk (jl La^J 
jl »1 1 n U ( _ ;r 3 aoj (J^ el 1 Laj * a CjL^jI ( _ ;r 3 «j-LI JjLkj CjVLuJjI sljLi^sl I i eaj I 
LUajl ^yjgxLaJI (jjij .tdl j jl f-J-J! ! J-A (j^o 3_L>.l3_a 3JU. (^3 4^pl! 7-Lu^aJI 
A^a-jJI 7-Lt_t-s3 (—3 «Lt£. LLuifcjq aL) 2l Jl>.| 7-1 i i^-> ^—^ La ^j^>-»- ui /T'J-* L)^*- 1 j' 

I jl^J 2 j ■■■ a L!l c~jVL>JI iU ,,.j", ^ jl j "f VI ^ Ljju>.l Ijj Lul jlu .^LlII 

aLaJI 4-f-ul I il -*.] jj-uSjLJ L^_)l JL^- I I ii^ ' JJ^ '"' J' ^Si- 3 ^-"' L^^^ - * LZ-^ Q^~* '"' 
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3_}1_>J1 2ajU"tl j£.\ £iX\ £jf ^^ 4jL^_J1 ^ Jju \jJtj .SjU uJlj LbjJLi 

Cj1JJ)j-j jljS i^JjLajJl f. ^k*' «J| Ja-ujaJl i_Laj>. <J-C lJlSj 1 * ^ t^* ^ 9 < Lu-inJ Sj^Lj 
.SJjlJI 4jLj_bt_L4-i Jjj-LaJl LuLo- JjjjJa ^j-j-C 3j)L>J1 Cj X I * d )3t I (j-* d_a_j_i>. 

!j2 dll J . 4_u_oAlJ1 LuJL>. (jr^- "V^J ' "^ 4_JjL»_« j_A _ Lt^.lj-5 cJ9j cLuaL^j 
Lq-A>-i£. (—11 lJJ^) ^- SjUfcLfu-a jt t4-L«a.9 S^ljJs jj-a 4-ilJu ,d L«-d i 9-i^um (JS 
«L)L>. j__3 L_uL) j,t-J*uJ Ldjt^s_] £)| (2)^-4-1 * LuL^t-ual jLujvl (Jl i4-la-m ) 21 (j-* 

1 JUfc (J&J - fi ^-*- u L-l-O I 4_JJ Lo- S J L^_« ^j --^ U 1 £y£L t (JjAscLtJ 1 (J^9 * J '^** ' 4_u_oAj 

(((—jJ^j ^jj^>-» (_p-« ' ■ mAlj) (JjIrtlJI 3JGL_ul £ya {jjjS-gX\ ,j-^* i l^LH N| * Lca -Jl 
(j-a Sjl^Ij SjL^II ^jla (j! D.W. Winnicott «Cjj_£Lj_Ljj)> jjli£_}j John Bowlby 

(j-jj-II JLola^l ^jLi i4jjJa_J1 OJLA (j-°>fi .4_u_uL_u2l 4_u_ai_J1 CjIjJj^I <Jt\ 
(J-jOulIILj p^ ' "^ *i jJ9_iJl^J ' ^j> jJj_<jJjl1j ^j_j*2xJ 1 jq_A i <Lc-lL(-u cLiLsuLJ ^jjlLcTu 
Cj 1 lLSHI cbJaj-C (J^ 1 lilJ J) < g 1 * ">■ |fl 4 jq_A Lc j-j (j-a p^* A J-*-dJ LaXua Cj 1 ju 1 «_a 

.^UiiV! jJtt 

^ I r 3j_La_LjjJI i LJLc i LuSLaj V Lui _ Lulj La£ _ (j-ijiJ Tt-U i—i-^jj (jl 

dJ I <l 1 L-L-LSLIj (JL«-fl iVI 4_j-Cj_] w I C SjJajjjJI J I i Ll1^jj>. j^Ia I '"VI » A.I 

4-o.ljJil CjVLsJI oJUt ^2 n _i LtajJl jl (jiillj njjjjl J!Lo ""'VI »AiVI i_iJjie_o 
a J ui J '"'VI « ^ 'VI oJUk i " ' "'I'"" l!il (jSL! j j ua 1 1 j Cj^jJ! j«_o S^Lc w j~ '" 
^—Jl /j-L^aJ /^-^>- T^J^- 1 -^ L-^- 1 '-^ t>. i < uLxXI J->Ji 3 jjL^tlLa > o" i u a ^ft-J iyX£.$ 

Sjji.ntl 0V.UJI 9J »> JfLa i_cliajj Li* i JL>JI I juk^l 5JUJI cAjloj La IjLa 
. I j* a ^LoAi! Lla I a-4-iK j I t^ 1 Luilll j I ^yjJaJI (Ji-jdJI 

tl » A. VI -tjsU (j-aj-LI ^JjlJ! (J- 1 -^ Cr" 1 l- ^'j- i ! Cr^ *J^-^' (j-* '^"Vl «jj| ^i 
^—Lcj .4_u1j.} 3jLcLt_u-a ^jj^ jj- J^ ' ■* ' ea ' O-iJtj S^oll jj-a «L>.jJ ^—11 

(—uaLJj ^--^ ^j j 5-Li-i i^—j-oa-^JI * iLoSVLi ^j-Usj-II LlG t^-i (Q-I (jLi-ll fLu < " 

Lithium <(aj_lj_lLI!» «IjjJ (2>SLaj ^^j-II (jSLI w ...A;tl . 'IjU.uVI ( j_ a Lv^ic. 

4jjLuj (j^JIj hjLuujVI J-Juj (j^JI t_jLo^VI CjLjjj ixjLLa SJljJl^JI 4jj^2|j 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^JSI i ii a j^JU>.lj < i Lea * I) Cjlj^jj < ^ o laAjlj ^j^jl i n^. 2lj t t _^u^ i iill t-l^HjzI 

p j'*"^ ' ft^-uiAjj (—5 «L*Jlj «La!b LdLc l) j^? * '"' * (S-£jI (j- J - u 54^' * )L"S z I ^—uaj-fi 

jj_a /«-£.jJ! ( - ^-Lc iSj-g.1 i n U (j-o pjj (_gi ^1 <L>-L>. j^lC (^ («-g-il (JJ JlSIjj 
i t _ 7 lSjj| J^tj^VI (j-o (J!^>. 2 I OJL& Jilo <^3j • L^Jj-^tlj C"*"" Sj_ajJLl CjIjIjJlII 
J .'--'at (JS i"i_i SLjjJI 3jI-52 ^Iji nj ^ i ..A'tl ^-■^LkJI Q5SLJ 
3 nintl 3_L>.ljJI cIjVUJI (^k: L_JJL1JI 5Jl ma ^1 j_aVl j^jL LaJ-Lc <jSL!j 
(JjSj 2 _ oa->JI sjjjJ _ JjL-u^JI aJJb . cLi^aLJJI cLLjLj/jJ i-ilj-JJ Lio ^l£ (jLfl 
Diane Tice<c<j^ijLj o^- 5 " "Ih '-° J-^' 1? 1 r I jutj njLo.^1 J£ (^ 5JLt3 
. Case Western Reserve «<_2jj_)jj qj" ' "jij t_y^$» 3-«-aL3Ej 4-La.^!j < \jintl 4ib~LJI 
jj^j^ 2ilJ_i_u -n J j J] '**■ ^>-J i31j-alj (J^J 4_iLgjljjI /^k Qjej «(j_ajLJ» Cjjj>.1 
l_gi (^Ij 'C>-^ J-*-" eH-" ^J ' "^ ,: ^H^'j-'•' CjVL>JI (j-o t_jjj^i! p<j"j7-j"lj^-"l 

. di! j ^ p < jl'i l m j Cl^tJO mJ Jua 

jl-Ltajl (0-$-iI (jr^- <J-"^ v" 1 ■3" '" ' ' "* f 1 -^-'- ''^ M . ' -^-^ • ^'j ' tJl '^^'j-^' 3JL>JI 
i4_L».ljJJ ja^jV L>- j_uju Ja£ I^JjLxj f«J («-£jl (O^Jjii 4-i^i]L>JI 4_L>.lj_U <t!L>JI 
I S L-Aj i"m« 1 ^jt j-iyl _ jo_AjJiaj ^ j^J (J-* - (( ^-JJLJ-Ja )) Q2tl * " I VI (J£ ^j2 
i-Lgaj| CjJL>.j Lii . 4jL£ jl i_L31_l>.I jj-o d 1 1 1 n" JL9 I 0^ 3 la Ul «-LaAJ i LaLx-i jj^A 
4jL>J ^J^-Jl^ jj-C <^_*3_jl^ ^JJ ' a ' jjJJe 1 1 ljlj-5i ti."i"r ill «Lcj_*3j5e_« ^^^-i ^yQ 
Q^-Lj^j V (jjj-!l ((j-ujtSLiJI) sLilaal '.(JlLo 4jjL«j>.Ij_i t_iLjjj/2 4 n'rS d J 1 imj 

3_l£.L«JL>-VI 3 j 1 hIj 1 nil cjL^j_>JI 3jLa j\ id'iji.i «LJI /a-al i<>j-a p^vLiLi VI 

I'dojlia (^ ^^"nlr La^ I JJUJJ (jSL! joilaJI ( _ ;r L. ^w^-ir (^ Q^JlILj (jj jJI 
(oJjij ^ ji tnx\ oLi-l JLcL^ij ( _ ;T S 4-jjiic (j-o '« 1 aaj 4JI JLij (_gJJI t—iLAJI jl 

(jl ((jj-OJLJ)) CjJL>-J ^Jj '' ' ' I13&3 I JLA (J-o^ « «LJ1j^l 3t_« C_iJtijl ^—5 »d -» Ul .11 » 

jlS£ .3x.jL>J,I <L>.j_oVLj (jinlj Li^ls LoL«j ^jllj'^LSLiII ^Lill ^j^«; tilLla 

■^ j lu-^-jI fj I c 1 a a Leagj ' 1 LeaJul jL^Jal ^jjJUiJtllj jjjjjl ^ i ' ^"-^ I CjJLAlA 

^j-4-^ ^^ S mi p (X^_a i-j-^J i ^J-^'- J ** J J ' ^* '' ^^j-aVI i>JL^J 4-p^l 1 ntl 4_u^lJI 
CjI JL>-I ^J i ul i n" i.'i i"t J^j . . .j>JLA «Lu_ojilI1 -n gILiL> «Laj>-j O_>o rC^-iLj Q^j » '"1 > 
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<KAblaJI 






^LljI (—5 lLL^jj-Ls ^/-"■j j c I J 43jLu_o J^JLi (jLS La I ' ga.sc m (jl ^j'^J**'^ 

!j_&» J « a ' ' I dJj_i£Lflj (jL^ lila .jj^JI jj^IaJ! ^ dlJjLu-u diJjLJs 

IJUA *L>- jj (j-1^- ii—i-L^aitJI t_jjj cJio illjl (j-tfJ IJ-£3 i« !l j^jI jJjJI 

(j_« (jL^ ij^jlo^ajl 1 J_A» '.(Jli-a a! 5j ) I ji <3JL&I jj-a ^jj>.t jl£L3t l -^^ j-jSLflUJl 
dJJL-a Lia ^li^j jcj 4«<>J_A cQLlS jj-a C^IAj 4ijJJl (jj» jl 4«. . . (—LoJU-aj ^jl (jS_4_U 
J i"i"i ->o j . tLalaeg] *U-^Sj (jr^- ' * ' ' a ' ' (j- Vju i(r-Ljj_iJL!l) (_^i^. ' La « i taj O-iIj 
dJLj-La ^joulS >j diSjUj ^Jj i^j->JLi jj-o^ t4£j-*_U j^pD^jJ L3IS i *1 o i n~w r* ' t-ca£ I 
lLLjjj-j i"<M . V.<» JUjj*jjj i4g,jl i imp CjLJS.} i 1 1 1 1 3 J} JUj i ^J-^- ' . ' ." *^~'~ l£J-^' 

(jl (_LvL>JU (j-°j idJL2jjJo (_p3jll£.l (_gJJ! t_jLiJ! (JIl2j ^1 ju^j ojI • ^ ^ yl II 

i»iLi£,j-<_u jj_« t^JlJUfc tjt Jjlj 44_u_uj1 4JLj L^ajI ■ ■■ l£J j uj 3jLu_u i £J fll> Q^-i 
i * 1 m a /j^. lILL) j * i"i"i < u 1 JlSLAj . dJLLa c-t-JjJill «(j_u£^L£jl » Cj^_t-a pi o < u ^jl 
(^Jl i^gJp vliljUa-Vl oJUA JiLo liLfl-Lj. i^JJ! jj-jl iii tl ,jji Luiai. jLsuiJVI 
jj La II ^j^ jLtl! 3^-L 5 ! ^Jl** (jr^*- (J^ i«LJu5LLaJI 3.}LIl!Ij jjjjJI Lc LuaJ 
(JjSLj tL-j-LgaJUl (Jl se Uj ■ ■■! (j-o 4j^LnlLI 4\ i nl i ntl oJUfc ^j^-j^ i (_^-l^.J .4jljj_«jJI 

" " 1J o_u3jIl£.1 /^iJi 3jLu_oJ1 JljLs ^tj «Li^t_«j 4-ul i n il j!j£ z\ j-jSLaHJl 
d I «"v <■ < 1 1 ii 4jjJ Lxjj i J! ij^jLu-u jj /<sJ Lxjj i(_gjJLJ (ji» '. Mila iJj-2j (j^ 
.«4JL>-Lc 4 y~r try ^jl^Ja «uL>- tJ3^ "^ it^JI >Iq! ^jj^ jj-a L\S ^ 4jjLu_u ^^2j 

' i LcaJLjl Sj^j J c I l^j aL«I (^jj-LaJl » Ia£ (—11 ■- j aj ', I (IajlIi IjLA (JILa ^Jijj 
z L^JI ^1 i I 1 1 nLu-a I ' ' Lga£ OJ^-3 tji 3-A ala i --jt L^>-j-La LiS (j_A d j < a 5 ! I fl 
(j^aLj-Lj)) Lai da i I j jl Jsa-jLua tJJ-i (j-« ' * ' '^ c ^J3-^ '"'' d *" 2il ^JjLLj 
: ^IjLs Jjiial I rii^ij ■ ■ LtajLJI I jut ■ ^.^j jula Benjamine Frankline (((>dSLJlj^ 

1 i i t n (jj S 1 La iJ.iL <^_lSLI i 1 a t. i i i ii (jjj ' (-jJaJLjl CjJUjtJ (jl (Jj^" i n 1 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

jjjJI 3^1 All (_, ,u; tl 3 Unit ^ i iinj.il jJLuall Jjfc « VIjlwlj-oVI)) jj.1 (jja 

7t_LI "j ui a (jS>Jj • Miia J 13I 1 (jjjL<jJ! 3-iLiJa j Laj. LJ^jL^j Laj_LC L$j ji *n 

ijl » ajVI (jjc, 3Jjj mXI i_lLt.ac.Vl 3j_b (__3 J--VI __j__!l (__&J "jjJ_»JI 

3_L_ VI jl aI___2I JiLo i3_ij i n->JU 3_ol_£j| . , ,uitl cjLjjj «Ijj 03—— c~^' (y* 

l_)l J 1 ill LjJLc. («_#-jjJ (JJ_L_L_JI (jj J r r> L—1 I «Vjj_ >ftl__lu t_yd\ 1 n^Vl J_L_ 

. « (j___< I j_S (j_a Luj )) J— > - LaS i 4^_o. J 

cjVI_>JI (J^ (jo (jja I _LL_j LL aj cjVL>JI j-£I j-t 1 ^ . . v.itl jj] jjjjj 

^" ' 'J S (j - * (( (J— -— '» '"' j" " J— 1- . I j ' rt * IJJ^JI (__ (JjjLlII C_i_.J_ /— — tl ^^-^'J"* 

. L$_l__ "j-__j_i "tl ' -1 « 1 aj _ T -!I 2j , .. A * 1 1 CjVLsJI la__l jj_ ' -1 1 a « 1 1 <jl __tl 
dll_ .2jjl 1 nil I ^Ulj.ll ^^Ic I __a.j SjI^c. i_jVL>JI i>JL_ j__! j_b u i^itllj 
J_l_ }Laj iLl_}1_-I jj-illj i,,n>itll __L_ C_=J nJJ-l <_-_>> I J- 1 r-jJjJjJU jV 
i(jj_>J1 _p_a q u j 1 ' 1 tjac la d ■ Ja£ (*'- v ' ' ' agJ d * ' 5 1 1 *_iIjJjLi l > <XL— 11 
ij__>Jlj sl^iLVI __!_. "jJLS "tjjj i. u^itlLa .4jm1Ij 3_iL__t| jjjj JUn'il 4JV 

<ua (&__*__! ■ ■ » ■ ^j 4JL 4__ 4__L_JI jLCaVl __a <. mi nil j_b I j__ _)L_ Lajjj 

^j t— _ul j^__j ' 1 tail 11 * ^j ,.^A'":tl ^jj itijjj ^jja j__i (J-s . d la S ^ini z «L)I jl 

_;JJIj -_JI 1 nil i^gljil _I___U j_-VI i^ljJ! Lai .<■ mXIJlII 5^-lr^a ^ jjtj 

Hjlj^VI (jLjIjJI I ^ i.j-j (_^lJI 3 j J°i^ll Sjjj^aJI ^yic JjiS Jij (j>^-d JL ^ 
IjlSL&j . L0L4J 4jjjl>. (jjJ SJ^LpJI (jSLxj ' • LaJLlI (jl ijJjJLlI ( _ ;r 3 JJL«IU^ 
(_JS (jLi ( _ ;t ^.jj L^JI JLa- i 1 11 q 4jj/ljjdl OJU* /JjLlJ (jyJl «La-L*c SjJaj LJj-Iaj Ijl 
u iaj (jiLj («_I (jl 3_c:jL^. *IjT .u i'^ »ll; 3_^aLiJ| 3jiUJ| 4 |j^| dJLt 

.cijlalji. 
(jl (jSL«II ,jji ii. cxaiJI ^>-Jj tiJJI Sji'^UJI jLS^aVl J 1 ui 1 n* (jt j2I^IIj 

dJJ!ij '' i-LgaJtJI 3j_tlu (j-a ' a J ^ sOJ 1 (JjLt^jl t^3^l 7-Llia d "^' ^ji (j^-J 

Ot2jJI JLL 1 n K j . Laji^a (^a l-i LajJI jLj ji^jj (^lll jLSLa>U oj>. j-^a^j 

I ^SlAIj " d ula ui 1 1 nl» LJjL>.j 1 1 * * ca£ CjjuI (^^-11 < jLu^j 2I 4_i^ J-^° l^^II 

J'C i"i_i jjjs^U Ljj-Iaj lil (j£Ll . I * 1 cai: i_iLjjj/I I * . ..AiV L^j jjjJJ Lg^jjitJj 
(_b (((jjuLJ)) 4_ul '"■ j"i )l La I JLAj . 4 U"i Mill (jlj_uJI i>JLA I Jl^j i_£j i h^ I klgj&jq 
jJl^l (jLi lOjLIal (^ LuLajl La i_ia^a ^-i^aj SjLcl (jl CjJU>-j JLai 1 Lgibe-i 

' _i 1 a i 1 1 eJiil^J 5JL«JJI J j 1 nil 
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feAblaJI 

I j j I] J-t-a^j (jH-Jl «_jl1IJ1 *_« LaLx-s 3 5 dj rt «(j_ujLJ» Oj*j «L»_uj Cj^L>. 
JLieJl . LaLiV? 3_«_aL*_i (jj^.^Jj'C j . .ill joJUJl Dolf Zillman «(jL«_Ljj i_aJjJ» 
^yz djj^b d 1 1 ill ( i, (J^Li. ^j^a ^J3^ f^^^^J ' ' '*"**'' ' ^J a N L_uLjJL« (((jLaJjj)) 

i3_ojLSJ.lj jj>.I mm II JLa-a (_^3 ■ _ . .%.» tl jjl LJjjjx.1 liLa .3 "j^jJI t_jjL*nJI 

lS^j*_a 4-<ij (((jLaJjjl) JL^J ^jl Luj-C (2A- 5 C*^ i( " i >- fl >l J I * U- 4 ^ 3 ' " Lr*-*^ -D .9-^ 

j U >, 1 1 * j ), t j**''ij . I a vXaaej JJ-^-a 4JLj ^. ^ V .';, n t j^ J | , n^.1 ^Jt> ' uuajtlj LaLc 
^ 1^ a rt ^^_£ _ j_j> ^Jj ij_ ^LjJLI h£J_j_u^>JI JljJl^jJI ' ■ La " a sGLa^Lc jj_a (J- 41 ^-! 
sL>.LSjj «j-LI (JjsLjlj (jLi . . . L$IloIj£j (jjtiill aIj!o~V (_gj-oj JUJL^j _ CjVL>JI 
CjI£j J-U aJJb . I i j a LajLfli (jjJLxj («J 4J 2 ■ 1-^ j sej jl hjLjjj l. 1 1 mj jl i/oilaj jl 
Ij_l~Lj j-J^J (j-Sj-sJI Tt-LI ^jSs (jl ut-ia- '^J- <iiL»~jl (j-^ "j-^- 3 *- 1 ^ J ' ""*^ll 
Catecho <( j-b-aV ^£LlLi£)> II (jj-oj_fl> j 1 LaJ (jLvujjJI I JU* .?c_I.I (^ L>-JJ>j_o 

J « a ; aI j "II w ^" 2alUtl ^ 3_Lu3ji. <L*-jj_<-u 3JLa.} ^-Iw iS~^ lamins 

.((^jl <3_Ljj» Lfl>_}J_^>. L4S «* )j-Al jl * ij L^loJ—ILa 4~J_^>.1j 4jl5^ ' d j*^ 

4 ij-j>_L -" .,.->, II jl_Lcl_) I j j'** ^j ""< Jj-jUbj * ' '^ ' 4jii)_lJI tfJLfli j <i~ 1 11" 

.^_t-a_>Jl * al^J 7: LI o j 3j f, I c 1 jla ' d ^j" 1 . *_jj-i_oJl » ijij-^Jj j I id 4-<-uL>> 

^—b «m£J^U1 c-t-pjIUl)) jj-a <-"<» i m 5j-jju-i3 «L>.j_a JUjjj cb_oAj C-t£ftJI s^£$ 

i3_lJL1jjJ^I w j '^ «tl jL^>JI Sj AS pj^ J!>Li- (j-o « Amygdala» II _ 7cJJ 

4i)LL3 4Ji3jJ 4^c_uj ijj^lal SjLa j n"i 1 uj (_L«-aJ IjIjulL »l «J^« ixLc 4_Laiie£ 

(jl SjJjILLI sLjJLLjj^^I 2 jj ui-2j| SjliVI j>jl^J (jSLxjj .«j_LLaV ^SLlLq» Jl 

3JL>- ljr ^ (jJLj-d '■ »l 7t_LI I jj'a tiJ>JJ 1 L°LjI I-4JJ (J^ '3JL£. clilcl 1 ill j ■;" 1 n" 
4joLl1I j_L«-i!l JiJ^j '^^ (j-^P lS 1 -^' (J-uLj/ ^1 (^yjt 7* .' ' ^*"'J iSjLl VI (j-o sb-aLi. 

(^JLllj oLiJJI ^^L^V ->L> «" 1 "VI 5JLa. ^La Lajj^cj .SjjLc j_lc. 5x.j . uj 
IM I j . ..A~ ij^SLa-a iU'i'" J^Lj njiJLijjj2l (jj^jj^J 2^j ulSJI SjliVI LgqAL> 

. La i. 1 1 i n I 4_o_j_dj>. 3jul l^j-ul jl I aj dj 1 ■■' l!il < u^ajtll Ij-j^j jjjjLlII ^Jj-4-i 
Adreno» 4-jj ul-3 3_jJLLjjjI SjLjI ^1 2 _■ - .. A T tl ,Uj; ,v.tl pl^jl ^"1 u< ^Jjjj 
^j^-> uJI (jl (jjj /<u (j-oj ' . • ■ a * ' I ojux. IJ-jj i^JJI J->JI ^j a d -»* Kicortical 
lLj 1 ■■ j| (j_a sLj_iia-C SjUiV Ltisjji-o oj-SLj 4X»£ (^ LSLJu LajJ w ''-- a (_g J-J! 
H_Jjj>.| i_ajjJi (JIa ( _ ;r a 4_cSLl . sULolal (^yxis^Sj yjTi'^ JiLo i«Uj_Lo ^^ «Lufu2l 
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Xa ab\a}\ cttlll 

ili VI » Ai\lt Cj^M-fl-iVI liilj iijjJL>.j ^ 1 1 a c SjIjI J^ i nil (j-a (j-uJ-I 
» )jL->*-) <J^L>. (j-* '' (-LgaJLlI (J^>- d S o ***' *, I *uLiIJl 0JL& ^—11 «^jl oljj" Lr t-a 3^ 

(J r-l 3C l"l _1 _ JLlil J J J I .1 ^j-Lc _ 3jJL>J,l 41<J/Ij^ (j £ (((jLjJjj)) ^1 .4il3J 
J£ {j£. 4ciV . " « I k -w \l /i «! J-lLl (Jj>-jJI I JLA C-J^" . si I nitl (j-o I J Jl£. j iVu ill 
JUu . jJlSLc ^—jLxJIj ^_^_t_a 1 o itJL>.t {j\ qM LaJjlj «^jl o Ijj)> (_paj»£. . {j-QJ-A 
L_L3*^_a tjj Aj flli i ■■' (_£Jjl ^Jjk-jJl I JLA (C T u-dJ ij-fri-A ' '''^ if* q _ 3j_Auiu^3 
ijiiij jl J-*J-LI J-3-J-II <- ■ 1U J>J^ (^ <>>il "l! OJ^-" O^rh^ O 1 (1>4^1 
3jU>. ^jl «^jl <i nj» JL>.j . 4_La a I £U ijA I £>$-J 4-im uu cLt-aj-S £J_A OjLS d ilia 

I j_& SjLAl I ii a I cJLg 4_JL*_*2J z I ^v^TJL^- X_« Bj^IuLt-A L. i ( uLuj 4_La Jj ^ rt I 5jj I 

I I i i <-i f J-<-^' <j-^ '? <3 .' ^ J-i-^ p ^ J " ^ t^^- o J - a '-" <j-*^ • till J _jl plj^ll 



. dJSjJLa 4— lLjLc Lalj.} £_£ (J_«_aJl <d_jSLu3Lu^ ((^jLsJjj)) CjL_u1j_} \ i ■■ aj 

J -^ La II ^^j-SJl 4_la-3&JJI i>J_A ^^j-^J « ,.««LJL£La ^1 ^JLct » jj^*J Cr^J ^ ." ^ ^ 

. ♦ . L^ajJljt-a C ^J-S Li-u-i (j-u-Sj-jj y-^ Lea ) jj^iaJ 1 jJJa L<j_Lu t >jla-3>i (J_i La ^-usj 
J_ua_j LaJ-Lc 3j-jJ-oj d_LcL^ Tc-L^aJ 4_jSLj_a Lu jJ 1 oJLA .3j_>J1 «_I Lj (^>-^LJ1 
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<kAblaJI 

(Jjuill s jj &>• (jr^ M-*-* 3 d ^ lH (J"* 5- *^ " j -3 ^**' ' ' (J"*° d ^^^"-ft 4j-mLmS 

(j—a J^ jCj L4-1 /— -ui->JI edljj 2l jt >SJLjI J-;p-) * 1>-j uLt^a 3l3 ^**' ' ' ij-*^ c ' 
' *\ tiaj (^jJI Catecho lamins «JJ_j-«V j£JLj£» II ,jj_aj»A £^q « VljL?c_j_a^M» 

3_j>.j_a JiLa . 1 JlSLfcj Ufl«j*« ^ollollj ij^JjVl dJLsjJI JUitj (j I Jj^ 3_uliJI 
■Jl * A iVI ^epLu±A \-XJj-t-u 1 1* Lea > L<i_l3 L^HSj-uj /-JJl (J-iii c_tS^3 L^_Lo 4_uj_aj-A 

LifuJ i^JJl ' - LeaJU) jj-* J-^-^- 3 ^Jl>. >-^l ' ' '""'* JLjSQJLj ij-jp-a Cj 1 j 1 j-a!u_u^iJ 
«JL! (jJt_cuJ jl iC-otiiC tjj^- ' .' LaaJul i^j-i-JJ Ij^SLaj . 4 m >> L*J 1 SjjILlI ^jlj-J (_y^ 
. c_£l!c t _II (Jjj^ILlS (J^jlIlj a^£L>J,1 j-j^. ■ (-LeaJtjl j-jj?e_flj (J^j_u_l3 ' ■ dial «J| 
JUlLuj * 7c_a L-uTLU J I JUtTn-u 2i 1 ■ flj ' ) '' ' LeaJul (JjluLfl (j_a d La S 1 1 1 £j_A JLt£. 
ijLILlLj JU>.2lj a I ^**' lit I (JJ^>* fQ-Aj-jS_tij JJ<^-JJ . . . 4_jj^LSjlI1 jjx. ^jj-Lua L*J 1 

1j_a q\ « <j L^-Ljj » (Jj-iLi ./j—iLUJi 4-jJl (J-t-aj jjl (^SL^-i Lt ^Lu_u_Ll1 •o_&j_<i_ij 

^jIjJUlJI p g U (jH-Ii 4_*_Ltlj SjJLJlj fQ_AjJ1 Jjj"* -1 ^J^^> ' (j-* f-^J-^' L$^- Ll - a ^ ' 
J_iluj-Jl ^-Jl jJlLLi)> i^JJl u^-LtoutH ^jL-uj^tl i La a • •• i j_ij_t£: , 4jj JLn. (J^_*_ujj 
«_ll ^jjo 4_o^ jJI JLcLualu jftj (j-«J « 4_u1 JU (J-*-iJ1 -ij-ij J-*I/l j^J ^^^ « tjr 5jJLil 

5_lj1j_jJ1 «LiA3».j.il 5l_o^ jj- 3 \1 A* ,,.tl (jjjjjjJI ?e ■ < ^"j i(Limbic) ^^j^JI 



(J_oLc (j_ojJlj AjCLa_j 4i«jo (jjJI (_^-A 4_JLlII j-jiil pjj" SjLclj i4jIjuJI 
(^LlILij . 4_JLjl3 j^I Ui^ ^^ '*J^-° <— u^aJLlI 3jjJ (_^JI-J La j ' S ■'*» ijo^o 
3_jI JU J_iJ3 3 *. 1 j 1 1 3_3jjlII c>"! I il . LoLjj i_i tkitil Jo. J-^3J (j^UIl ^ys 

< 1 >^*H Cj^Lajl 

*_U3J (_y^ p (j rill Jjj) «(jLlijj» t T J J'-? ,J l_h° UO^* - ' ^D - ? '-"'"^ l^ajl JLrllj 
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^JlcL-u-o £ya L^o3 (^£jLfm JL>.I aLl3 Ct^" ^J"^"*^ C - J J^-O ' ' .' tAJUJ JL>. 

LaJ—Lcj . C_) L>. 1 j Jj 1 l_JaSj 4_u3L_jj ^j j_j_u j L_4_i ^j-iJJI (j-* 4j>3eJj1 £J-A (_£ 
<Ji*1-} Tt^jil (_)-iaic_uJ| IjlA (j^a A I 51j^ 1 ^ c J ^"' 1 1 l£1Uj^ 2LLdj_aJ1 i:>>iin 

1 * La Lt-Ll-U 1 IJJ^" d ' 1 JJ^'*' V /j-^ l-4->*-J ' ' ' JaJI II (j-* Pj"*- 1 '-^-'^ jj i4j>3BUj| 

fO^_a 1 5j ) 1 (J-J-3 j £j\ c j LaH 1, 1 j M ^" - ■■ 1 JUu < ^j^* 1 d ^J^**' A OiL*- -i * 4j>sbuj 1 (j-* 
(_£ «U 4— LJ ifl-A-i-Lj «ULL£La edLLA (jl 4ojlL]j t((9eJ3flJI)) Jj-i M^-iJ-a (j-* 3j-tI/Lj_a 
(J^j^Vl ^^fc LfrJ II jLfu! i^jLSHI 4_jj_}LjLo ^.LLjI ^j *Jj^ (JjLia-ll 3JLt-a 
^j-ase-uJI I JUfc £)] ^^jlVI 1 '' C_o-j-tI/ LfcJUtJ . gLt-Ja 7"J)J-J 3 «' ^" <= Lrt_3^ 4£jj^j 
.«La_iLSJl 4jjjLtIuJl r'jJtIJi CjuLrtlLal (J^ ^ ^-^ >-* ijJ J 4J_iLa daajt-ua doo *J3'j 
(J_j ' ^ g * C IjJjLlj i?cJ3jJ1 (J_usjJ1 IjLA £jjo aLZuVI «U-aj-S ^j^Lv LoJLt£.j 

<j I (j_Ss_4_i 4-j-j-u l_Lo 4_u_*_« 4-l*3>3 eil LlA (j I « (j L<jJjj » JL>. j . i t-LgaJtJ 1 j M dJ - " I 
Cj LjflxcujQ J_t£. 4_u3j-ill i>J_A 4_jJLjl£ ^jLSLal ((^L^Jjj'' <Sj-^3 ' ' ' '""** lJlAscJ 
(^Dj-iJI i>J_A (^Jjj ^iJ3 t4jLj^"i i n a ^jji^- 1 ^J (J- 1-3 ^ 'M Lx ' * d ^ i umXI ' t ■ LgaJul 
J-J5CJU (jl (^1 i« t>;r J3j_«_l1 J^?cjlJ1)) 7e LLa uzlA ((^jLjJLj)) 4_ii£. (jlLal L^lS L^ILlH ** 

' J « a II J SjjilJI «lL>.j-a ^1 (J-t-3J liij U < < X LJlI Ij3 .^jl i nil j-jSLalJI ^C (JOjLlII 

a J-3e-Jt-ui-l J I «... p^q-uiJ 1 ^--^ «U Lc. £f-*u* I J-A B 3j Lulj ^ aiaj 1 1 4^aaJjtX 1 Jij-^ 2 - 5 
L-ij L-uLj LiLl!i (j_c d^jl o ljj» j \C VaS i3_jj-jjL>iJVl 3JlU1 j^ CjLjJSLII 9t i^l 

.L-JJL^j4 

jl£j ^j i c jj-* ^j "• g 3-iJLiJl (^ o_^ Lsju£. Aj^JI L^JJli jVI j^Jut 
.^jj^I 3j-a «LlII ^jaI Vl ^ ' ujal LJlj t< >( <>>r 4j^j ^Lul (_^ Jj-i-ll (j-« *- :: - t: > fc >^ 

^j\J ^~y>^ 4j3L_u_1 Cm i"ia Jl3j 4«1_Luj_>J1 i_£t_LuaJl aLjI ^j-* A 3^' Liil j {j\£ 

*JJL^J1 LiJjIi ^jLj C-lJJLtTu LfcJJLJ . JCl4->3 (Jj-*^^ (^JjJa (—5 jLTtt-tlu^l jj-fl L-d-UQ 

CjJLC iC_)LcL<_u * Ja ) Julj^ . 4-uJa ulj 1 - i "^ ) jj-a LiJtJjJU IjLA JlJ3 jJLjj^Ij 
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.4J r"^Lc (J_Ua^i LL>* 4jJL>.j J_o3 " . ■ ' ea * II j j^*-*ILi LaJ_t£. ^""^ I LalL u| 
(-J3 dtjjj>. I 4 ' (-LeaJLl 1 jjx. 4_uaJ_*J 1 Cj L_u 1 j JJ 1 Cj LjJ j I jj-a J-p-*-^ <= *- J - u 'J ^ *^- <l ^ 
4_uliJ1 3 SjjU It L>Oj_4J 3_*_u1jjJ1 oJLA >^1*J ^J^J' ^J^ ( ^ j0 J ' '899 *L*J1 
' - Lea * II 4_»JL^_j ■ 1 C d ^^? £J-A J-o-Tuljj . I j se jy Lj < - Lea «J| «LiJ_^Il1 

3*_uaj ^—11 (J-Lgaltl i 4_Li_J Luj ^ 2l «Ut^ JUl ^_£ (—(j-uLLa j-uju jLIaluL i Lo-jj^SLli-u 
l_5^L>. £)! ^LILo j^PsjJIAj - < t-Leajtj| Cjlj-ijt-a (j-* L "^3"*' 3 < — i 3^ J> ' ^^^ f-^-'- 5 * 
aIj (JlJ 1 SjJliJ 1 /V3j * 0-3jJ 1 ,j-^* ) duLC _} Lljj 2 1 ■ i ^" 5 ) La (jdQ-ge m *-« *^-i JL>- 
^^1 JjlJI j-jSLoIlII 3jjJ ?r jSLj (jt u < uautJl ^^-^ .".tl » j^**' i tiJ iC_(-iia-iJ1 4jJl^j L#_l9 
^^j-S ^L^JVI d_j_Ux. (j! ((((^LsJjj)) \£j±$ * ^ J 6 ^ J fr U '**' (j-^ ^*3tilu 3 JL^,\-Lgaim 
£)l tjjfcj i-^a-j i tiJ <»n i gj i«Lu_oAlI1 4_JL>J1 j-ujuJ 4jLill 4j^ dlj< uj L^jI j JL>. 
LlSj |^ti3e mil L^_l3 ■ Lea.2 1 £)] (^A-4- 1 c~*"^ d CrH J Lga ' ' ' Lga -* <— £t_j_(i^fcj 

jj-a lj— lILS i < - Lea * 1 1 i_ti_LajtJ j JLi*-Leaj <J)j»LaJ « (j L^J-JJ » (J-u_r»o jumS jJLl 

^j-o (jjjLJI ^ajILj La J^>- Dian Tice <(<j_ujLj oLj-^ L^j-11 cJ-Ltajj ^^HJI ?tjLlIII 
' - ^ t^aol I £JLA £j\i (j^9 - ■ < LeaJLlI Sjjj ^j-* < IlAjcj L^j t jq^-lc I n! ^"^ 1 t lIj Lflj LeaJ 
udL_LAj ' (-LeaJU) IJL^J (j\ /^l d i ■■^* l Jlj-iljJ ^-^"^ mJl ^Jj-t-u £)1 4«licLiJl 
>3aJ L^j 2 a^j1jLu_o SjLlSj 42jj-LaJ1 ^JLA jjj_<jj>.^Iu jjL^^Jl £y$ SvuS 4-uaiJ 

,C-<_LeajLJ1 ' LilaJj ^^ JX.1 uU ^ILlI 5_Lk>LjJl dJJj^ . LjLol j^l !^JJL) SJj^la 
L^_)2 "-4-1J ""^N LeaJtJl ^LitJjIj (3-**-*- 1 (J-ttAxJJl (Jli-a ?.L>.jJ1j_o zl (J_jL_oJ i-Leajl 
L_4_ijJ - A * OJj \ I 5jl7ll(-u 21 1 «uL>. jj-o ^j ea d je*i 9 t^-m^J| <Li3>. jJa-Lui^ (j-« J^J-*^ 
JL9j , ' (-Lea-JLJ 1 j *"< • ■• " La (JS jjx. 1 JLjjlj (j a^jjj ^-J-^ >-*-I ' ^^iJ-A <j 2 Lxeaj I 
■ 3>.j Ifl-J ' ■■ a ' La j ui *" JLk_l9 . /^-Lea L j ^jjj-4.) ^Lj-uj Lcj_L «L»_uj i (-LeaJU 1 L_oit_j 

t _ ? _5 0_9jJ1 Ij-A JlAJu Lii) !!il tu-i LeaJLJl 5_jJL^j SjJlS 4_JLl5 j^ajcjj jjJj 
i>JLj^ ( j^o 3j-SLs J_^ jjV tu Lea all u^j-ilL-ol ^^tll jL^Vl Sluiiui-) JU uuVl 
jj 2 1 JLA - ' L^eajLlI CjL>.j-o jj^a JUJ-L j-Lt-Lea j-ije_a L^jl!i JL>. j^S ljT Jti jl£Lb 2l 
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(J^sljil!! ^yfl (jjjLJI . " » I aj . aj t ^1 JLlLI L^a-J ^yfl <C(_^ujLj» 4!o-LJ! CjJU>-j JLSj 
i«Qjj_^j (-1^. l>ri-k J-^.1 i 'I i ' ' LgaJUt (.''ir l^j (j£. (jjkjjl i_3j-t-a (j I t< i LgajjJl *_« 

(Ji.1 joj L^is^ iLdJi iuLi Laj i3?lj_illj 1 1 < 'm i .I Hj uj^i ^h^i SjutLitA JiLo 

jlj n" ml itjs ' _i ■ V»»tl j n~ i n_i (jl <J£ I J-A *_o J^j i nil (j-«^ ' -* ■ a » 1 1 5jJL^j 

jl «o^jl_a j-jj i .!» (_j_a «j-ll i_al^Jo «.1_<j1 ^yfl ■ _i ■ v»jtl ^\c Sii£.LJI jl£La^/l 

niJjjj 5jlaL*j (^yj-jJjSLjxiJI ol>-LJI Redford William kaLAjj j>j^3j>j» La I 
SjL&l i ii a JjL>. i Ijj La3 j xSI (_£j^>.| LJ9j_!o ' 3j ' I "J- 1 * (jjj •— sLual jJia 
idlljd 4je-uj ' . lISJI ( _p=>lj-ol_] AjL^sVI jJajJ (j-u^jjill <j-Ujl_jJL«JI u^Vx-lm 2! 

5l _ ' (J-oAllL) (_£.Jjl A I Jl^-**k ill i4jL_Lt-s3JJ (j-O (j-«-3 . j«_A^J^J Ly-^- A) - ' ' 

4Jl (2^-jj -3j>" c-^- U^T IM ~J L^s^vLLaJl 4jIju ^ 3-uljjj«J! jLSLaVl ^^ 

I j I j ■ 1 ■■ (jlsljllcl (jSLa-i i4JLjjJaJ! OJL^J 4-i i<>L«JI jlSLa^Li lIH-l^oVI Jjlkxj 

Ijjj i.i » I j (jl (jA_4J (J^i.j_Ll I j_& (jl «(jL«_Ljj» ju>-j LoS . I^n j j-Sj S^LcIj 

*j se dj rt Sj^j (_ll 4J^j>oj ' a^aJUl J C I L^aj (J^S (J Lga3l 



iuilj^j^jj ^—b ajj CjI J 3>^>-.T 3jLu_u CiSj (jt Jjl5e_4_) . «LuaJLJl j>J_A (cSLjJ! 

. 4-uJU 

dJj-_>iJ LJJ L^ U JLjJL^IlJI 1 JLA «_oj .«L_oAJ di^jJI ijr 5 ujI uJI I^JL^a i3jL>-1j 
£JU ^ Lea t5 i SjLu-uJl LjjLuaj i<dj>.jJl < Ja-S a j_Aj (^jj-LaJl c_uL>. ^—1! t_)LtiuJ1 
tiUj ^"i i"i j JL^l jJLb (jjLi-oJI Lot .Jjlj-Ll ^'-^^j sjr^ ^-^J-^ J- 4 ^ 3 ^ (jj-^J 

.<-_)LiuJl \ £• <} < --i /qJ ^yllJ 1 ^uLTn-uJI jj-O (J-LuiJ ^_cj-Ll <-_)LfuJ1 
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^£1 JJsVl ^ylc i~j •"'< (jl VI dJlaj Vdul Oj^ ^1 (_<^Ijij (jl A4-JI » xtaj 



£ya LLlojsj u Lo. i < t-LgaJL! I (jx. ^j u_lAJuj 1 (j^aS-i I J&-& .«)... lLLuiAj (jx. ^j hAjj 
'.(Jjjjj 4-tjLJu 2jj la >i dl I j'*» i ^ . . V» i 1 1 *_a (J_aL*iLJ <LL^aAiLa dlji iijj .<"»VI» AiVI 

iiUtjl /?jLij i.'it i^ajl LjS (jSLI . « . . . J-UiS I 5JL>- ( _ ;r a llIIkjsj ^j ..j^r.tl I ju»» 
Ijut I ui t (jl « a iVI ' J j a "*•" Sj£Lb i Laj. (_^i^. LJLtjj ijJLut (jLa i«(jL«ijj» 

' ^J^~"" J UJLJ '**'"" ' UJ»^"J Ij - ' ' tjU LaJUX. tuJM m i ii a-»J1 J_La (Ji_&j»aJ1 
*_a j-jJ-J V < t-LgaJLlI (jx. ^j ugAxiJl (jl 1jJL>-^3 i^—jjj^tHJl i."<"t- ilu (Jl • a ) VI 
(j_a jajLjJI (_L£.j) ' oiaJul (j_a ^alselgj 1 m mi (J-*j2j V (Jj i /J-*J 5 II ) A I O-SoJI 
<_3jl^Jo ^j*-*; ijJLutj . (LxisjJLi jj » i"i 1 1 Jjiso JLS 4_ulj^.VI c-j-LgaJUl ^ « J ■ La 
ijj JJI ^ .-. V .". I 1 3j_»I/Lj_a I j '<•* j-ujl1!Lj L-iiax jL*-ijVI L&J-lJj jjb ^-4-*-° 
jl ' d g-3» 1 aJL I (_L*_a (J a -*. I]}l 4-L2LN ^J-^-° ^j u^lAJlljI IjLA ' (-LgaJLII j eu • ■■' 
<Ajl3jJ (jjaJe uJI I JJb 4jSijjl (_£il e>-^- 3-Jj-Sx. 3-lj-Laj (jl^ jl i La («iJo •» J 3e i ->" 
< i LgaJtJt 4jtj-tlaj ij-laj (j£Jj .4_La aloIuVI (jj-i (j-a 3j-ila->JI «Gla_*Iij| j-uju (_Jl 
. «U aLjJLJI (j_a ^J ^ i ■■ * tiAJju (J^JlII (jl JL>»j gL^-j^U 

. d " li ) j"' (JjL_uaj1 Ioj_uI ^Jt ' ' LgSJI II £>£■ ^J u_lAJluI (Jl ^-Jl ((jj-uJU)) I."iI I ^->JJ J 

w 'I * " ? t -^' (j-^ SjLiVI j_$J)~ ' " a F-^J^i 3jJJ-^II ' . ' ' '" * 'I ^JJ- 1 J^?-^- 1 ^ 

IjSL>. (jjj-!l dijjjl (jl LUajl CjJU>-j . (j n'C »ll (JjljJj ' _i LaaJLII J jj » i"i 1 1 jl Jij_j£ 
t_ujj ija^-uiax. Ijijri'u nl qjz 4j>-j ^ Lj-Ltax I jj'*» Ijj^tjjl (j^JI CjLSjal (jx. 
.j_uQll I jut .- 1 j~'»l (j-a jj^I 3_u^ii!l -i glilla. fjJS i _ ■ .%>» tl j_ul3 SJLLsl djlr 
(^Lj . 4-jJL«-3 j-j-j ^1 (j-A i£J-g-a ( _ ;r 3 ' • LtaitJl 4jJI$j (jl ^1 «(jjijLj» O-glJI 

4 LS^_JJ J-ItS Ij £1_LJ <-il J I I n I < L-LcaJljl J dj I ■■' (^jJI ^j^>^»- .".tl d ^ ^ I j rt Lajjlj 

« Lu»»jj)jj aLo^^jIo)) (jl i3j-a cjI j Ci* <i 1 11 Li£j .(j\^j-LaJI (j^j plj-JI ^L^jI (_3jujj 

J Lta.a? La ij'i in Lojux. 1 (Tibet) o j" II (j-a p I <a jj»j Chogyam Trungpa 

« 4.»j LaJ (jl LUajl i_LJLjI ...(jSLIj 1 ^j ^ 5j V» : (JLS Si _i 1 a « II x_a (J^aL«iLI dlji »j 

Cjjj^s S... V ... jl ...: dilj JlLa jlSLbl 31 mini (j^aie-ui (j-*i ^^ix. ^ijIjjjj 

(J a -*o » jj a-j - ul 21 S4 mij^oJI (t-II ^Lj i."i i iti!^ ^aJ l!iLa . . .(^_u_u '"«j < eaJI fO_ilS 

i( J _a_Ljv 4 j l*C I d , * ,^,-^.t I /"»l'ajj .^.1 1 ^j^ l^jij u-r 1 ui (j? jLiV ""'I aaJul 
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(_gjj| ^ j i ii II j j^j e " 1 1 I JUt ... i_ijjLi^m «-3J) » U" . ..I jaJ jj iJlijLxj I jjLaj 
^j-a ^j A -aJ L j 2ij «GLxjJ) ^j a d se *" JL9 i«L_ujJ_LI (j-a (j-^'-U Pj. 1 < n 2 1 ^-ILt-aj 

.^j i n i " * la ■ a ! I j«_ilS Cjj.t-a i«L«_«L>JLj JjLstlJzl 

i3_IJLll LaljJij I j II <j_a L$J 4jL$J V SjjJ) ^ (jiill JiiJiJI (Ji-JJ I JlSLaj 
^1 (Jj^s-I 3j_a 3j)^j(JI *sj hJjjs^I Aj-a-A ^\ A j n Q 1 1 ,j_a 4cj_aj*-a ^ i^iii" Cxxs- 

Lezabeth «j_c-!jij ou!j_<J» I j*«* iimij>o t4-ul . h'iVJ r-jLa-J! ojut • Jj^l ro-^JI 
(jLljj-jJjSLuJI (jlio-LJI i Thomas Borkovec (clLLjJSj^j^j <jjLajj»j Roemer 
j_&^>. j_A j-j^JLII q] <j-£. '"*j a ' u] (jH-ll ' fl j"' pb >l /^ * LuLflLuuJ 4_*_aL^_i 
^ jr l\ (j-flJI L?j"' i ii a jj_o ^ j| < ■* » II r-^L«JLi cliSj I a^jLscJ I OuLS JLSj ijjllijl 
J^lflJl (jL_uj VLs . (J_aIljLj IjL) JL9 ^IajI (j^aS-J (jl t-djj) J^ojlj Xi p l£^" i n a 

i l^p^J JJLu La_i3 *Li_JI (J-aGJl ' ^J LaftJ (—Lt-a-l : La d K i"i a (-J3 Lu_a j^Loj tj^>- 
dljj jj-a-Swj mJJJ! Jj-oJI J)j (jf J-^lj-Ilj .3 K mi nil J3- 4J (JJLuJ o' U^-*J 
Lu_uL_u 1 c_ tjj ^L] tiU j) (jLS jJLlj . J-alljt-a >Ia3. (j_a jJ->Jl C"^-^ 3"^ '3 
tc_LI <_2j_>JI (_l!j^e_j LaJ_L«-3 . jj-LalcJI Sj j i u a (Jl_aia J ui 1 1 1 sLii-J 4 i i nitLl 
7lX\ 0Lju-i\ ju£j3 iyX£. L_S^>JI I JLA (j^. *ljLJ1 ^ (j-* 0^?" Lr*-*- 1 ' w ^ 

(j^a-La i IjljU.v^l JJL«JI (^i^. j)^a-"i , n_i ^jdl cJa^JI ^ iJiiUI jJajJI (^i^. 

dllj) (^ J^>-l «(^H-" L?' (_L&L>«-!J ijJaiJI IjUt )<_a Jjjljilll 'Lj-ij^ (^>c i.'it- jtl 
^--5 j—a 2 I ^ j i n I <■ i ui-3t-uJ «4j3j)j»j» ^_A jjJLJlLI ^j-a ^-Jjlx-I Jj Laj IJ .dtS^Jl 
4_uL^t_i| (J^L>- /^-l] ^J-t-ajjjl ^-Jb 3-L^JI d o j rt J .<^_»_a J-aLtlll «Lin_pj ( La^. j^JJ-* 3 
. LgjjjL>. (_Lta j I La a. 2 1 (j^ ,'~" "Li SLpJI jJaLixJ, 
«j_LI (_Lilj*_j i_£JJl iil!JJL>Jl jjXlLl jl (j-aj-LI (jjiliJl (j-a 4-lj< ir^tl ^Gj 
(jjj^jJl Jjlitlllj .^LajJ (_L-v ^1 I Jul Jj^aJ (jl (JJJ) 4^.j-ia 4 ?!-». ^^ jJJU 
^^.a I j . ,. A . i_j| . ^ r- VI Cj^Li-ll ^ jl T~ j^^ajLi^li. 4J (jl (j^-JJ i(j-aj-LI jjlSii 
' i * < a 'J p-lj-iJI (j_a /^-jl—3 «LjI jJ LaS ^ JJLu t^p^ < LujJl L^jLj^"! i na 

(jLi_ujVI j . * sejj d j S U M I 5Jjj2l (JjiL Vj iCjLijj Sjjj^j (^3 (jjLjJ 'Li^ (aSLalUI 
(j-LflJI (. i j r ii (_gjdl pjjlajjiil 3jLaL>. 3jU>.lj 4jJj (jl I '-^ a (Ji-I^> ^ ' .'I '^1 1 
j_jSLijJI oai. (_ ;r Lc L^J^LLaj /j ajj iL>.L>JJ J)lj)jjj (jjiliJI 3jjJ) i kjSJS LaJUCj 
JUJUlujI 3 ^ j^j l^^JI Cjulj-LajJal (JN mi (_5 iSjU JLtfu 4_u_t-£i£. CjLi^j CjJL»H£ 
i>J_A (j_a 3jU>-1j (jS ^-aj .j-C JJI Cjujjj jjjj j L_ujj 1 j fiLj_UajJJ (_SjL>J.1 (JILa 
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jl 1 1 j J j a Li 4_jj^iiILi3 .j_L4^a ■ La 1 i ^ (jjLoJI Ci"i~ij 4-j-ui-Alll CjLiljJajJaVI 
(j_L A i i ii t tLij ' a_ij>iXI i_i3aJJ J_c£. Jjlill CjVLs. -La_-^-~Lj ^ jr ^ajX\ i_2jjjl 
4J a Lj-ScU ^IaIj Cu - t-U CjJL^j td jlf Ji^r" i n"j 4_u_u^a_i_ujj1 ( j_u^.1^Jl «L)Li_LJ 

(Jl S, i~ii jij^j ij^. jd! cjLijJJ 4 1 1 nitLij .(jiajjJk! LtLJuiej ^jjL^ pj^j oj- 5 

, 1 ^" 1^ ^ * CjlcL_u p'^* rt JJ)jJu_*_uJ l?-U' f^yi&Jual\ ^ya d I i nl i u .4_!L>JI lLUj *Lul 

(J-jLsj (j .I ■; ■■>■ 3j_L L$jju J i ni"j . Llojj 3jlc CjIj-o 4 aUa > 45 SjJ. ihj" i h" 
sLa- i ii <i 1 (jl (J-J-3 J_«JLo (_gl (_j 1 r (j ii 1 -^j 2 -j»>J (J-S j-J-Sl jl Sjja (jjj_Ju£. 

(^-3 I i j ' > i,^^-^ 3 «i (j ' c o'jrP" J* d- 1 " 3 l£' (j " q 1" V ei ^j^»".t J^eSLILi 
JS 3ij_LI ijjla jLi^. (ajjlj_>JI (j-a ( _ ;r u3j_LI <_a_j->JI i-i!j^>- Jl^J .SjIjJLII 4jLc. 
L^_il L^J j j ua-j jojIj (3-La 5_JL>- ( _ ;r a ouLs L$J2 iSj^il! ciLpjl mil ojla 
3lj-^3 2i jjx I J^-aj • s-lj-Zj <jj ^Q-fljuj ^J i n**(i" f«J j] cj^_4-ij j^pDj-Lu » iLt-aj (_a^j_u 

cl_3_Lc d 3 ' La ' ■*■ LLaj^iaja I JLAj ^^jJt-ll JUJLll < It j La tlal) 4_JL>. jj_« C1*J>J^£. 

L^JLLfl jj_c j-ajlj jl I j * rt < gla jJiS (Q_i1 Jjl ^LajI i * )Lt-aj ^j-a c^^" ^J "^ 

tz—jllul ^t_ul /^i^. LAj-lajG ^L»^ d aga i 3jJL pj o i u a < " * ia ■ a * 
4_jl JJ-jj J_a£ . ..4 tjA( ii flja iaj « ( _ ;r jiJI I JLA (JjlSI (jl » j'^" i ul V l-4-!j» 
— /- S-iA> j fl) La ty-^- ^Jj i a^JI jj-a Lu JU zj t4-5-iA>JI /jji^. (JJlj z it—culj (J-<1^ 
(jil fQj jlj ifiLula «UL>. (—5 j^J I (jJ i/j2ju^>. ^Jt> La /^^- J ' ^"*- ) fOJ JJ Lb 2 

.« jli>U Sjjtni jj^t (jla idilji^ 

3j-L (^IajI j-lajLLJI i& I LtaJ ^l^jl (j_a ^IaJI jj^, j dj 1 1 (^pajjul I JLA /^J 
JljJa u-2_lj SJjjLS' (^ j_lSLo1II (jJI J'^j' SljiS jljj J^L>. 3a^l j 42j^J 
l^jJI Jlj_<JI jl ij_iSLfliL! jLuJ.1 I jj* Jla (( JU>L! SjLjjl^ jj^t (jJ» :<iKj_aj«JI 
(_£j^?e_] (Jl^^ 2I t.ilf I (j-^J i (3^^ C^i (3^ O^ 3 J „ ^"' J ^"' * ' ij "^*'l jj^- J-^*- 1 
jj^- Lq_ll^ j^jljj . dNj u<a ^JJ^J p^^^-l (j-*jl i ii^l jl 4_i£.j-a 3L_ul_a ^—5 J _ aj 1 1 

JJ "~*^.' 2? cjLoiSDLi (^jji-l SjLijlj jl ««oJux. V iJiJI jiLj» ,jjLiM cjVLv 

. ( _gJLoJ1 ^ f&SLxHjl 4_LLiC ( _ ;r 3 d-JjjJ 4"na itil 4J j_ol I JUtJ 

Q^IjUej I^JL^ Lajii^. (3-1-2J1 3jj/IjJ (^ tfj^Lajj Borkivec ((dJL^j^j^j)) I Jj 



Xa ab\a}\ .ISiJI 

<Jj^" d' o±y^^ t3jj""V> (j>o.Li Ja^.V . (Neural) 3j^" r^-c ^J J-uajil! 

4 j a ni\ (_£j»j>.Ij t4^s_Cj_a jl \ 91 jl t4_j_3j_*_a 3jj_t-a :tj-\-jjj tr> (_3 i-r-JL- 5 
icj^-u jLojIj i Laj-c- ■ . .. v;ll< ,2j-^jtjj,„All jjiUI u±,\j£. | Jila i(Somatic) 
4_u_u_ujJl 4 IS i"ill (jl « lLLlSjSjjj » JL>.jj i"«\l , %»«tl ^j .-> 1 ^"j -' oaji CjLi j-ua 

-i ^ j I c j taj ■ ■■" ^^1 jl£La^l (Jj tSjj i.i->JI SjlSVI i.~. nut (Jj^^ dr4>L^a-»H 

V (j-J JJ! ijj-AJ-t.! (j-LaJLi (j-uaj-LI jo_A «Vj_Aj .j a " i n a ,jiS ljr £ /o^Jju^jj 

(_3 7t^-) t^^-Il ^^-^v^' ^lp ' ' ' cl)^9 *r\9-^' -n ^ ' 1 ' c ' q j rt 4^Loj! l)j*_ ^"' i ■■ ) 

tjj-LSJI * )1 i ( lit (j_a < $ I a 5 c *_jj»jLj j_& iAa_ul (_JI Ijjiitj («£ j«^jJlcL_u^5 

' j' t eaj3> I 'J . *L>.jIIj_u 21 1 (J_lL_uJ aI JL^-**i t nl (J^Li. jj-o (j uJ i nL>. 2l /^i^. j-jSjCiJiJ 

.t_iLjjj/2l ajjb (^c I jllilj aLij-aVI Jjj^elLi (jiill t_iLjjj/I i_aLHjl (jSLaJil (j-a 

I o a i. i i i n llj . 1 J_A I jj 1 * a 1 (jl QJ*„ ^"' ' " ) 2t JjJJiJLj ^ >l ' a 1 1 -n la * rt (jl 
(_JjJLj (j-j-!I ,_jlaJI (j-° ^^HJ"? 1 ^ a \l A" , „VU 4^3 ^Lc =U (jl « lLLl3j£jjj » J-flHnj 
jj < A II (j-3 LljLsljI LlJLs. _ jJijj La-L3 _ dJLLa (jl il . 3 jUJI 4a* j J (^Jl 
(_p3j_ljLJ (_^jJI jl Laj» 21 *-3jJj 4L«jje_a CjIjUJL^j «_LL 4\u uJ (JjlILlLa .(jiilLi 
(_J_C c_ <_jjJLjJ1 (__b (JJLa_Ii-j _ 7r se i 1 Lajax. _ 3 55-i 4_ajj . -Sj-aJi Jjjj-Ia 

(_p jj-ujJ (jSLI . Lg-«-a L$J (_LaL*Ij (jjJI (JjL-ujJI J ' "• ;"j jLtaa. ^l (_^i^. i_3jjll!l 

3j_jj_>JI t_j_iJL<j/2l3 (Jj_L>JI (_^Ij Vj .dJJi (jiso (jl (jS^x-i (JiSJ' (JK i"il 

(j-o V JUJ .(Jlj^-VI (_p ( _ ;r 3 (j^sjJkl (jiill sU^jLi-j i^jlill (j_o i La d IS i"i a 4jjJ_)-I 
jJa_>JI (_b {j\ i n o ♦ ia (^IajI (__uaj-a (Jlaj i«LLalSjl (J^l mi oil (Jji^>- /^j-I! (J-t-ajUJl 

• a i^JlaJu d *a lJ \\ 1 1 «L»_Ajjl (— ^ j**m i n a * ijl t nl_i f\ § i --^ )] (Jj^jJljj iS^Lc 431]} 

jj JLi^ t(j»ajjj (^JajI (__uaj-a Lai . 4_lLc j_ALa jjrl^. jQ_Aj-jS_flj (_^j^?E-a jlj o**i t nl 
-n ^ y . L_ljj-Sj L^3jJL>. JL«_uj_uj (-H-I1 JJ-*^ ' (j-* ^^i^ 3 4 1 1 nl i ii (Jj^>> f\ $ 5 ' a 
.(«-i&j_lC JU>.l I j la 3. ^1 j V (_^jJI SLpJI 4l>-j (^ juai-al (jjljJL (jjs j«jtJL>.j 
(j-LSJI (jl i<q*l j^j-Sjj-D) _J (j_ajJL1 (^IajI (__uaj-a tz-us^\ JL^S tiUj ^-aj 
>jS dJJI (j_a L^J 4jL^J 2i 4^,j-ia 4_^L>.j i3 JUj_a aj a iti /Q-^-aj a iti (jlj i/c-AJ^Lt-uJ 
(jLa^VI aa- i_Ll 4JI jJ Lii" jill! JJUJ (j^ Cr*^-y '- 1 '-'' : ^ J'J-^'j -Pj-^' 

(_ ;r J_niLi 3jJ3 -i'4>J ^jiill 3jLc (jl _ « liijLSjSjjj » jLil L*S" _ t_ujJ(JI (jjs 
,_jl3 5JL>. ( _ ;r 3 (j"n»jt (jAj-J I aI^Li3 .3j^ CjLalj^iJI 4j i. i i h'i'C" (_gJJI 4-oiAJ 
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(_£ U-t-J-L-3- P\ Lea ■« (J-J-o 1 4-Lj-L-Lta L^jjJL>. 4-lcuJ (J4j*J t-A^ ^Jr!-^ ^LJ-^'i (j-* 
d j i n ftL t-dLlA ^Ls idJJ]i 4_iLi La jl ijj-u^Lsl jL^_tIjl jl iSj-jLLs j«_La_>iJ Cj^L>. 
3j_jj_*j (JILa Lt-LtTu i 1 JL^j i_La_uj-j j^s_<_uJlj «Li_tlJ i-t-U-u ' l£j La-flJ I ^^^-^-Jl 7r— <a-U 
l£J uaJI (j- pj- 1 ,. 1 c (J-ua-Se-j Jj 1 SJ la . *J3jIL« j-^u <i-)jJL>. *-i-4-i L^jI jJlaju 
.(j-^-J-Ji aLs! (Jli-4-1 i^J-Ji j-La_>Jl *_L4_s «LJ2 ^-j^ jj^SLli-uJ 1 



(j-C JjLu j-ilLlII 1 JLA <j£LJ ...jjjj-tlLllI JLxl J_t£. d_ajlaj ^lr J J ' ^a >■ 1 1 till!} 
(j-Aj i d •Is * \ l_j cLtLjii j ^—b '"'' ^*" J d ^> .J ^- J ^ t3 ^-'- t ^ 3 '9 4 >*■ I >-*-" L- LI 4H_jSLLa 
<j-C L^jlC.jJ3JLo Ja-Lca^J ^--Jl i - 1> La ■ *a I J i 4j L>. LjIo* 1 ^jL-ujJiiJ (j-«jj 2( «La_uaj 
i*l tfoVj w ^*- uaJI ^A-^LlJ' (_r^ ^^"^ CjJL^ ^j^I 3j-<sJJj 4-UQja-uILl| L^jLILSLa 
tjr j_u2l J-J-H-J j-«i * L#J L>. L»Il>> Li i^^J 2 (jH-M i3jUJL>J1 pLuaj^l OJLA <jl ^^ 
pi J-t-a j_p «-a *_L^JL) c—i I Lcaj dt^e_j_ual i4_L3e_t-a.il L^__!L>J <U i n ftjjj - (_§-ll--J Ij 
.7__I1 t _ ? _b <■"« j i -^ ajj -ij^>*J (jy-^l 3jl Mil 4_Jt JLjV p| J LcaJI 1 JU_> (jj 3jj_l___l« 
. Lo ^j-S-a (___< L^jjLu_u -ij-dJ iy-^J 4j_iL>. C_-iS_Jjl JL3j L^-coAj (J_ii__LJ OjlSj 
l_j j____c ,_] Lo- j .p. _u ,___ 4__jJlX___-i 4jlj ____> L^j Li vJt-ujJ ^j Ll>. 2 1 pk.* a ^-5 j 
i>jut L^_j1jjjj (jj dJLs l_^lJL>. O-aj gsj cJ^-J *f*^'J ^-jL£-ILi r-jJl^o jjjUILi 

1j_a (j-* '^ * ' Li-Lt-a j_<jJt_j 4_j1 jJ-u ijj^HJl Lctilj Loj_t£.j .(^Lftjjzl Q)\ 

O^J **' ^U (j-*J *■' u-flJI CJUj-iIa «Lc^j_o jj^ jj-uSjuj LaJLi^. (J^^/l i^£- '3 

-^>>j (3^-^Li (_)iajj-L1 ■ i^^\l j .J1j_l11 1 j_a (j^£- L^Lu_u t _ T a 4JL>J1 w '^^i * q\ 

j U-N.T1 jl JUJL^IJI 1 J_A .<Jl)jJ_>J1 ^J ^**' se a j Is ^ j 1 La JUJL^j d ' I JJ ' ^**' ' ^(-j- 4 -" 

4.L<-u.L(-u y_3 ^LSJl jjL_uj V 1 (3j-*-j jljju^. , «La_Li>. (3-^ ^j- 5 ^jj'- k - 1 j^p- 1 jj ' ""***' ^ 

jftj (j-* J * 3 ! J^P"° J^^ i *-^~ 3 J ^ J-* M-*-* LP 7"**'^" 4 *^- l ^- t ^ ' J ^^ * ' ch* <= ™3^ 3 

juCLu ^jJLlILjj iL^jlju jLC^Vl (>j_a ^yl^L a\-fu^\ j^jj (jl^ll 5JLoL_o J_t-a1jj 
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i '* ,~.~\\ j_2Jj . (jjlaJI '~'j aj~u ■■! (_^iJlj I ^jj ' -**" (j^JI ^jl Ir-I^ll 4jjLdl (j£. (J-i«-Jl 
j-j j " I I i " ' I j fl_5e »S ijLSLaal (j-o (jJjJM «l I J Je " U J J • -** II (jl K(iii;L^j£j3-l» 
£^C ,J_LSJ| (jL^jVLi JJtluj ijLSLaVl (^3 JU uiJVI ^yJloJLlj 1Cr a.^Jj<j,, l ll 
J^ISJI j^o^-J t«L>-jJUl 0JL& (_ll . l$j j^* Mill ' gtAscja *^jLS f~3^3 L>^~ d JJ ' *"*" 
.jLSLaVl oJLA tUj in* (^JJI JLjJ Mill (jiSjl JUJa La JU*. ijl\ LaLp 
CjIjJ^j L$j^ i^ljjl 3^ =e - J - a J'^l cM uJAp '2-LajJ.I ,ji2JI f l_$Ji (jl J-^. 
3^e-i LlLlS 4j>-jjj 4J3^L>. dsLslj-oJ (J-ua-i V iSj^aLv jLCal j^c sLsoLj 4-JjJLa 

j_ iSLilJI jL^Jil ^jJs lLj " a (j-ujJ 7-3.1^33-] j>j-«->JI I jut jjujj . 4JSL1S1X1 (_L->- 

l_gj"i 1 11 a ( _ ;r Lc. i-dLut jl JJLu Jj iCjJSoJI (J'jr 3 I j . ,.Ai jK'aVI jj£Lj (_g JJ! (jiSJI 
(j£. (_, ri U Ll] 1 jJLl SjJLS (^ Ij^cC J! i«Jtl tf^jia (^ Ijl^ajv if_j 1 i^tll jLg^JI 
tLiLx^l (j-aj-tl jji^lul 7tj*-ij tjLt^alowLj .j-JlLU i_2jJall 4_]j)j_a_i 4-jLst-**i 1 11 2 1 
3 K Mill J^ej V sUSL! i,ji2JI (j^-n; 1 aiieJ 4JV njji-l djVL>. ^ Lajl J> (j-u-Jj 

.IjuI 

pLul ^aJb ' *j 1 * a 1 jl (j_ajJvl 3 Ly-^J^ * „*"***' ' " ' 2t t_£ JUM £(■? i iitl jl LaS 

j 2 1 JLA «. . . 1 Julju-u £j£ t^lSj z » '.(_Aj -n ggjj «L>.jj La 1J-J-1S (~"Ji d se-j 1 a III 

/^G (_£J^alll ^olujl i <_]L>. (j_a «UlA^t-a d)l a-r it L$_)l JJLu 4_Laj-L1 JjJLdJl «UL>- 

Jsj^?e_a_l j£LoJ1 /^Lc. jlj-t-aL) TtJj iCjLajse^Jl 0JLA (JILa (Jliajj . ^>.Lia ^fc-l /^Lc. 

^j^-> * 1 i"j— j_o » )jL>»j JUlj 1 ^ ...".CI (i dJ_j_i^aSj^aJ )> (j^-J .(LSju! /^ I 1 11 i" ^jl 

( _ ; ^o. jiflJI Sj)Lc (^ jaSLajJI (_^Lc Jx.Ljij (jl (j^>-4-i (jj-^' d - ' ".'^ ' " ' ' J " ~~ ^ ' 

.(j^jjj.1 ,ji2JI ( _ ;r xi5j_a »_a 

(jl j)j^^a-i 3jax.jJ.I jLCa^l i_iSjj ^j uAllL ^^^Jl i^^ ^j^/! " j La -^ II 

(JJ-2JI 3j_ilj) (^ «j-LI (Ji-JLJ jl (_Ll3 4SLl»~/J ^JJ^ i-iJLak jLi '"'Ijj LalUl IjUp 
ijliLt-auijI J-t-^j ij-^- (^^Lsc-ujI c-ujjdj (( dJLjj^aSj^aJ » ^L3j . 5j-tIuLt_a LajUu j\ 
(j-Ltajj (j~JI jj '^>tlj jK'aVI j? ,1 ^.aljt I ^l<- jj' a j »"_' ' iuS -i j -1 J^*"j i(jlSJl 
i4_<jijl_a_LI «_ aj (jjuadJ 2ua~.Li.aJs I SjJU-o^JI q .hi nL>.al liJLtjl^j i^jiSJI ^1 
(__Lc l^o-S j-tlu jl c_(jjjGjl (_3 4_aJLj_La ctLaJLl JUX. j^aJjjCLLI ^ 2lJ_A » ±'<*-~< 1 ■■ 1 
(_^)Lrt_jIo 2l £ zJ_A ja_L»_LJ I S . ) C I LajJ jl (_Ll3 5jJiL_a 4Ju->-j-a (_3 (^ISjI 
L^j3 jjijJU (j-i-II 4-tajcU I (^ I j"j jJaj (jSLaj (^-i-II «L>.j_LuuVI (JjL^iJ 1 I 1 eaj I 
(JJi3ajl (-J3 L^-al JL^-"i 1 11I (jS_a_) (—JLjjuj i L»_aaj L^jj-ujLa-oj 3 ' JJ* '" ^1 Ju 
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*u (j^aj ijjiSJI i_aUi^l (^Jl mJ-JJj jLSLaVl oJL& i_aU Jot ^V I jut . LgJ J^LaJI 
(_p=>lj_j-32 d j i ii i ILl (jj-J-S-i ^j-I^LaZl i_k3^o iLiejl ( _ ;r j& sLjJLltl SjJaJJI (jj^ 
Spj-ill Jl).}L>Jl xJL (jl 1jL>. J-nIL^tJLI jj-a J_A :Cj 2[Jl i n"(t1 ^jI^Hjj . L$JJJL>. 
SslcjJSj OJ-^ (J_9 ::tJ Cr^ 5 * *^ Jd^ *— '"^^ * ' 3JL>J1 0J-& (_y3 "jjj LeajU J-Aj 

4-2-LSJI jLSLsal ojut j'j^ J-^J j jtitjj (ji (jSLx-i S«Lb o I alaj. ijJLuk J-^j 

U^3j~n[\ (j-a ' w ~*" LaJl liLuJlj ( _ r UL»JI tfLiuVI jj^j jlj^"' lj-* (J-" 5 L)! 
it-fl-j-d >JI p^JJl jj-a Jj LajI jjjjL-uI f]S> i"i i (_£Jul f. u^gajul Jal i iiitl ' ^j 1 (jl 
(jl 4JLii/ (j-a I JUfcj ^ j j-i a « II SjjI jJI j-i>- (jr^- J^^^' aJJt J-jJjj d-" 1 -*^ ^_9 
L-a-flfl-j »L>.^ j i ill JliJ^tj ^jtj tJ^laJI SjLjl x_Lo_ij (—JS^fcJI ?cJj JaLiuj ' tLflaj 
.4jI j CjJSjJI ( _ ;r 3 p i n->JI J-^ (jJLuJjVI reJLl L#J Cu n (_^tl (jlaJI < — ''J"-"! 
( _ ;r ukjJI Jal iVitl jj-o ell i nli ii ^1 (_£.}JJ JaiajJI OJLA (jl « lLLlS jS j_jj » jj-JiJ 
(jj-i 'jtj-° JJ^-*- 5 L)' 3 7*" Q ' " iiil-5 .JjJJLtl CjjJL>J 1 1 1 nLLa (J3^J X t^j-ti 

4-g.j-a.jc-^ 4-j_ojLiLo O-4-i lit (j^-tj .pLcsVI (_y3 3^J9 i. 1 1 h'i'C j 4JLs i<LojL°Lo 
AJX.J JjjJilj 4 1 1 1 <\\ *j C A 1 1 4_^, J » r ( ( i, M 1^ *tl Cjl^>.j jj-o Ljj^LIa ^ 1 a 5 * rt 
3^Lc ' aoAsej ^—5 1 1 1 1 ii d L t njJl i>J_A OjISj . T JL_u ^t-i (-r^- d ^^"" L-AJL>-i 

. i ->.jjjS_u_ a J1 ^j^*^-»- .""ti aj n i ,i 1 I j ^ i-» ^ -^ ^ 5 1 9 (j\£ jjJL 4 1 1 n'ltu /^>* ^IaJI 

(j-CjJ! (_, I c 4_o^Lc J-t-J l_4jaj _ Li>- 4^iSL>JI (j-«i n_Jj^>-l i ^ ;s "^ (j -0 ,? 
( _ ;r lJI S^L^JI CjIjjjUJI ( _ ;r xi5jJL <U i nilLi u J La 1 1 r-^L«JI ^1 ^^jaiJI _ ^j u-aiJLi 
tiJLtij i ( _ ;r jj3j_LI j^.jJI ji i(_g^ j^tl (jjjljj^/^jlj KiLuj^JI)) CjVL>- I glc /tj-y 

5Jjij i ii U <Lu "->»tl jjIjjJI i_ujjLJ S^Lcl I .j I u a (Jlijj .(_p3j_LI (OLjj ( ia^J 

ili\ i jj La Jo I 3.}j-C (JLuIo-l JjlZJ > w i nAlil r-)M-«JI (JjjJo (^>c (JLk-ojVI (j^. 

.*IjjJLi r!Mj-tl - ^«j" lit jiltl 

. p^**'^ I Laj - ■■< jJl^j L^_ua ^galseuJI ^ji^ jj-uLLJl jJjL^tJ i4_u_oAj «UL>. Q^j^Jl 
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J^jj-o t_ij|j^JI (JjjLJI JjLaj V I ij « j j La II (j-aj •• . (JjjLjJIj 4-iLSLI! (j-o t_ij^JI 

LjLuiJl LJj-2 *t (jj^sJLa . I jui-a oj^ ^ * L " b^ o' t -^- s 'u)^' Hj^ 
cjVjLk^ ( _ ;r 3 «juJI (j,!^- Lujjia (_^i2jj n>LJjiia (_gj-J! (jLcojVI (_^Lc I 'j A jj 
3JL>. ^Js (jj^>JI LiSj-lj . 4_L.Lg.tJ I SLpJI 3j_l__o _)_ij_u i_gJJI ____LLI __a 

j_-l /__ LuSJ . (jl J— — ul /— _— o ^—b LlLs j__ijj t J_l__j1 /— *-— i_L<utJl (j—: — — _1jj 

«u__>1^4_ LJ 7r o i ul 3 juj_- J—J——*. «_ u a j ^__ I jluj 4 LL___jI *_« ' ^„ **" v *« i 

.SLpJI 

LjLlL L_u_aj . William Styron «l)J>>_jI" <" aLj_Ljj)> ajls -JlUj .3ju_Lo Cmnl 

( j-o Li_u->. 2 1 » jl (((j-oAlIl 4_ufclj£)> : L^-t-u ^j-a 4_cj-ijj SjUlII ^ySijX\ 1 JLA j^PdIj-C 2 

(_p3l i>cVI £J_A ^-*-JJ .(J-iLiJI ( j-LaJL) ( j-ul i rcvj 4J£ 1j_A (34^4 .*—)lj^.V1j 
L-JuuSaj ^-JLaJJI JjSOjI aJLcj ^uj-tTuTJl) t4-JiAtj| (^pslj-c 2l /^Lj jAjuuloM) 

^**' - ^ ' "" ' ' * '^ i ^Laj-^t-u-a £L>.j_a L^j^Ju j^iSLalll CjLu_4-£- ^jLi (j_uL_*o-lj 

t^gj 1 11 >l1I j— ljLUJI dUj juu i^yjLj .SLj^tll ^ t 3 > A ^-jLj^-*-"1 l5' 03^ Jj- 1 * 

C«_La 4J Li ^j^jjX I I J-A jj_u Lul>- I j i a^JLI 1 /^ic 3j J_SJ 1 a JLC j Jjj 2 1 ^—b (JUaH-I 1 
A r.\ ui^Jlj (j-AjJLi I LcaJl j « ullj Li^ iSVLJLlj jjj ♦ uJ I J^Ls i3L_>J1 ^1 JU£:1 

foljlb ( j-ul i iQoVI «U w '""*^Jl9 a Lal-4-i (J-«2l (3^JJ 4jL^-lJ1 ^y^J .^Ixa j\ <*Jtls 
dJLiIo-l < '* L^a i (^ jJl (^gJLi-u->J1 roJ 2l (JILa (j_uj_<iLo ( j^jLi-uj>-I ijj-uLjJl ^—11 pj-iJi 
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(jjjLlII (JjAjJj ^ (_, ii i^i" i ii U ^_yl\ sjjalllj OJS^JI JjL)- O^-J •(J'-" -1 -" aJJt lJ £ 
(jl (j^-o-i-a ii—i-Loi. i_sLj"£l 5JLaj ( _ ;r jj3j-ni! d 1 1 nil Li Lai .<_aLLaJJ 4jL$J ( _ ;r 3 

I! *ljJU ajjJI -JL*3 (jlII <2jVL>JI aliJt (_jj|jjj|j (j ...A", II r-^L«JI Jig. I i,n 

^j^ « j jucl i n" ij-i-l *lj-5 j ui c (j-i-il <j-° j^l (*>f" J-^'j-y L«^ i(Prozac) 

. j,UJ! M Lt£VI ^VL* ^ 2L^>Lkj fer £JI 
■- ■ ■ a i m^jui *_iLiaJl jujuioJI «(jj->ul» /^l^. jS^pj LLa (_ a\ o"i it>1 (jl jlu 

U^l Mjl i*L3Li"£l jJUUy LuLi"£l l_ii>ij-a Lij^. (_j . ^aVl ,>ju». ^1 (_L^aj lj>l 

I j » " (J-aL*"JI L$j &\-}\ ""|H ij^--*-! o°lJ' o-° '^■j- i "J-^j ««lfl»JLll 4jLSL!I» 

L$j^aJt_i"j (JlIi LLa_La_>Jl ^j^** I (jSJ ' 4_ul Jul (J_iL_u^aJl /c^jJu OjLS 1 j)l t/c^-uiAjl 1 
(_3 jq^S^jH^ td j i n\r *ljL*_u (JjLj (jl _ ' d i ",^ ! _ (jS-4-i i(jLo*2l -n la * rt (_3 
(JljjuVI 1 1 La La -- 1 1 oJUi <j-u (j-oj -"^-^ IjP" L*^° IjJ-ul (jjLuil (jj^>- 3JL>. 

(_b _ juJ3 fiujjtjl i>j_A . lLsLo* V Li fq-Aj^ * mi L#j jq^jjJlj 3jl>.j (_3 jjjjLUI (j^. 

IJjU. i Lujj>- I J A j m_aj JL9j . (jj->Jlj Sjo^oJL) -n J i ■■■ i u3»] _ (jLo*2l < la * q 

r-LoJLj 2ll /jH^ Lc^J mi * )LlO 2ll sljjL^J, C_i_JjL_u2l J-lSI (jl «(j-ujLJ» ' " I a UijSl 

CjLjjLtil jUfcLcuj jl iJIJ-lLI "TjLi- sLaLtLa i^jau&J,] (JjLuj (jl JiLo jt_«IL><JU ( _ ;r 3 
Mjl ^ <Gj_<-ul jl osLsjU^al ijjjl mij (jl tjl ijaqj-L Mjl ia^LsVI jl tSu^LpI 
(JJijlII ' °*J ' * ' Lc jJ-Sj L%j>.lJj I JL^a rt OJ^- 1 ? t - < i^>^ ' (-r^ 7rLcJJ z I 1 JLA . (J-<1^ 
Cji 1 1 iiLUI 0JLA * )LuS 21 1 jj-a (-jLjlj jj-a (Jju_i_ul l!il Lot . (jj->JI ) ,' a J_ ^" (j-^- 

. LajLal Jj Laj 4l!Lv (jLa t_jLl^>L! 4jlsj L^j JU mi'iVI j>j^=-o ^ 

jl i l_Aj_jJLJ jl id j Ir ljr a, La (jlr 2j i ..A'.tl 3JL>JI jlj n"n .il (jl x^l^Jlj 
(_gl (^1 ijjtj V I i(jl_<iJI I JL4 (^ jojjiLs. J-oLc (<utl j,^^- J-«^-«J ' Wjj cr**- 

. sGjJLs /Ljloja * iLoS^il ' d-6. * JjliLlI (jl jJljjj ,fQ^_i1jj>.| (jjiLUl j^*-i (_^JLa 

■ ^■»' t—iLuSVI (j-o i_ljL>. (_^i^. L^ii jijUj 3jlc VlS i"il jlj^-VI I jut juWIjj 

LuljJLS I im>i iju mJJUs (_gl (^yJJj il_iJ(iJLl 4j£ jl 1*1 'l mJJLo mJI (^1 jS^flJ (jl£" 
j_iSLfljJI (j^s pj-i-ll I J-& <— jJ^Luaj Vj .(JLaX.1 (j^s oLij_>ij| La J^Liiajj i Lut^ljjj 
Cj!j_j^_U! (Jl S, i"il (j\j (j-oj . g| iS miU ' aAseJ (jl (jSLu (_gJ)Lo (JjlS (_gl 3j)Lc 
i^l i ill i n^lj 1 1 j~"* LLkaJ i-i!jj » mi ^'*» ^jSLagllj i(jj^>.VI (j^. JIjjljVI)) imJjl>.2| 

mjjJI 3j^" (j-- *--b J^ "~J <^j123^I <- ' j ' ".' '^-yj^ '^ , '~' a j"' o' 3 jui A. (jl"tL 

(jj^_) (jljj_i_o» (JjJLI I 5 9 J 1 JUAj .« LtJa-j| «LLjJjI i>J_A l£J i 3. 1 LtaJ (jl jt^alij 
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Xa ab\a}\ >\S iJI 

i jijj^jl",,, 3jlaL*j <L^aJjSLuJI 3J.UJI Susan Nolen Hoecksman «(jl o u&iA 

I JUt LJLo-l (jj- t -Lt S - U JJ-JJ *' )LCo 21 1 (_u3j-« JUX. (jj->Jl jl^lo-l i."i ( iijJ) /^tJ' 

t«/J ua3J *jj ' *~* > Lt-unLil fQ-^3 (JjL^j (jj»_)» i (^-^3-^ J J J jLh-**' (j~* P^"*"^ 

dilj U ■■>■ (_gl jLajl (jjj njj^»JI j^.1 m i<i j p(j i n riil (j j U i\i (o^jI jJsl^JI (jSLI 

jj-a (ji-^J * ^ 1 uS 1 1 4_bj^>J1 4_u_oAlJ1 -n gUJ Lj» (j-« (JJLdjLi ^^LtalseJ (jl (jS-4-i 

,j_«_«_l ^j 11S C I j)l (jj_>JI 5JL>. r"!M-C. (^ J j'C iVitl jlj_L>-! JLtC.1 1 11 J (jl (jSLa-U 

q>J! <yj (j. lin tl jljJ^V! (jSL! .^IS^VI LgJ! ^jf ^1 3 m , n;t l JUUJI 

, d Ui-g-l <-_) LulV 1 (^jJLjJ (3-*!-*- 1 (J I ' '^ * I (lA-^- 1 *— 1 L«-*J 2t 1 L_l Li_i_u 1 J Ij^O* 1 J 

CjLujLJI ^jl>.Li dJJ!i ^ylc Villa Nolen Hoeksman « ^i a u&jJb (>lJ^jb ^J-^jj 

^aLiitjl ^—11 (,_£-}! l-4_d 4 1 g * J U (-r^Jl *-LiaJ 1 £yQ 3j-jj£ '**" J lLLb /^J-C (J_ua_>iJ foJ 
OJjL>. . L^_j LlIl£1 (^ J_*_J JL>. 1 j^ JJl fj-mAJu >J-iuJ I g 1 * >. q i L^jl_*_u_a 4-lcuJ 

L^jL*_U«a ^ySi[A^S-i\ (JL^IlxI (jl dJj!i (jLilu £ya (j\£ tJL-SJ^ . Q>snJ| 0^~ $ *-&f 

C'W °\$ t L^ ui-AJu «GiiJ1 4jj_S3 ^1 cj^I L^jIj «_i_jJI «u_ujL4-o q\ LiS iJ^Liaj 

. I g , 1 ; , ,.- j£\ ^\l^i\ 2UU- 1 1 1, 1 ,1 

t_iLi_isV! cjVL>. 1 aj-iia si 1 nitl (jrtJ i—iLiiiV! cjVL>- >LLj liLL LiSjj. j --^j 

(jl I fl mi ,j-a 1 JiJ-i^aJI I jut (_ya IjJJ) i_iJ(Jj ijj^»-l J^!^. (ji j_lC . JLj-jJI JUX. 

.4_uLl>JI (j^jlIuSl t_jLjjilj t/o^JLi (j-Ajj « i"i (jg, 7-Li^i^jAJ L>.Lliijl ^i^l »l 1 nitl 

' ^* iJa (Q^jLo^I 4 1 1 n 1 ^Jjljso /jy-iJi aj-<3^>Ji ^jjjJiJS (—5 (J^^jJlj JuiiS (JLxjJl Lai 

. »1 i n ill i )LC& I d 1 1 n 1 

^ jr l\ liji^j i^j-JI «4^jj(JkLj r-)M-«-J!» (jl iCjLjiIjjJI ^j^-«_' ( _ ;r 3 (jM-iJ j^j 

i_i_L^jJI (jSLi-LlI^V 1 i_sL!u£VI r-^Lz. (^sISLj ijj'C ii*ill ,jjj r-JiLaJJI a'jJt jjj-«j 
(jl"l^ La (julaa. ' dl * a ■ -1LLS2I I jut Sjiac » La w ' a d ^'~ 3j^"'J J,' JJ a ^ 5jl!Ij 
jLSLaal (_^ju*jj i_ ij^ p I »Ti (jl (^j 2I !(_)oa-i J a^JI 4j>.j (jix. 4^j-«JLl oJUfc ^^ 
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feAblaJI 

(j-3 j S a3j 1 1 j~ j II »'*»j I j"-» '^ j^c (Jsl i m"i~j ijIj^j-VI j^j-o (^^ *j 2j mil 

,3_uLu£VI jLCsVl £y£L (jjkjJI I 'j^' 4jl JL»- 3jL-u cjIj^L 

I j j j a 5_ljL1^VI jK^Vl ,2>c. (jjkJJI <-2j-^ (Jj<-><j <_^II t-iL-mVl (>oj 
-i j IS i * Vj i Ltj^a (j^jSjSLLI (JjL>- tal .i_kajlu V (j-ajdl -i -»" " (jl La L$j| 
jls cjLi^VI <La.jj> o-ob La njLp-Vl <. Ac- ? ^ J ■'"'■»? J5I ju j^JJ Jj-ajlII 

. jLSLa^/l (_5-C,l J-J 3 I i u I i ii (j 1 r ^ i .1 jULULa jjjLj LgJ jl i^-ij i J « a 1 1 J CjI Jj 

(j_« (jjSHJ (J-<3^>> i— a-u^j t (j- u -Lt ^ i, ' ^j^* > (j-* ' '''^ LoJlJ^. ijJLtll /Lu i ii (-i£.j 

» jLlHS^IJ 3j-_u_a (J-4^>> c_ LJJ^J /^ l^s_>u (Q-$-ll ' la 3> j 1 i4_UJ-a J-^ ^LgJS 6 

jjt_i_i) (JILa d gt^ ■ rt J-^>- c_t_uj3 (j_« J-^' i(LoL4_i Ls-iLS jJljj ^J <^" , ..I li JlLa 

. ( Laj_<iijs Jj?" i nt, I 
,^lJI v L^u:VI JLCil (^k, 4J}Ua ^LtSV! jIj-OlJ ^1 J^l ^^^^Lj 

^ se j ' rt (J_iL<_u^_] 4_$_iL9 (j-U t -Lt S -t 1 ^j^* ' J 0-aJL9 L«J_ul3 . (jj i i**iN 1 1 L&jLiitj 

3\ I * se S _ -n g ' I j J> I * )1 1 1 nt (j£. p *J „ ^" JjLLu /^>* t(Jl oil 3j-u_a ^jj>.Ij 

Jijl mi~jj» w j""1 JL9j .SjLSDLj 4jj1LI CjLJLijJI IjjLoJ _ ^llLo (<i^J (jjj-i^s 
(_£JJ! (j^l uiSLj SjlaLsj (j^^Jj'Cj mtl cio-LJI Richard Wenzelaff «<_aVj_Ljj 
.Sj-$j»-o ^1 (JjLitLi (j^j-LLaj (j\j-uSLU *VoA (jl (^l CjLu/IjjJI oJUt (_£jj>.| 
f- 1 C JLjJLiiaJI j^^j-^l )*-a i LaLx-l *7 J^ 1 rt »(, mi (-JI fQ^_aL<jILAl (Jj^tlJ j^-^Li* 
J? i LjJUjvI^j I <]lj^ (O^jjutl Mig^ i LaLxj (j_^j>JI (2>C- ^H^ 1 J-* ^* LP jlj"^"l 
.^jj>.1 3j-x ^J^J LgajeiJ 4_u_aja_ul -n goJI "*■ ) ■ la j gj (jl jjS-^-i ^ilLa 4_jSLus ^ i ^^ 

i_S^JLa j-;tc jJL»_La ^Jj^Ja ^—b * )l i-LgaJI i la i ufl dJujLu_u Ji^dj dJul jj ' eaj 

joJ Lxj . aI-LsT Jju ^_^JLc- dJLaLal O-iLS 3jLlu/ ' " i a ^j" 3l_su2» . Ol alaj tXu ',_^-La 
i4_Laj_flJ1 (-j-Lc lJlIjj OjI JaJLLcaj »U-u nLLtl dt^JI /^ i gLflalul ^j-a lLuSL^j 
3L5ti ' " i j 3aj (jjJI Sjl j i ntl O-iLS .(jjjJaJI jj^s jji-VI t_uL>JI ^1 i_aj^e_Li£ 
,2\l ,'^-^tl j|^ ^]\ -i j Sjj La (^ -i *j jl» LaJI (JLaJa^l (j^ j_u£ ^JLC L^j dJLoLal 

a|j u .^.Vl j_«_i i_d_!j * _cS «j .o^jLuj Sjl j i ntl ?rtj>.j jL^iil (_Lts ojI L^jjIj 

c-Ij , ..Vl ^Vl i-, J . jU" , ,," ^Jl AU\I t ^<~ I ^-^ 4-lj , ^ I ^jlj aj j , ,-a ,-, ^ , ^ ^j"'a 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

£Jl*J •■^J^- OJ J J-k>£ J^* '^ Jl fllaVl JL>.| j! mJ^j] tjl alaY! 3jLu-u j^l 
t (_£jLuiLII iJloLsJI I jufc ^le. (j>»Jlj JUJ Mitl (^jjiVLi dJjJLua 

i5_j|_i_L! 5J,J_ll diLtjjjl m i nil ajjb Jilo 4jjL>o ^i «i_aVj_Ljj» ajlj?-" i ul 

3jJL j ■ i a **' 3. 1 J 4-Cj i ii 1 .a-AjLS^I ^j^l'r i ii ) ra-Aj p *J - ^" lH 2, '^ < - u -U 1 J-A 
, d 1^ -^ \l II ^j_A t j^bs_*_u_i3 '-n ^ 'J^^ -n "*■**' S i 3j-a Ji ^—5 JL^jioll (JiJ . J3-1L9.} y i ul 
U Ca a *_a (jjjLiJI i la « a j^-2 (j^ W?i5"^ W^ ^ J^j uiXI I J-& (jl^ La-Luj 
*jj i a J (j|j a I S. jj iLliol j^l ^^ jl3 I*JIj <j-*-" Q-'^j'^"^ I (jl J->«-> lOJSaJI 

ijojtjlS^al -i sej 5j (_gjd! i(jjj->J! J-^ miU I ju» j^c ojs^JI w C& a I <K SjuljHa 

L$_) J-L^a-fl jLSLsi jj_c <Jl<_)J_>Jl Jl_Lc 3j-*IuLi_a j-jtc *jj ' a ' ^^i UJL? J '"' ' (J^ 

ii_sLll£VI (^1 (Jj-Llaj (jj jJI ^^jU"l I jj| nil! j jj.3 jil^l ' La a. j I JLSj 
(^J JUs La^a. .c-jLl£VI ^ -ij ..■"'■? sLgJV iJ>i-l 3^4^ b^' l>ojielu/l 

3JI_>JLi La-ilj i ' La Sa Laljlj&xj da '"j" 2 (JJLkJI ( _ ;r a jlSLaal ^1 : «i_aVj_Ljj» 
jij.3 ( -5 -j-II *i j ;*-S-SLj' jlSLaal qjz icj^i^a (jjjLlII (_^jJ (jjSLjj . LUajI ^j • uAlII 

» jLlHS^iI ^—uaj-a (-!£. J J i nil jj-aj . «L_u LtHJ u j^» ilitl Jjj^?e_a-i (Q-$jL&]}1 <--^- 

jj_aj <l j ... A Ml 5J|_>JI da I Lajej I iijjJL>. j^3 i I j c I i a j. la I g^K: SvJa-i i uj| 

^a_a^^ se-J ' " > i* iLlHSzI jj-a ^jj-iLjlj jj-JjJI ^ysisr mil ^jl ijJL^Jl CjLSjuLa 

(_ylJl (_£_jj>. 2I CjLcjjJajJil (j^. (O^JaJi^. «L^JV t_iLioVI (_^i^. '-" i « j" CjLcjjJaj^ 
. 4 j 1 1 1 n^il^l '"' »l «-d-)l ja^jjj lLIjjo (_^jJIj ' L^ii j_iSLfljJI (j-a t_i^j^JI (jjjjjj 
^j^-> a ■*- 1 4_j_«_j_t_Ia 4_Llj_oJ q^ S i JL^ ^iS ill ^jl CjLjjJaJjl ^JL>.I ) ^**. *" J 
«l£Li!l ^1 ij*-2- u^£-j -fi\\ (j-3 ,_jJJ-aJI <■_ 1 j 1 11" ( - ^J-II ^J^-*^-^ -Sl*il CIiLjj" 1 11 a 
(jl ^1 i^-ijJ J^ sbLs i(jj_>JI 4jjIj a" 1 ul fJa-2j (j' D^P"^' j^i',' (^ (j^LaJ 
3j-S_3 (jl !il .(JjjLjJlj t?j^ ♦ mi jj^. C<~*- ill 5) La-i - •■ 0->»J LjlsIj ^j^~~ uu\ (JIaj 

3J3^>J.I jLSLaVl jljJLa-l mJj-1j mJJJI «LSLJLa .3ll.>ia 3j£La « juiji ? LSLJI» 

£j_ja j_ m i nil >j-uLdaJ SjjLJI CjLjjJaJjl ^JL>-!j . . . «L*_oljLlJu ^yu\ < n>- VI M-ila-l 

o? eri^ >^J>J <v^"^' v^jVL^ ^ 2loL.j^SLII cjLaj.^lL r%*l\ ^A^\^ 

(jljL^S (^1 mJ^i^j ."'I aJ "-II (jlj jjj_>JI 4jjIj a" 1 ill * La 5j oLjj'zI i.'imi'i" 



6*blaJI 

21 {Q-£J 2 (j-t-aJfeTij LAJJU (jj)j,*-iluj ifQ-^Jl-b 4_jlcj 5yLLcaJ3 SjILfiJ SjSl jJJ (_u3jJJ 
CjJL>.J I— «_S _ (Jlj^^l (JS /j-3j . (jj->JLj fQ_AjJ_*_iIu t-_)l_U_ul J^lXI Q&JUJOlJ • " 1 

^—Lc L_J LuS 21 1 t-juaya JlC L_uj ^J-J Ll I (j^>J I JJ- 4 - 3 ^^J-^- J (J ' - (( (J-"- 1 " L) '- J -* B 
ijLi-I V 1J jJJLtiJI c_)L*JLj jl i^jjjj-ijllll 3jUfcLii»o jl iS^lj-olLj t L^_La c_)j^_^J1 
c!itj>.L_tJ1 ( a ^ * ga ) j .«LjjL_lj>. 3jL>-l p^ i "1 s d Us ^ A\ a^L>.Lj jl iAaJJu jl 

^—jJsLjj <-_)JL>. (JILa ' d j ' u-AJul lLL1JL>. (Jjj_>o /^l^. (J-<a-*J (jy-"' Lt"^ t^LuLuSzl 

(j-C 1j_ljlj p^ ' aJl 1 1 *L^Ji (jjJjL»_i (J-uLlII ,j-^* l udl_LA :«L<j^_a d fc%^\l a) 

LiLdol j^' ufcJUu (j j "*" „' ' ^ j i^ljjia CjljJlaJ lJJ^J ^„ l£ ^-AL*-"^ (jl 4_u_aAlI1 

. (5jla1 miU Jj^ 4 Ac 1^Jl£ U-o 

<_)LjlJI «Lj_uji_4_>3 (jl (j-Il L^jL^jI (J^L>. (j_a (((j-uju (jLo» C-u-LtaflJ J-dJj 
jj-o ^ <q Lse-U I 4jui all tHi I iaJaj>J I p_Al (j_a t <L>. LlujJ 1 J I j^j->Jl (_p-a 4-uJaLjj 
j nun" 11 IjUfc j^jjj ,4±L*11 4jvj-aVl <jja Lfcj-u2j i^LLuLiJI c_jLu£V1 C^VLk 
• a «LuaL>.j i4_u_oAlI1 4_JL>J1 ( Jjj_>o ^^ 4-t-JaLjjJI (jjjLalJI £j_A JjI^ Cr^ 
Lol * (jLo* 2l pk-* a /_3 >1 ^ jjj_i_ujl_4_) z (jjJJl (-JLi-uSjI <-_)LuS 2i 1 (-xlsj-a 
p_^j| i U^.jt j_ia Lj-^JJ 4-uJa Ljj-I I Cj Luj-<jIiJ 1 (jjj-ujL^-i (j-J JJI p.2?J^J 4j-mJjU 
.3j_jL^ (j_a fQ-^J «I_S^>. Laj (Jjj-qIlII iJLA /^J^. fQ-AJj-ftJ «U1JlJ 3*_a ^3^' 'j-*^ 

uuaI 1 j^t-Juj !il i LxmSLc l^jjj Lj <-i) jl>o c_tjj jGJ 1 3 j Lc 4_i_oj L4-0 ^j I tj^-p J^-^ 

5_JL_>J1 j-J-i-J «Lj2 'j^™ L>^L>o 7^J*-U (JJJ-4I1JI 1 JLA (jl JJ-JJJ .(jJjl_4_l i-4^ 
.2LLa_iL^ SjLjI 2lJL^ c_j££V1j .£ mill rljJLl Uj^Zu-ul ^oJI 4-i^^Jj n ,.ntl 
(_J! (J_ua_u ^-ulsnjI 1 La j '"< S (jr^- u - * 1 -*^ Lr&^ 4-A-taj>JI 4-LL^aLjjJ1 (jjjLiIiJi Lol 
»L>.jJL<-u 2i 1 c_«_jJL_uI (J-oju d mAj (J1j_Lll (_icj . 5jLlL(-u 2i 1 (j_a 4_jJLc «L>.j^ 
(JjL_ojJ1 &JJb CLu\£ 1]ilj .4_o_ti_>J1 3jLHu_uV1 (j_a 3JL>- (^jJI p 1 n-^JI (J_Sj (^ji^. 
(^j-S J-J-^J V L^JL^ iSjLjJLtfo 5jl**i"i t id 4JL>. J-Aj ijjlSJI CjVLv ^& \j-jr& ^^ 
j^coS ■ 1 C (J-<J-*J c_<_lJL_u21 i>J_A (j_a <-_)j1j_uI j_p (jl JJLuj i L_l LdxS 2i 1 Cj 2iL>. 
3t_a (_PdjLjl1j lLsLuixJI (j_a ^jpUM-A (-J! 71JLI (J-S_u 4J2 ij^LSJl jl <-_)Ll1S2i1 3jjJ 



.c—jjIj-u^I 1JLA 4-ujjLc^ (J^ O^V^ M w^ 3 ^.l^" '**' '" L?"^' ^jtl^A^VI 2tl-^tl 

jj-oAlJ 1 jjx. 1 d-iAseltij jj_u Lu 1 (j-u c '-*- J "-*" ' J - * ^-"15^ ' ?TJ L ^-M9 * 4-t.uia>J I *^J Ivul 1 J 

7"jlj^sJj g. LuilJ 1 (j-U ?*-* L*-° 9-^ *-*• 4-uouj Lj * * * (j_u_L>J 1 4-i_uj L4-0 ^-Jl i - 5 ■ - ua 1 1 
r*jj->JLj pLL«Iu_u zl jl ^3 ■ - d 13? LI J^Jl (ilj-ilij (J-«-2j (j-^jl t <Lu-coj 1 (j-$j 2iL>. jj_a 
g-LuiJul ■ 1 C ^**" 'J s Lr^-i « << *^ LujJliJ 1 )> 3jUkLfu_« Jsj-^-J, /^>- J I i^j-oxliJ 
i k-jAgelul (jJjLtJ LsJU£. g-LuiJul (jl idjj-ujLJ)) CjJL>.j i<3_*_«L>J1 j_3 jJL^^Jlj 



(JL>.j_J1 Lai .(JL^jJl jj_a J-^Si '-— ) 'J—° <^J>Li a I aJaJl (JJjLlLi t^>^ ' "^ (J^ 

JjLu jl J£Vl ^ Jalj-a^l (jl i LLa ^KAIIj . g.1 mill ^jJL. u^1j-o (j-"- 4 ^- ^H 

Jalj-sVLs ♦ JLjJ-^ o-a dJjQut) ^-uL^Vl 4_JL>J1 JUj-j iSLiLSLi! i^Lp^ jj^i*J1 
JaLm-J jj_a 3 1 5 1 jj-<j_>Jl ^—LsLlJj . aJLlJL (j_uL_u^. 21 ^—11 j^-iJ-J a ' * *a 1 1 r^ 
ii-jULi^Vl ^ \ r jLcl i n j 4_J1 <jx. ^ '^'^ i4Hj^_p*j ^j£jX\ w j LtajtJI jL^_>J1 

. ^ UldJ l_1 Llo 2i 1 Cj i^-jp L3 JtJJ-i f^J (j-« J 
jj-o (j^a-Lje-Lj I ^^-^ d_LcLiI1 (^vlaJ! jl c_<_lJL_u 2l j^SI (jl <((J-ujL)) jj-ojj 
(JILa t/j g - ■■ 7-L>o jl 1 t^j ■ ■■ ) j I < ^"> " I 3-^^"" d - ^^ d Ia->- f*-*-"j (j-A i«L)LSLI1 
(j-« tJ LS ^Jll 1 Cj Lj>. 1 jJ 1 ,j-^* ■ 1 a LlSJ 1 j I 4 ^L>.J-a ^j IS C-lJ-U 1 (-£ (J-<J-*-i a L-SJ I 

.»! mill 2lJL^ 
0)\ t ^ n "»- a j j k. 1 a ^j-* jj_a 2I 4jgn jj^ <-_)LliS^LJ <3_*j>.Lj1 cjL^^LuI jl>.1j 

. . .« 1 JLjj>.j 7r_Lual (jl (jj-i-*-J i^J-I!i (jl» (JILa jlSL^I i>Jijljj (jlj ^ uiAj (jJ^ 3 ^ J *''^' 
>jSLagj| ^Lcl l!iLs ij-a^l ^jL^ Li^-oj .jjjjLjJL 4_<-ul 1 n^.1 JU^QJL ' LiSLi La j_Aj 

4^^Ll11 i>JLA (jl JLa^ ^1 jiaj 4_j I ^J^l SjLaj j^-ulj dil^ (jL^ 4l^L£jLa J^j 
. (j^tll 3hi>^ ^'^ •- Jt: >" (jr^ iJufcJ • 4_uLt_i! j^S' ^^-^ Ct^J t ^ 1" ^»- a jjJa_i_4-i 
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6*blaJI 

• 1 C i La l_4_i 4-u.m «u Lv ^—3 C<-<-uJ » *. <^jj±OJ 2 1 jJaJij (j LS i p^" ' L>- (j-* 'J-*-" ' 

* [st-u3 2 Li p^ ' u-d )| ^jjjjLSj (j^a Lot i«. . . (-J1JL9 C?~^ jT. Lt-t " * «j * ' "' ^' (J^ 1 * ' 

(j-^o j J-dJl 1 JL^-J (j-**^ 4_jLS JJ-u ijj-oAlII ^—3 4_jLSJ1 j-p-i Lc^ 4 'J-^^ (J "" *'' 

. » 9-t-u-J i 
SJlcI i tug jjfej iC_)L!ui VI (j_a (j^alieujl ^^^i^. JX.L-uJ JL*^ (J-^Lc- I '^V' ^LlA 

. 3 j jj (Jj LujoJ 1 
SoJs tjr JI gj ■> LJ 1 t _ ? _3 ^jjjUjc-j ^j-jJJl (jjjl—LlI (_>^-*j I ' aa j I ijJLLas ilj-o^lj 

.«. . . jjJJl S^Lual Jul^oj {j\£ 4_tSJ» : 1 J&~&> 
, -.VI.A'.VI jLul IjjLo^.1 (jjjJ! i«Repressors <.*jljjl.\ <~<\ ,^rCLil£LI! ^c 3jjiIjJ 



IS 



jjjl jq_A «(^\-^J^-Ii» £2iJ-A (jl (J_ilj2l ^j^a-o^aJ^N j i nil i_£tj La_Luj f, II * a I2\ 
d rt j q C *L_Ljt -n j >I m£( 1 4-dJa Ljlj u ^j-^1 i n~*. 2l (-1^. (Q-$jjJL9 aJX. /^i^. (JLlLa 
« Q^-L.a-1 1 "< j i n N 1 1 » _11 ji ^a-Aj-Ci i ti a jj-^- ^? J J * **' ' ' (J-^- j—*-*-^'- 3 (IrUu-aij 
jo-iJaJj (^ ,jiJajL>. I i^ilir Mil njVI Q^-^oJjSLuJI (0-aIj-j 1 Alexithymics 
. 4-txLmJl j-£-l Mill j^c -i j 1 iLfljl -iLtjl ^^ 5>^>- lSJ-^ I J- 36 ,"^i JiiS i«LilaL«JI 
La^ ((^jO-ilSLII » p ffn a 1 n" jj-a V JUj .4 j j 1 1 nil tf J4J (j^jJ-° J-^- (O-^l J^-^J 
^J-gj^ r JI J-ALj p glu 1 '■" t. 1 1 u 1 2 1 jj_a ' -n ^ ■ a J ^j^aajvjJjS j i u 1 1 (j^Io^Ldl _}Li£.1 

.SjijLill 1 -ll i"'* »l t—iLaj^sl j I j ■ LaJlj 
4jiaL>. ^ ur^^^i < "^ '-'"** ^ Darual Weinberger «jjxjjjj!j J Lul.}>> aLs 
r^ .5jj/IjjJI o'jJt >»Ja3 1; Case Western Reserve «i_aj_j^jj tjj"i . ..j <j-uj£» 
-n *-j j la rt jj»a ,qjLjJ1 ^-1^. ^^^La- mi 2 1 £ 2tjj& ^jLj 4«Li_uljjJI o^XJt jj_a «jj>.j-j_LiIj» 
CiLilj U i'r-il p (j .' J ' ^ ~ J hLjLljvI Q5J- j a "1 J ro-g-JLa t j ii"i , ,it, I j_i£. i^^L^JI 

«_o (ji^aLuj sjj^JLi pjLJJI -1 *j j k a (jlSLs i«. . . <la->JI aJJt (Jj»^I)) jLQi.1 
L&j_j£.j «3jlxj>JI (Jj-oj» 4laj>. ljl^9 LoJLulS . ;a-g-al 1 n-v 2 ^j-^jtjj 1 iiAll SjIjVI 
«Lcj-<_u (JILa ijj^olJIj J^lal! CjLa^Lc Lt- L orv -n gOJ C CjJU t<L^jl iiiU J-oJI (j-* 
Ijl u 11 LaJU£. itiJj j *-aj . a J-JI Jaii L<a pLajjIj i^jjul 1 ■ ■ ' eaja '' oajI Cjuj-lIs 
.aLIII sjJL^JLi QJ^ » '"'J (O-^-ii I^JLS ' QJJ *'"'_' I JLa-J 

<■"' 1 11 jl 3 j " ' ' *~** lP-* '"* * ^ tl)-* > 4^*.mII ^j^' - '^"' jI ^ j' 0^ tj! 
_ «jj>.jjjjIj» Ltljj>-I (jylll «Lj/ljjdJ Liaj _ ju>-j jJia . p-jj Mill (Jjlill j_o^Lj 

.(((^GjISJI » Ja^a-i i Ja-aJjl I JL^j JL>.lj ^j^>"»- ."■ jl>.^oj ^rXsr uil 6 Ji (^\j ^j-a «bl 

* )l ■ *-"~ 21 m^Jjju O J se-t-LtaJ ' ^J flla j(l aLu i ^ji jjSLaj ' d JJ JaJJl 4_l>.LlI1 (j-aj 

^JjL^tliJl jj-a p^-tJ * iLt-a^, 2 1 ^3j-J (Jjilajl ^lt"n JLoS . (ij^.1 1 11 11 ^j^c^*l1a)) jl 

Q "" 3"' ' "" 2>jjj] ^—b ij-ajjtil jj^JjI^aJI ^jLajl JlLa ic_«_»_t-a ^-^J ^- a (^y*-i\*n I 
(Jl AUVI L^flj^Ja (2^C p I t~n (_^<-I1 M J> : *'^'' t_j-JLji2l (j-aj • ilJjl 1 nil lj-4 Jila 
^j-4-a La_A^I_^ jl ^j-jjjl^ojl JU>*1 (J3-^-J tl>l h j il i nil /a_Aj-£.Llu^3 ^j-a ^aAjglUl 
(_, I r jo T lS CT lJi ( _ ;r ^ L^_i MjjCLa_j SjjlS =U qj u <i J r<u (j- ^ ijo-A^cLJ^a Q^" jSj 
i4_lj>.Ij_LI d a 1 11 II oJ_A I ■ aj I (jjSj J^j . I J I j La-Ja I =U U-i 1 1 n" (_^<-I1 j^.1 miU 
^."i i\ II Oa_a_ul I JLA 1 JlJ /^^i-a (_3jju ^jl » ^JaU 1 ■■ ' z 1 JL>.t ^jt ^-aj t&^j^a 4_a_*_o 
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feAblaJI 

p mJI JL9 ^'J- 5 i^La-AljJLl jjj-u 4^^1jj ijj-ojjl Jj)J-a *-a (^£-1 ' J *~* ^W-** Ur^ 
j^jOj] daJLua 0_r»o L*jL>. ^u^i JL9 «L]|j . _}J)j»aJL] 

CjLa^Lc ^j-a (Q^jjUju LL (^Sj JLo j-;tc (Q-A UL>. ^J_A . ^jJUjJIj _}J)j»aJ| I JLA (J-i-4-s 
j.,, £jJUjJLi (J j) * ' '^" > gual mil (Q-£Ji (*i i«L^£.jJJ /"* v 1 * A«V1 £^£, j»ajlJ cb J_*_aj>- 
Richard " jj ■ ■■ 'j^j ' .ijl m~ijj)) La>lj^>-I ^ 1 j *■ 2j_Jjj) Jlj . nil I jut (j^. ojL>.I 
(_gjLg,l 1 no (JjIji (j-°J i«(j-uiJjSLuuj» 4jlaL*j tJ j>.jJj'Cj 1 nil oo~LjJI Davidson 
JijLjJI » jl « JLaL>JI » r-jj^aJjl I JLA (j-o J>ljJ3l (.^^ ^J-ulj-i (_£jj>.| .((jjs-jjjjlj)) 
(j-a jj-SJ i3juLx-o Cil <iK I J -1 la « a iCjLalSLII ^j-a 4_<i_sLi> ja^J iji «. '1 > ■■"• VI 
(_gi ^^ ^tj^'II ijLlj-^o dj 1 ni-v jl 4-ul JIC ^[jua (J_a-30 dll a-lSLII (j-a J>JlC I j Lu 
r 1 3 - CjJLj t/Q-^al 1 n ~v I (JLc (JjuiJl -ij-ij '"'jj'^ LaJ_t£,J . LujJlJ ^j^~- '"■■ 

iCjL«_LSL!I ojl^J J-«-3 ijS ir'Lcj.i'zl j^c j-ij>j 4-ijv^Jjj 1 11 q cjLo^Lc Lt-Lqj>. 

jJLu iSj-uJvl CjLuSJI 0JUJJ L^Lajj /c-(-i (Jill CjLuSJI 4-lSj ^jl jj-o (Qj2,jJ1 /^Lc 
IjLa . 3sIj_jJLj 1 a-i^allj ij J a i3j_uJvl Cil nKII j j j Laj jl ' •» j x ■ aj 1 2JjLx-o 

.«<_t>JI» 5JLu>JI ^yfl cjIj^JI ojSLj '«3-ut!j£Li!» >lia ^jVl 2_«iSLll c^JL£ 

Q^A JUs-" I 11 1 (jjjjl (jjjLLjl (jl *-^lj jj-O 4lu_u1jJ> (-J3 ((^j^j-uJLlojJ})) " flj I "I 

' k-LtaJLlI ^--3 p fl>J * c ^. i tij ijjl d j il i nil 1 ^Ulj«tl j£jja 3t_aj i^j-Lsi-jjl fQ_AJU 

dJjjil I ila . 41a j 1 njVl i_kuaJjl ^ A^iSLII j^j-o j-aj L«-yj ' ^t-LI (j-o o-*?^" 

^ i n"»J1 j-a^. cLajU II aJ^t ^J-S-u i4^tcj-a 4_<uS -i^>*J TcJLI tj-a jj-a-i^l ' kxtaJJl 
j^j_o ^1 l^jISn itcJ.1 (_gjJaji/ j^rtJ Jj^sLill jjtj iCorpus Collosum i^jj/LjJI 
j^paj-jtj ^jl "jjj ujJLiAj i)> pi laj 1 -I . 4-aj La II 4-jljt-**( i ul 4 <a K 1 1 (^JaJjj iA^iSJI 
JL>J,I ' a ' * * /^ 4 qKTI ^s^J i-L_t_?c-j ' J ^* rt CjL-uJLC ALiaj LaJL^-" i n a i4_oiS 
JL>JU (j-a j injVl 1 aj^aljl ^1 ^qj-i^ajJI 3_iSj_JI cAuaj lils 1 1* Sa Mgj uajJI 
.r-Lcj_iVlj jjjiL! (j^l 1 n-»JI i(j-4-i ^(1 7c-LI L-aj.aj (j^j Vjl Lfele i_ajjilj n_gj LajJl 
SjLJoVI £L»Hj t(_gj .^ .tl JL>J.I (j-o ( j-4J^I ' aj.al!l (jlr 2 nKII OuJaj^. I j)l Lot 
. jJJ^HJ * > ga sgj (jl tl)JJ) TcJLI jj-a > i n 1 2I ' tLLtaJJI ^—11 
jjj)» UoLij ipLajJI (j_o (j_4J2l ' a 1 a I 1 1 w I c dil q Kll O-Us^c lj)lj 

(j^s 1 1 glc Q^jjjaj (^ilII 2 <iKtl oJL^ I j)l 2jL>.VI (jJaJ (^ «3j)jLJI <_il ■*<~ al 

I gqjl « " ^^1 JUj SjLjL>J.I CjI <iKII x_a Lai .r-LcjjVlj jJJ-iil Sj-jS-LI CjLoiSLII 
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l]il . U ^ fl JJal i"i t| J ^ J J * L-^ * c <bL>-VI (jj£ ^jjUaLtlLj ^La ip_&jL£Lal *_a 
.j-ljjj 2l 4-^-L^aj ^.Jl jj-ajJj i7e_U (j-o tJ-4-i VI i a la III £_!! CiLa-lSJl CJlusj 

3_a^mi J-oJ ^ J^jCJI j] ^.LLajVl ^^ J-4-ftJ 4-u_t-£i£. 4_Jl ^1 £-^jJ I J-A 
aJUlj Q3J **' * * Qj-iJLjaL>J|) p-VS-A (jl Lu-q^a p;g^ ) f£ (j-*J i^jtcjJj 

. gLa j-Lt-l 1 0J_A p g * C L-t-Se-se-J « p g sc ^ )) ^j2 tjJ^J (j-« 4-lI^. p_A Lu p^J^ J 

(j uuJI cdljj^l 1 jJt c_ <j?ej>o ^ylill jx.LAILj 5_t^l_kJ1 5_^laJ1 (j! '<j-il c-^*-^J 

«L_Ju_AjJj .j_cu_j2l ^j-^-jaJI tcJJ (j^-3 i_a_jL-Lbj U < i in J (jLj L-^J '^-^J-^ 
7c_a ^j <oa * ga 9 ^—a JaLmlll Cj Uflj-cujQ (j-uLuL a La LaJ_t£. JL>.j «bl « ^j jj_u JLloj ^ » 
j_Aj t 4-4um L>J 1 «Lui_l^j1 Aj faX] £jj& ^j-oxj 2l t fl-L^aJul (jl J^>-J i4_u5LaVI * zJ_A 
i*.VJ_A J_Lc i7c_Ll (j-° (j-4-i2l l a "~* 111 ^ <oa ■ ga a Lol .«Li_iLiJl j-cLtfoll jSj-a 

• Jit L^LLiis jCjLuLuJI j^j-« ^^j 

t _ ? _5 (^j-jL^e-jI ^j-4^3 (_^ pfl i unit ^j-ajJL «;zJ_A jjl ".((^jj-oJLjjaj^)) ^J <JLa 

. I^j-uoj 1 jj-aLo^l 71JLI ^j oj ' ga a JoLifuJ p_^jjJ JjwJJ '^H^J jl ' ^* '^ <: '^ t Ti-' J 
t jj_S_j JL^j . «L_ljL*_j 2 1 j-cLifolLj «LLa_LJj-a p^Io-lj ^j2 ^jj»jjIu_u-o i-LgaJl p_A 

jl i"i -^V 4_i a-LLaJLI 2 ^1 La II j_A ip-AjJ^. ^^^LajJI JqI uiJul q\ ((^jj-uJLuajJ)) 
iSjuljItil 4_l>.jJ^_u_o^]1 5jITk ttz\ Lol .^LjejI ^J-t^a (_y^ Asc^.jX\ JtJaljJI <-_)! JL>.I 

3_lkaUe_clI djw^ttl jjIjjJI L^J j_u (j^ill SjujjUI dJjL^JU ^1 j^jj ^L)- 3 
.^-iaLiJI j^LHI *JU j! iA-uLa^VI jx.LHI ^yk, 

(j-« 1-Cj_j <( J)j_a— >J I )) jj-a «LJ 1_>J I o J_A j Lu£. I (jSL^J «U I jjj-2i I «Lua^L>. 
4-U-t^ajtJl CjLJ VI tJJ^J L^JJ iC ^^ E ^l ^-!>^ j' -iLtlul 5JL>. ^^j-A i«L?t^jJI (_>^a^j 
w * l^£ < . ) | j La ■ ^ | <Jl)jJL>. JU£. 3Jj-«JI CjVL>. ^ i n^t ^^^ L^ojLLaj (^-ijj (^j-^J 
^ j ■ uajul CjLjJ V I i>J_A AjLje-LmJ LoJLt£:j)) '"Qj ' "i ^^ ' s " UJ^J 4 "-* <: '- a '- i - t - ::5 *- iju 
iCjIjJJ ■ ^^t * II AjJaJuj I ^—5 4^sj>.lJ 4_jj^_jj I^Iu_o I (JILo J_iJ_t£, JJ-»3 i^jljju 
.((dJJjJ 4j?e_uj jj-oAllLi ^^yiljJI 4_tajU i^JJI J^-^J,! (j-oH-JI (j-* f^J-^ cr^" 
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ft jfl nilV\ b^\ 6 






I gja '".*» .^ ( _ ; ^<JI ^Lo- ( _ ;r 3 SJLo-jJI Sj_LI O-llS 
O-Q LoJ_t£. t_)l i n-»JI (jLallal «Ljj| (^^ ii_2jjJI (j-a 
*JJ '*.' 3j£l jiiLj (<Cutl (oJ I j" a J . 4-«-oL-»JI ( _ ;r a LJLIa 

(_£jJ_l^5J ( _ ;r J(_l_ljJI 7-1 J Ir^l II liili (^ LjjJI I'l^-^jl 

icLill aJJt ij-<iJI j J-u (J^i (j j I ^ J lAjLiUJLi «^U-a 

I j j a i " 'j Ltaj> (jH-II Cj I j-Us L-»J, I 4X.LJS I J i u-flJ ( _ ;r a 

jj («Jj i JLflljjJI (J!>L>- (j-o IIji'i Jaa- VI («J i y- Lu^aJ I 
(_, I r 3j_<iiLjji i.~i<ilq->. (_^-iJL3 i^^-^ 3 "^' (jlr 3x.LiII 
JmJLa (—Jl ^-jfljjJa ^—a C^JiS L*3_Lu i^^paj ^1 ^j-a ^Lt-Sj 

«Lj_oIj_^ Oi^^- T La LaJ—Lcj . 4_cLajl » )LJ jl^jsej xJL 

La^jSLa Ljj-t-a Ci* <i 1 11 ijjjj^tl •— S>Lij| d)l!i (jL^tlLa z I 
(j-o J J-2.J Cij » i"ij ij^j jl ( _ ;r i 3^-d (j .' ' a *— J xJ '^ 

w l^^j ,3-»A.^tl dJJj C;r a ( ji»^.lcJiJo . J-aVl jtJsla 

i.'.lhj . I j '" j^LcLj-u (jylll 4-ulmJI wjLlill w a j S, aj 
i_3j_>JI (j— o 4_C.j_fl_o I j ... A 1 jj-SLj jLSLaal 0J_& 
liiij (_yi 1 Lis- (j-LaJ 1^ (_£ j-!l (jl j^- .i-aL->ojVlj 

I I jSLt l_LuLa /ylSg 7r j 1 ^ I ' ^ ,;^ J A .4-tC^I 4Ja3elll 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

jjXI i3_uuLj jJj MJjLs-a ^yfl (jbtiaVI 4£:L-u j «u , »? V ^ilt-v. (_£ jJ! j-aVI 
t4Jal inn 4IiLl3 La (Ji . 4-^Sj foJL>- (J^>- fQ-L>- 1 f«J . CjuL>. VI roLaj ^j^* I *-<3J>.i 
.4_l>JU (iLgjjl jLtajjl (_y3 i ( _ ;r JL>Li^3i (_gJJ! pj-ill f-a CjJOujo (^-i-il 
jLSj . Lu^aje-A Ljl 4_i Cjjj_a Lt 3-jlj|j it_i£.j-JI 4_be-«j d A I .". 1 1 4jljjJ| aJJt 
j_jf (j I f 3JV.} L&j_1£| il juk LjLa^-j (j-^-J (jrl 3 J mitLi 3j.}L>JI aJJt oik 
OJL£ ' a j*- (_Jjl LJLa iao-JIj .(j-AJJI r I a-i-Q (^ j_aJ-U ^tl . A'.VI ?-Lc.jjVI 
3j_La_i_<ji_LI i*Lul «-j 'VI Ttll 3jji2J j_ol 3Jj_Laj i Lg-La o_uLc (^yjJI *LL>J,I lLUj 
. Jl MitLi I glbl '^1 (Jj jj*\ ii"itl (jlr tcJ.1 SjjLS ^Ir 
(^ 3^cJ_I.I .-'VI . A '.VI 4_jJ| J ,^~ |_gjj| ,_Li.jGjl ,_£ J-a j»J^!l JJ>J /oJ 

ijjJJI 5jiLJL9 .irua-^ljSLi-uJI «LaJjJJ 3 j niitLi I jjju>- JS-«j .2_.AUI.tl 3Lj>JI 

(jj jjl ^Lr miVIj . pU"itl jQ^_tS_4-l V (j^ i ("N U J I .. . <%»«tlj j"j"'l (j-a (jojLtJ 

I ^ * ^ (j^ I aLjLLi Of] iS^LoSL) cjLo^LuLI (j^ajlj" i .i ) V id)VL>J1 <>j_& ,-n gSJ qjj 

d j il i nil ."«VI » AiVI Jjjaj i(jji_aL>JI J uaAll ^yfl Lu'j Loj .4 ajl i u ajj uaj 
U \c 3_L^pJJ SJjLa^o i^gl diljj 4jJLa 4j| jj JLtAjVI ^Jl oLpjVI Sjjill 

^Jl L^jiLjol cjj4^- ^ j^.L<iJLl (jl (_^Lc Jjj c-^' cjLa^L«JI (j-aj -j-^' so-" 1 

4jxjjJI j^JI 4_LoLaHal j^LSiji ^jl\ LgJj^j ( _ ;r j» ^^jjj^aJajLJI) ( _ ;r jj3j_LI OajJI 
(_gl l_ujJe3 (^ jlj n li. iVI x-a ij^s-T (ijj-i (^ J-jSLflj (_gl (_;,!£. L^j£ i_Jjj ^^Jl 
4jj_>j (jla^iej ^j^--» •"._' VliLo . . 'j LtaJu J .(_Jjj>.I <U^s (_gl ^1 oLpj^MJ 3JjLajs 
jl JjsjiJI ^yfl jj^^/l 4aljj Ju^. Mj^Is ' fl5»b (jJ 4l2c (jLfl .4j*x.jJ,l 3N t^l 
.^jnKVI ^>UiI jrtJt^UJI t-iLt^VI (j-^j-a (jl U^ . }Lia (^^Ij jJI ^1 
(_LaV| jjljLa^j , p j , ..Ail jjic 4iojlJLi (j^l i n~>.VIj (j^LjJLi jj» uJI jLCal (JlaJ 
.jLSLal (jja LaljLC: La (^Lc 3iajgt.l jLCaVl ^jjk 
^JJa I (Jill 4_j_ukjJI 3j jLlII (^Je i n" ""'VI * ^ 'VI (_J3 j-jS_fljjl ^J^*- 5 La JU£,J 

i«4iaL»JI 3j£! jJI » -»IU.^>« i(The Cognitive Scientists) (jajJSjjdl «Lal«JI I fele 
i(jL_ujVI L^j (^3-^J (-r^l d o j 1. 1 (^3-1^ CjLaaJjt-aj i lal ao3> VI (J^. (_L5-«J| 5jJ^ Ly^3 
«LS_t_>JI (JlLa J A* q £(j-*-" Jl '(jj ^_ ** f**^)' Lg-La (jaSHj (JlJI ^1 JX.VI (JILa 
4laL«JI 5^1 jdlj . I J7 - ' " '_' (jl (j "-"--'^11 i_iJjil (JjLaj (jjJI SjlSjlII 4-u.a .^>Atl 
y \ o -*. (J_»_>u (_HJlj ipjLLa (jj^ 4_u_AJjl 3Lj_>JI (_5 4_]JLLfl_ujl iLfljJa^oJI (__A 
(^1 iSjLjvlj 4_LaJc-j (jJa-LlI (j_a 3jljLl i«USLa-a (_£jj>.V| 4jj£Li!l Cjljla^j>J,l 
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6jh imnll SjAaJI 

3j^1 jjl )) ^jl£La ^Jt 4_uaLa z\ 7c_ll 'oj i ii^g . 3jU*L*_a 4-lSiaJLq 4_lu3jJ3 x-<3 JjaLjLlII 
jjjiX 3JL>. j-jjL3 C^j>o 4jl3|j 4_loLo 2I 7JLI Sj ui£ (J^>- )<-c%jj (j^' '^l^J- : *^' 

(jl » jU~, ,„', }l_a iSloUJI ij£\ jJ! 3«Lj£ ^ jjJj 3JL-JI oju* jla t^-JUiJl 

. pj»dJLl * 11 i n-»J1 (jL^tlLal <J^L>. lLLIJ) ' Z ' a ' .ulal Lai < 1 jl 1 u lj-j£LaJ j^^ I 

ij^-iLsijVI f-LajJI 4jjiL i^JJ! JJJ-II - (_£>*"' ^tP-^J 6-° - * ,U -'* J-aLIilj 

.CjljL^jVI J) J S — ' ^^ 4 fl-U Lj t _^ul 1 n-^Vlj i4 1 nqVtU J-£-l uiXI j\j <i~ 1 iilj 
(2)^SxmoXI (2>^J l '^^-*f' w 3^' I ^-iLaJ^I j^C OJp.1 (jt^' CjL-uIj jJI Cjj^lbl JUlS 
3jU>Jj ^ d ' a (—5 ^j^S^**( mi 1 L t - L tt rw (Q-$jI 'T 'J ' (J"-* 2-5 ' -n '^^ I J i^ULluul 

. 3_}1^_& ^L_i d 1^ " ' T, 1 cjLujjujI a \ 1 ^ \^X < 3 . ..A «I \ jlaa i (-h^- (Q-$-Jj^^ (j-^ 
^g^" lull ^—11 jj^-t-a^jl juj-j jj-L '3j^** ^-^-j-^ J ' '" C^ 4jjLlII SjJLjjjl *-«J 
JjsQilj . 2tjAull j_La d ^ tv. ; 1 1 SJsLiJI cjLjj jGJI oju* I juj (jl ^ » j n i^^LnJI 

(^ iLoLc 12 /«-&jL*c.l SjiJLJI JLiLVl (jjs (^-LluoJ! ^..U;tt jj^a ,_jjl 

LaIjiI (j-lJ! <^jlj-U -iJ-C i^gjl 1 11 J (jjjajjl olj_a <j-o Ij)JlC 1 1992 JjLuajJjI 

Ijlj jJLs . LoLc j jj uic j-«-«J! (j-o «j!>al jJLJ! t;r SLjj_a^! ^..U;tl jj^a 

.(«_AjUiCl jj^ 4jljIjJI ^^ IjjI^ J_Lo c-ujJU-I! (j 'J'^^ (jjJaill (JJJ-^ -^'j-^' 
^j^j ' "jt 1 ja^jV I 4j^iIjJ '(jjj nutl tjj-ill (_j-2 (jLcSLII (^jLc pike I I JU (JliiLjj 
d » '' J ^J 3 '"' <£j)" ' " a Lz^l 'J ' ' ^ (!>* '- <1 -4i J * J-* 1 -*^' 0^ *!-*-! L_ajl (-Jl^^- J-La 
j^Lj_o O-Sj ( _ ;r J3 i—i-JjjClJLa .(<ulij_<ic (j^j 3j_»I/1jlII ^^ IjiJ-J J^ ljjl£ itiaia 
(_3 ^ ^j ^ **' «L_t_LLa_Jl c_<_jjJ_j Cjlj— a ^JLC «Jj JUlJ ^3j^"'l ^jj"! 1 u a _}JU»_] 

CJ1X.L-U J_U1 xJu Li-Lu tc-tjjJU itcL-ij l_3 21 1 'S j "1? - -n Ajl 1^ I ^ CjLujj uuJI 
4£.Lu £j\ 1 n ^.j 4-il o* 1 1 11 j3j^**''l ti^>- (j-« «LuuJl «L>.jjJl jj-a cLilLajl c_ujJU 

i4 j 1 n'^Lilll CjLajLjJk! (^3 (Jj-^II ^1-4^3 ^1 I j 1 1 r^ j (jJ 1 -^' (-fS 1 3_>^' L)' _3 J - 1 dL3 
4_oj_«_i juLo p ^ j jjJlj 3_j1 jui j_a ijo-g-iljjLS '^P' (j-° ^d>^ C 1 ^ (_rujL*i'j 
Cjl^ i 1 11 j^JUa /^ie p l£2u * ', 1 (^1-^' t— A-J^^jdJl «Ua-al^_a i-r^ f^-^J^-^J ' -n &J I d la I 
* it J) j «U_uLjj>. (—5 (jILalu 4_uL»_ijl CjuLt-a syl£- JUiUjlj jlj-t-a V 1 1 JLA «Cj1^ i t uj 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

.<ijJL>ij JLS CjLjiISJLiI (_gl 4^j>Jj_a ,_£ J-^-l z-u-Z' t£i i]-^ 
^ jr l\ i)<-b!j -i^J-J ^i 't-C^-jl O^ -4-1 *Ll»JI Cr^ 7"^^ (jLvujVI 3j^"^ 'J 

jl ijjijf I iLa .4jSLjjjiVI j^IIj (jjjIjI! ^ (j^j^-u-uVI S-JJail j^tLJI *!jV! 
i(I.Q) *KjJI J-aU-a *L>.j-} lJ ^ (j^jjtl (O^Jlj^l (.^Lc (0-^j-iJ i U i .ijILa (jl jl>o 

4-I^jq (_p-a '(j^-* (j-* ^Li^ U i"m LX A i i ii flu (j^-Jj • JaJl3 Cj^ij jl (j-CLxj.} _}j^?e_a 
fO_AJU>»j i(j-\_L£Ljj_a 2J CJ"SjJ 1 ' u * ' (1)-* Jt!-^ ' j ' j" 'I * Cr"' ' ' k ' I jl i(j^-]LaJl 
La J I ij-uS_] ( _^ia_j_J1 (j»a j-p I ^^jLSii (J_aL*_a (jLS ^J Lii «Lc^a-«3J5c-aS (jj' a J ' *"***' ' 
ij-a i^.j.5 ( I 20) j <4ji i.ii-^tl ^,^£^1 (jrJ-uLLi] *L£> CuL».j^ (110) JjLu 
x_j>-Ij (^a_Lj_oV1 J)j A"tl I JLA (jl JJLuj . (j-\_i£jj-a 2 I U* Jj'y £lSjJl (J_aL*-a 

(—Jj^l p j 1 „ " Ol Q-xj ii J_La 4_]JL^_) (j^jJJ ' " *■ ' »J Ala 2m jl£jCo_u1j *sU" (—11 

pUl>.VI /«JLc Lalj^-ISj^lj^S^jj .(>uSLjj_oV! JLiLVl (j-aji&l i3j-ujj1! ^ 
t_JUa i_aVJ Sj Mif ,jji j^l (jlf Sanford Dorenbusch <c<_>iu^jjjj.} j>jjjiJL-u» 
^ I r (j^ I <-aL>JI (j-l-jj J ' "^ D' -J-^>J "M^tH-^ ^ j *L>- i^jaJliUI <iLvjJ,l lJ J2 
J_jj_j La «L_jJjJ_ll /q^jL^Jj jL>u2 O^aJl (j-a (j J LgaJLi i4_i£jj-a 2I 4_u_u_L>J1 
JaLZJ (j^-iSLjj-aVl *L^I J i g~n L-Lll3 . (/40) 5 i r m m (Jjj^^I 3-xlLJI (jJLc 
(jl j_>u iS^JI JssLaj /^l^. OJJ^HJ t^— ft- LLtT Jl *& $ jl dial (_gjj**( i u a ^—^ i ^* LcaJI 
i>lj" i ii a ^^ i ^ j » , V. 1 1 (_gj j i ii 2 I jAUtl'a -t jujji iiVI JJ£. i ^ b x a i_i3jll 
i>lj" i ii a j n" i nl lilj J-J-UI (j-a jj>.Ha Cj^j (jj-^*- J^^'-^i ill' s ^^^ c • <j-"ljjJI 
y-l j-LaJI ^ j^l J_J lj^>-J-a ■ la ^j" i uj (jl I i eaj I 4_lLc ii_i alLJ, I (jjs J^l ^ J j^j\jjl\ 

Jju lil 3j ^~'J tj' L&-*i S-^^ L?' D' OJ 1 -*^"*.' LTSJir!-"^' O^ ^J-!^ -J^M' 
S^La^j £z\± ^Jl ^>y ^Mi-Vlj (^aLHiUI ,_L«jlII (jl ^1 -pjlinll ->54^JU 

. I j a La I c Lajjj j ~i «_t I jutj 'J-jjI t_j|^3 
, -»"tlj jjSLoIlII (_^i^. Lujjl^ ( _ ;r 3 L*j_uG ( _ ;r 3 I '"VI » A. I 3^3 JiLaHjJ 
LujJLia ^^ dlli (JILcjjj .dlli 4jLJu Laj Jj-»J i_ajLA (j^ S-^J^-^' (Jj^jIj-J 
(«JJ (j-aj '2jj LaAII 4jjjtjdl LuLaLIa a I JLa-"i .iV LuljJLS ^£j)~ < " a ^J^* 1 - 1 (jr^ 

j^cl i ii a «_J3J_j (_^J-a (_^l (t-IIj i I—LjLl^* «Lj j-u_uJ (jl (jSLaj * )^1 < nl ^\ JJ^-i 

.jjjjJI CjL>.jJ /j "->al (^Jl (^ylo. jl iALa^l (^1 LJLuil LLa-LpjIj limn -»o 
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Sjhjmnll SjAaJI 

( _ ;r -L«Jkl Ij-^JJ .CjljLsoVI Jjj^-- ' ^1 LulSjG (jjJI (_j-4 4-iJl »AiVI "jJUl ojut 
1 1 "jt~ Lh-^ LljIjjls ( _ ;r 3 jjJj 3j^ (_gl i4^j^L>- 3«Lo£ i ( _ ;r aJoL«J! «Ls jdl (jjSLj 



T-I^HaV! ^j^ 1 "*- ■"■ liil <*^9j 'J- -*-'' (j-° ^-v'j-^' cr^ LjLcitAj oJLlxj _jj I j)La 
w I c J ' -^ ~- ' • So ■ ■■ a iJ)j_«_jj J alajl I JUt (_gjjcj (_^>- O^Jaj-ll lj>l ".^LUI 
J l.3 — i ' aj , ,, a ij)j_«_j ^j^o. j I la" I VI « Laj i ■■" («J lj>lj .(_fjlr>JI jj-a j'*'^" 
. Ij^JSj ij^n (j-° I jj^** J J ' a ~" ^ ljUSLmj n^jijJI (j-o , U"'a 3 jo-lj ^ »Ua [_lc 
«L)I C>^C (j - * ^^•-JiJ-Ii (j-^ d-^~ l£^ (J-n-^-i-Ji jLtHjvA ^Jt^tjjl jj_a pjj I <L> «LJI 

j_aj (ID) j-gJI (>-jj • j-JUIj *_al jJI (>u 4_Jj^l 4^jjJi.l JiL4-! j_lJL»^5 joJLc 

2 al U II j i i/i»j .*■ » j (_gj_Jlj i«L_jj_<iijJI ^j ■■ alii (j_a L$JJ * '"'^Ll I V -1 '-"*-" 
pl_j_JuVI (ji_ j (_yi a-LJI (_, 1 r oj-ta-j-* "tlj 2 j f jJ I (jrtJ ••• LWIj '^iH>*-" 
.4-~JVj) cU ljLili.1 tj alaJI oJ)J_^ej (jJJ-JI jLlo-VI (JJ-SLj (<SJ <j-aj J j-i^aJlj 
/— Lc Ltiajl i J-i ' d J LaJe-mJI ^. If ■ la 5 a L_*jj-i_u 1j_*2uJ_a ^ n jl jLj-o* zl I J_& 
. Jj""ii.iU (^3 LJLc JiiaJI oJlie-Lu-u (^JJI ^jLljJI jl hi U 
"j Lg-t I ,j_o L2-9-C J-i^i J-A La 5_uljJI CjljLgJ.1 ,j-a tiJLufc (jj^i * ^3 

(^ ja£L;t_U! Jj-al (j-a 3_L~!jJ! SjLgll 0J43 .fLajuVI 3_ajlJLa ^ 3-ul JJI 

^_j_1jI (jr-A l^>- ^Li^sLiJI I j"'*J - '''* > .' '"' »l » AiVI JS Cj-a!j>La ' ^j .. A * tl ."«VI .Ail 

«Emotion» JljLiJl 3 hKJ^qIj. JLta^l (j-° J « »; ^1 j S II j^T jl j^L>~ ^1 Sj ' "* 

«LajL_j_a /_ I c SjJLjjl jq^>*j-ILj iTtJLI 4_i_uaj ^^"i i n a ^—L^j (d-dj^tlij ^jl)) ^-jfc 
djIjLi/VI j_Uj L^jL i5_JjVl pLfljjVI 4^j^- J>Lti.lj i La J<ii; aLl2JJ pLajiVI 
3j_2JI (^r-A <^H-" f-LajJI "j ui a j^JI Jj.i^sjJI jj^s ^^jjjl TtJil (j-a 3jsJ)L2JI 
.(jVI (_^i>- LJ-°Lj Ij j i ■■ flj (J I j La j_ujtflj IjUk (jLb lillj) )«-aj i4Sj^>J,l 
(_;,!£. OiJjj>.| n^LsJI (_gJL>o jLpi- Z <La^a <U_uljJ) Cjj^Jal i JL>. (_gl ^^Lc 
«LajLj-a ^-i^. 3j JLjJvI tJ^^J ' a ^ tCjl^ i i n 4 j-^udl ^j-* (^\JlILuI ^Jl AuVI ^j>>« i 
(^-Lll 5_uiljjJI tfjuJ) <2j|jLi .pLajjVI ,_Lc>.t" (^3 Lu^/Lj/I >LaLc t oVUii'iVI 
Cj|jM~iintl ^ Walter Mischel «J j (^'ja j-UIj» Cr a.^lj<jinll /«JL«JI L^i aLs 
^2&jjj>* I ^^a (JJjLlo i J)jjjijLo_u 4_«_aL>. ^j^>- ^>>>l J) (4 )l L^a>JI ^—3 ^Jl AJal /^l^. 
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Xa ab\a}\ cttlll 

(j-jj_11 JLa-LaAl «Lj_u1jjj1 0J_& '"■ uLu .^jj^j^Vl ^ ^k»j 1 1 ^j^** 'J «L*_«L>Jl 
C>-^ r-j^e-lJ! (j-<-u (^1 I j I i rtjj ids\ j m~ i nil ( _ ;r 3 j-«-«JI (j-o 4jlj!jJI ( _ ;r 3 IjjLs" 

(20 (^1 I 5) ,j_o Ijj a " '_' (ji ij_«j>JI ,j_a 3jljIjJI JLoIal <_>-a-*J pi k~ i ul 

l_Loj /o_^J 3 j iii'itL j_l£*q!L> CiJLs' ijLQi-VLi («jL1II 3j>jj«J IjLlaiil .2 5-jJa > 

I *jUrj jn^j^_iil Ij^Ij~ I i a^>. LdS ^^3 (ts^TcasULa i^^ 1 <Ja lAsclIj i4j 3_jL$J V 

jO^JJLjl (j^J p (j ' "jjj I J ' ' ^ J jl '^JjJlil mJ^J-^JI (_y3 I J ? I •> Jj V (_,J3» («-£JJuL) 

(«-^-jJ-j1— i LjLkJI (Jj_<j/jL4J jl i4_U^.i (JjJlJuJj jl ipg i iiiitl (jj g IS j ljjL>.|j 

» )L^- (^->l j' * ' a II Jl d UVI * 2tJ_A . aLu (jl -n g * rt ^j^->* ul JjL>.j 'p j'~*-J*J 

JLaLVl La! . (,_£jL>JI (j_o j«'«Ua) SLslSLa j^Ic l^iuaj. nJjjaljLoll S^ljVI 

(jljii ^ mJ^LtJI qa Sj^-I^JI 3.U^tl I^Il,! jJLa iLcLajul j^Vl (jj^VI 
S^u^lSji 4iL>.j ( _ ;r 3 3_3jj>JI jLi>.VLi (<uLaJI j-sLc (jl jijjc^j Ljjj_Sj 

14 (jJI 12 Jljlj ,2 5-a|j4l 3_L>.j_a p j,„A'.t JUUVl sVjjk iL (jl J-*JJ 
4Ja-3eJJI dJLLjJ 4^txi3lj 4j '^j*» uilll Sjill Cjj^Ja tjLua.VI \jJt (j-o LoLc 

,jj» (j^ 1 Ljj Ju>. (^UixVlj (jJUnWI i_a>Lli.VI (jLs" . j^Util SjjLoi^VI 

(jjjdl JLola^l j&^jljJsl (j^-ij LfJb^yiC. (j-o 4juIjJI (^ fS-^J |_gj)l"fctl Ij o ^j~ T 1 

i3_«_ 1 |jj| j^a (<utj *lj^.VI IjjjjLs (jjJJLa p j~.'^j fW-"! JrH?"^ Ij^I^" ■■■! 
fo_Aj-uG fQ^J 4 4_i£,LiIl>. 21 1 3Lj_>JI i J& 3*La^ j^lSI i* il i mi (Q-Aj r^^rp' h 1 *"^! 

CjLLsLt^J 4_t£1^_a (Q-Aj-lC jj-a^IiSt QJ*J ' " j ' f^ ^ ' "^ (j-* cj^-j'j '(j ' ^"" '" 
O^ij aIj^jVIj i_k3jjJI jl ij3j-«-^W (JjjLujvVI -i Jjl'* ' ■ ■« Lajl (j-oj .SLpJI 
jfJLi CjI_]JL»HJ| (j a ^3>. I ajfl ijjjjujjj I fli ^ ' a 1 jl jl ' ' lafl * < ga 1 1 ^j-a JaJt-Ja ^1 
t(j^ '^"" " rt * L^-i-* cj^-j'j f^-uiAj] (J^. ^j-iJ-^ULja l^r w ^ I J L^J a^I i ii**i ( uVI jj-a 

jjjSjLioj Sj^Liil (_ji£. (jjij^La jo^-il (j^. 4jjiIj jdl < ~ . ri i"iSj i«l2!lILj (jjjjjl>.j 

■ ■ ^ jjjj^L^ ijQ_A I o S la I La 4(^j-j>.| pi a Lm j "-^ Jjljj . Cj Lcj^jfoJL I /^ 

.ja^al jutl ^1 Jjj^jU (_,< i ntl cLJjI (^ ja^jLiCj f-Lijiil J_^>-G 
JjillLi VI I j li i alj («J (O^JLa i,_^L>JI jjJLc IjlaLgj (jj JJI Jl aUVI if, ft Lof 

d o < ii (—5 LjL-t^-3- lj-S^ "i Mil Jj '' ■ ■ (i3t£ I JLA (j-oJ-J djLAxtaJl i>J_A (j-a 1jL>. 
^ jr l\ t_ij_Sl IjjLS 42j»Ij_LI (jj-u l^ili LoJLulS .r-Lcjj]MJ Ij 1 1 u i 3j-J^Io 3 J i "^' 
^Ludu (j a -^ ■ ^aj * i«Li£.LiIL>* X \ CjL^^LjuI J^c jjjJjLLt-a i<^J^j?E_>J1 O Lj < aie uJI 
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Sjhjuioll Sj^oJI 

(Q-^-jI (jj J sTt • \ (Q-^jI LxcaJl <L<_uljjJl O-Luj . jj_a2l ^-m3>. /^J^. SjJLSJI aJLCJ 
(ja_*3* 1 jUj i Jl^>.I Jl i LaJi tla m£2? IjjJajJLJ 'ijj . ..(j^-9LJj Qj.llui ^ya Lss_tlu I 
JJJJLJlj (jgyat-mJ i La 9-tyUM (j-« A^xlLaS /^i^. I J 1 < <a se * (oj IJlj * Lu-tTu (j j 1 * a ) zj 
jl ' ■ LcajLlI 4_1L>. ^j^J * J i n-*Jlj 3j-j_iJI ^1 (jjjljfl ^J tA^-mfljl t _ T ^ dJaliJI ^J-CJ 
Cj1j1j^>- jjj 1 *" a )a i3j_>JLj p;g**'^3 a I < a < <ajJ j i(J_*_dJl (_3 (JjjlJLu tJa-ge mil 
^alitlJI /^J-C (Jjj.}L9 JrJ-^- 'J-^'j Ci I j-Lt-oJ 1 £JLA (JS J-*jj . 3> A" ' ■■ A iiJjL*_aj 

. CjIjJI pLt_iI/l 4-lCj (j_a 
^SLj_« Cj-Sj /_fl 4_La_u_uJ 4_)j^>o (_3 Ls l_4-i isk-us 1 j j JLu La (j I Ot-U 1 JlSLaj 

SjjJill (j2 1 JLA <LtAkuulj cL^LCl^VI 5» LdSj I m£ aj i u a ^5 j-«-*-J1 Cj1j_u_u «_a 
J-j-j mi ^ 1 r _ 4_aj^U1 ^j $ >i 1 1 (j-° j^u£-l (j_uL_u^1 <_ jr jfc i*_3l jJI j-^L3 ^^ 
'- La II ^ 3 j o \c <L*j-i (_yki Jj^^tl j? i(jy j1 jlc allaJu aIj^JVI _ Jlftl! 
^£LjeIJ1 i U^'g j-«jlJ1 (j-a 4juIjJI ^^ f^-^J Ct"^* '(J^" 3 ^ I .J"" V f LLaIu_ul ! jl_3 
(jl j-j JLajj i (_C LoIl>. 2 1 t ^ a j 1 1 t_i Lk-lli-u 1 p^**'^ I ^-s" - ■■' I (jLS iCjLu_uL_u 2l (_£ 
(j j 4-LgaJL I p.! I>C * I ^Ltlul j_fl (j a * <a 3e *" )j i 1 JLloa (jaSLu-u a^ILlC.j pLt-tl/l (_Jjj>-G 
jLi_uaJl (JLoIa 2 1 * VJjfc (_)-iDjj>. (JlS aj (j-«J i«l_La p^ i "^ i] (ja-Lse-u^ia i , - i -^' tjr^ 
(^Jl (jl) jq_^3J^ ^Jl Jj-t-ajJJ 5_xjMJ1 (C^jj-iLla (^JL: I^Ia^UtJ (j? ^Ic 
jLlTij>. 21 1 (_5 |ajS>j_co! (jjJUl (Jl AuVl jQ_i_Ldj jJLcj .((^jJ_>J1 (j_a (j* J * La S 1 1 
IjjLS (jJJ-Il (jl c^-p i^Jj-iLUI <j-ojJ_L1 (^ 1^>-jLitJJ 'Jj-P L)' , ^ LJ H L^J^"' ^>* 
L*_uaj>. (j^Sj^Iua 1jj^_L^al ijaxa j_fl I Qj lalui a jq_Aj-cX. (j-« 4jlj1^J1 /-j3 3tl dial 

(j_C j-_ujl1J1 (jj*^^" , uj i Llc_ijL£| 3s:Lfl^ jil^l fC^-il ' {j* 9a dj 1 1 jq^jLu 2 «:LjV1 
LoJU£.j . 4J (Jj-j-ljeTli-ujj (jiia-11,1 (jj-a JL^Tli-uj j -^J Ca£\ j j * ga i CjLqjSj /q_AjL£L^I 
(j_a JUj-4-i p^^* cu (j£. Jrl L^fl t j JLtdJu (JjjljLjjj (JJjSj-j La g./yXiJ (j j LaJaic-1 
5»1 AC tl CjL>.j^ (_J_cl ■ I C 1 Lea i| 1 ^Iui> f^- 3 ' ' d> (_)ijiJLLl (j-«J .foJ-ftlJI 

(jj_L>J1 Ij^^UIj ^juIjJI <ya I^jI^ (JjJJI JUloVl dJj J.^-wj . W (SAT) 

(^^j i(244) 5 jj A ," tl Cj|jLaIL>.V1 (^j-5 CjL>-j^ i L+ • ■■j**' a {j^£- A J^P ' ^* '"•* 

Jj_Ul 3j_a IjjJalul (JJJ-II JLiLVl cJj Lot . (4j>-j^ 528) ^^ ^Ij'^LjJ^I 

.2U^.^lXI-(Scholar Attitude Test) S*L£J! jLO^I :(SAT) (*) 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

3jLij ,j] i^yJIjill (_,!£. (652) j (610) ^yic Ijt.^^ jJLa i2L*j!jJI ^ aAj 

.i2jL>.jjJI fjjjjca ^ (JaLoJ 210) 
(J-l^-Lj ji t"i -wl (_3 p*j 1^ (j_a «L*_)1jJl (_3 r^-^J (JLola^l ' \) ' *"*" (j! 

^L^jJI (_LaL«-a ^^ CjL>-jJ (j_o 4 Ac (jfrLvaJej i ■■ La I a « i *-> i(SAT) SsLoSLJI 
(jl JUlj Of I aSLIl jl i**(^.l j-iloj-o (j_a l£9^' 'J-*-"J-* UL^- 5 '^LS^-Ji (J-aL*_aj (I.Q) 
tji*C- SjJLaJI (jl ■ La j " i ■■ ' LlLi^cj IjLflij . Jaia 3jLjSLIIj 3«lj_aJI (JLila^l p I »"ij 
4li^uiia isLuj&jJI SsLoSLII fj£ SjJLi -i j i "~ (jjJI iCjI jJI pLji/l (J-o-Ljj 4-ajLiLa 

*1_Lj! fjjs* pLajuV! (^a ■ ^j ».^tl jaSLallla) .43li cl£jJI ,_LaL«i ,j^ LaL«j 

(Jj>Jj_a (_£ (Jl o it VI J j ^ i ea alul /^i^. l£3^ J-*-"J-* ' *~* 3-^ 4J^aJgJ I *LL>.j 
(J_aL*_a ^ Mij-a (j_a s ' i*aj| I J_fl> (__5 m£^J9| j_tluj-a cLjI LaS i4_iL>.^L]l j-ajul 

t^l^- dJLLa JIjjV (jL£ 1^1 "^ 1(jjlaL>JI -i ■ ■■^'1 ^ iij-i-<-u U£j . («L£jJI 

1jL>. (JJ-aj ^4^ (-rJl-ijLlJ ti^_L_l_ij (jSLaj 21 ^ISjJl (J»aL*_a (jl (ja, ) 5Hj I (j_a f^a^*-!' 
(jl (^k: JjJj I jufc JjLLo tiJLL^a iJjn~miU ^ J^Utl 3l_pJ 5 . r . 1 7 T La ^LuaLa 
i LaLaj (_cl_aIL>J ' ^Qj rt -n 3 aj J (Jl * a )3tl (_3 ^SL^tHJl (JlLa d ^AUl a II CjljL^Jj 
i4_j_ulj JjI (_£jj>-I (_£Jjl <((Jj ui-ija jUJlj)) t_a_j_Uajj . I ^ Lu (j^-aj CjIjL^JJ 0JL& 
j-A^>* j_fl> (J3^J Lajj *« L-* *— ^Jl^J 4j>.^J.1j l_JJ'^ lP^JL?^^' P .' ' ' lJtP*^ O'*' 
J^.1 ,j_o t g-l j uiVI j-ab. (Jjtljo (^JL. SjJLaJI ^f i^ljdl ^AUl.tl jajjkjlll 
3J^L«_o (Jj>. jl i La p jj i"i cLoLJsl i_3JL^JI IjLfli (jl^ «Ijj-u h_3JL^JI ^jj^-- ' 
jj^ (jl (<(Jj i 'Ma jHJlj» «Lj_oIj^ <^s_uj jlSJjj .(_JjLIj_u (J-*jLS 4_»jLLa jl i4jj-ij>. 
Ij^jij (jl (jjjLlil (jSLa-i La (_JJLa JLjJLso (jl£Lal (j-a (_ji^.l J^ w alal idl «L^jdl 
LaljLJr" r.il j! 1 IjLLa-a Lai j3clu^\ 5_ujt jjl ja^jljJLS a\ Jlieljj/V 3 j m itLi 4j 



.aj_2JI 5>S-I u r^LjJI c-lATl-LU (^ i. . < I tl Ijl> .(j-LiI (^Lc 2^1^ Ul» 

>L(j| (^^ 0JLfliLii/l (jl 1 -ll La£.y\ I 1 j La — i 4Jl .Cj^j (_gl (^^ SjL^a^MJ (_paj »"j 1 .1 

(_ij| (jl (j-a 4_iLj1j LJI .CjljjLlLI 5jLfl>l iiiI » jLaJjI (j£. O-a a j" JLaJ .<■ (jtlll 

t * J ' * 'LLal ' " j.i Lil . i. 1 » l_i J-Aj 0JLfliLii/I V (j-i2 (J-aVI sLjjitj jt i"ij 1 .1 
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Sjhjmnll SjAaJI 

. L&LJ_>tJ (jl JtJJJ (-t-^' ^HJ-*^' pj- 1 ^-J^**- 1 (j-^ Lr^^*-* -3 (3"^ (J~* ^ J * '"'" >-a L)' 
J_a (_p_o i I taj i uj Ijlj^S 4^ jitlj (jl I gjlc (_£J-!I OJ^aJI (_^J1-J LaJU£. <j£-!j 

3_5jLSL!l jLSLsLj I glSg ^,l"i<i ; iaJl2JI 3j^ s-* J( -y _9-*J ^-^' jutLiiJ (jl I gjic 
p-ljjl J^ (^ jjlail j.ojJ.1 jjjLIII i_J jj* JLJI JU uul (jla Lblj U^j 
jL\ »" i. iVI ! j_a <j-SL! . jJsjio jlaj- 5^>-ljJ. 4x^/Lu>JI jJLi Lj-Lai bl jjtl^l 

i3jL>.1j Sj-jJJ Or^" 7* .' ' a * LaJlJulS 4 Lq *^ rt Llj3j»*_a ljs^_aj>. (Jij-4-1 ij^^Ull (_L&Jj1 

..I u".~ ^jiJl o-l5j-1I aL^U (jLa Jlill Jjj i n (_ji^.j t^jSLdlll (J-"<j (JliLJ! (jl 

(j^ 1 * 1 (j_a (-JLJLJ i4j^_>J1 4£j_>Jl (—iSlj-a ^ j rt J rt J- ^ JtPJ" 3 (j-° 'J^ 
(jl <jSLaj (jiaJI I jutj t^l or (^ (j^iAij (_2jjj/ r«-g-il (j-o (j-°j-° (jJ^ <j-° ^ 
J ii-i "^ jJ (_^-^>- (J'^>- 2l pp>» a ^ J ui flj (jiilLi i_i I 1 1^ 1, 1 .ja^-il Jl (^ J-Jjd 
(jlr C-u^>.l <L-uljjJ LoSj liltaj i«l£ jJI CsljLpiJ lJ £ 3jLia-a CjLvj^ (jlr 
( _ ;r 3 <■ ij 1 n"i_i (jiiII-2 • <*i^>- ^J^*- S-^'j- 3 d ^J J Ji i"il (j^jj jGj LilUa ( I 790) 
(126) Oiij 3iil"^e-a oL_Jj J> (jjj (j^jj Jl^j .(^-aj-S^Vl f.\^\ fl>if J< jl A^l 
(j_a ^>^j I 0-5ri-* ^^ C^JlS (j-a (JS (jl '^j^>"^ ■"■ lJlII 36 (j_a j^J I Cilo ui «L*_ulj^ 
(j^. j_kj_Ll! » La 5j i^j^j^l^al sl^al (^3 1 aj-Ja I (JjSLj (jlilLi jj » ui II ej-J^. 
3Jlj>-^JJ CjIjI i"i ^. z I jl 4CjL>.jJlj1 JiaLS_) 1 La 1 ■■j" rt jl tdiljl 1"^. 2il CjL>.j^ 

i lj-ijj (jl ijJlSJLi SjL^^mJ ^1 j»" 1 11VI i^ji (_^Litji/2l (j^ u-ALaJ LojLuLa 

jCJ (j\ILt£ (_^JL>.I (j !<■> 4«l^tt_tJalj J-ji^. Cjlx.^_ua^_a 1 ^^'.^" (Jj-a 4_i£j-»_a d ij" 
(O-Ajl-SLal (jl J-30 i4_o-^J.I oj.4 4jJG «LJjI (^ ja^Jj^. (^ JJJJ La Ij^Laj 

£-Laj (jjs cunt LjT» ...jl «di!i JjlsI (jl «.U~,..f V U!» ijla t 3jjli,i jLSLal 

i3j_«I/L^a 3^^ 4 1 J^^' • t ^J^ 4 i Am La jl kc. . jLpi.VI (j^ pj-i-ll I J-^J 

i(Jj^>.| 4_Cj_a^a ,j^ - 5jj I ? II - i. ilU LaJ_i£.J . jlj^ jUejl (^i^- ("l^JjJ^ 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

Cjj^_AJ_j 'd a ^ a I 15 3j_L J3JJ2JI 1jJ_ajLlj (jl J^lal! (j-\_uajjt_a >^ LflOi>£] 
«Lc^-<3J5E-a 0^s_La LaJU£.J i I JU JLtL lj^_fl>JU I J 1 "^ ] ^ j LI 4_*_ujLa_a /^Lc (Q-^-Jj^^ 
I g-L3 '"• lia-die 'I 3j^ c^*J >JUJ»VI (_Ll3 ?L>.jIL-u}U 4iLi3.} I 5 jl^lt (J-\JLlLI 
. dJJ JU aLjJlJI i^£ d IS. i"ia 1 a j 3> I _j i roJ iJjliiJLj rQ-&jJ * mi «L>.j.} 
r- j ' ^ ; CjLj/Ij^ (Jj^>-I (j-a Jjf 1 Albeit Richard Ojl mi'jj Cjj_J|» (jL£ 

I JL^J 4-aLaj-fl>! (jl_i ^ 1 a^jJlcl JLSj . Cil j m~ 1 nil ( _ ;r 3 ,_jiill jLii.1 (_^Lc (_, «Utl 

1 1 1 ( u La_il J d >l 1 gag I C^jb LaJU£. u JLLs 5-^5 CjJL>. LI cL%jli (jLS ^ooJ^aJJ 

Ralph «j_>La> i_iJlj» 4_L<_aj La_Lu lj-fl> .CjLJLxHa'zl ( _ ;r 3 4j*jLu i a_«-ua ^^ 
^j" 1 n <n (jLtloVI i_gJiJj (jL£ njUtloVI JajJLUa (j-o ^Lkj (jL£ i_£JJ! Haber 
(>-c.jJ dJLla (jl ijjjj^I Julio t;r Lc (_£>>-l i^j-!l iriTjtl j-^Iil jlsj .Jjiial 

fQ-A*l^l (jjliLll J uiAj (j_a (*-* (Jj^ I p3-^' 3 (j"° UL9 J ' JLJ Lh 5 *^ 4_tlLaJl (j_a 

(j_a ro-cj-JI (j-Lc jloJ! jiljVl (^Lc (jjij.>L2JI (<ut i^Lill fj-Jlj • Cr xj^lS'Vl 

jl_tIL>J (_3 4jj^t- i nil (-£.1^.} (j-aj *(*^>-l$-*9 -n j ^ ' ^ t. m 1 n 1 Lajj jl 4fQ_AjJJ^j 
(jl (jSLaj tSj-t^. *jj ' a ' (jL^ttlLa 2tl 4_]^G aJX. (j_a JUJuioJl i_3a_>Jl (jl ijjliijl 
J « a 1 1 J j njUtla^U I jl Jt~i 11I j^j-LI jL£j"u nVI ^Ir «j_>Lfl>»(J!La 2 .lUtl j-orej 

d 1 i n i T 1 a Jj 1 S II (j-SJ . 3 JLo* *jj ' *"* i (jLrtlLazl (jjjijj 4_tlLaJl * 2iJ_A (jl O-u 

^L^jII 4jiLil 3jiii'iILj Lai .(jLeiaV! ^ cjjjjjJI (jJI (_g 'j.' JJJ "■* ^ 3oilaJ 
e.\_a_ua (J S& Jj^jCLj (^JLjJi.1 jo_^3j^ J_tja_j ^ ^ < a jiilLa i^^-uajj,! (JJLilLi 
J La »_* 4JI LaS^ i(JL«jJI jIS^jGjj/^U ^j jj LtaJ u 5-aj^UI (<i^jjil!i (_^J ' p *J J*^ ^~ 
3 "*J""^ tl <-— sL»LswV1 (jJI Jjj^s^i! cjaJIall ,jjtjJI «Lii^5 (jUeiaVI «l_ut ^ 
3j_Zul_La jlill jLui.1 «l_ijl ( _ ;r 3 (jjjLlII L^j^jj (jjll fs-^' CjVLs. JJLC ^1 
4_a_$_a ^—5 (_3J-Lo_u3 «Lj_LAJj1 CjIjJl^jI {jz 1j_A .^_jLl_J1 ' a * 1 <a ^JLaj ^ j m 
(_LaL«IliI 4jsj^UI CjljJLiI! (j-a Jiflj 3ial 1 1 11 I JLfl>j ijlil! :(_^-fl> 3jU>-!j 4_i£jjla 
(]^a ijUi (jLs (jia (j-a 4j£ (j^tj Laj ^jdj i i"i a LcS liLfl .(_£jj>.2| dlLajUU )<_a 
r-Lbtj (_gjd! oLjjjVI LLaj^ej dlli J2 njLalLaVI ( _ ;r a (. 1 1 1^-1 LJLkjsj (jl 4JI_Ju 
(^lll 4jjLCJI iJ l\ l_Li w 1 a flj (jiall (jLa j<sj <j-aj ijLHi-VI ^jc SjL*."^! (^ 4_lIJ 

.(jLstHazI (_a * )aj_ojJ1 (jj-Aj i L^J uLuj 

Lai JL^-"t 1 11I a j" * I «-aj| a! JL^-"n 11I (_a 3j-j_>Jl t^jii (jl JL>»j i(^jj>.l 4_o*Lj (j-a 
(__a jl t"i~wl jl i* )LLaj>- jl 4_aJS ^l_aj! (j_a *_^^jJL1 JjlIiJl (j_a (ja '^**' ' ■■ 
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6jh imnll SjAaJI 

L&ls L*j isljVlj Jjlitl (>u 3Js}L«JI i5jSLu^^ISLII j-^'t| aIc ^Lu^I ■ ^.^"j 

<_3j^>JI I jufc 3_al JUX. .(11) LijISa (U) lip J< A ^Jx. <_yiA.UI »ljVl 
iL$jVL>. J 1^3 a? (_y^ I -i j 'j; 3J3^L*JI I jj'a (jj£j (_yiJI SJaJLLlI «_2j I— 1 j LS-t 1 
(j_a I Jl>. ^LuAJI (j^-Jj . jl_>U V I (j I n~». (Jl JUJLjl (j_a (JJiUjuJ jjJJI (_£-iJ-J <^p* 
LJULJ^ ^Jlj .SVL-MJI ^1 ^jjj _ (fl) Jl j>» JjVl L-3jiaJI JUX . jliJI 

Ijl». jujlAJI jjlUI L_Lu . Jj^JI *IjVI <ullajj mjjJI ^UJI J-ajJI m^II *-al jJI 

. JLp. staV 3J_)Le-a (_<;! j-oJJ - (-1 J-) Jl <-2>^- (j-a >»-^l <-3jJaJt JulC _ 
I -. \1 U , ^. I I j jl<- Jj I Laj (jjJI <l fl-ifl^JI r-L^LiVI 3JL>- (jl i_ajjjiil (j-oj 
it-ibSJI 3 j inilLi t; Jiiil 3JL>JI (_,-* J^-p ' (Hypomania) i a-tAjJI i _yi^l\ «u-j\ 

. (Ji_j_>JI p^_LLa j S> a 1 1 j J^jCjl (J I (j^j>.Lbtj (jj jjl (j-tx. JLlU (j_a *sJt>juL£.j 
jj< Mill I jut (jl j_lC. . 4jj I n t, I (1 J-) —II 3-aJ3 Jiix. La 2 ta d '» __,£ J-2j 3JL>JI ojufc 
Jl)JU*_] 1 alia i(jjj^_A (Jl (J^_>ij tSj La-j i Jl jLLal (j^. TTJ-^ !-*] 4_d_>J1j Jal i iiilLi 
5y_j-#lJI IjUt .(_ t j-u^JI t—lLuSVI 4l>.j_a (^Jl (Jj^sj (j^>- TrljJI t-flljjtll JUX. 

SjbSJI «ull rLi^o (^ JJI iiL-uL*iU j_iSLil!l ^Jx. SjjlIII i_aU i>>l ^Jx. J-ojij 

3j_SLi!l 4jLjLla (_ ;r Lc SjJ-iiJI 3j^ ^i^^ J^-^^' (3^^ o' f-^lj-JLs t4 ajl i ntl 

.JjijSLa (_L*c ^-LiJl (j£, jlxjJI (^Jl (_£-sjj 

i(j ill i nil j_iSLiJI (_Jx 3j jJi]l jj-«JJ iSjLo- 3JL>- (_ ;r 3 4j>.j-a ^1 (JIaJ LaJUX.j 

(_L^I mi a jl 4jj£Ls (J^LitA o-iLs ^Ijjj/ 1( JsI Minlt (J^L>- mj-JI (Jj-^5jJI J j ' "jj 

J- ** Lz-^ Lc^L^ - m'I JX.Lt_u3 (-rJI (JjLx^II (j-a 1 llse Jajl Q . (_^-a La=_*Io 2 1 (j^_) 
(jiLajJ ij n mi^/I j-iSLfllll (jlr J^.1 1 n_l r-L^ILlVI J!La l£Jjc LtaJla 1 La 2 K mi a (^ 

(jSLaJ.1 (j^j (jL^ jLCa^/l (j^ cjLULujI 2 fc. -^ \l * \? jx.1 . ujg ijJWI (^^.l jG 
plj-iVI M^a 3 j « /hi oli cmijl iSjjjtjJI SjL^ILa ../!->, ut| VjJ (o^jj^j (jl 

jlji jLkjl jlJLLLi J_iJQJIj i3jlL«II djLa^LJI tJlj^l mJ3 l-Uaj| LaJl iJaia 
(_ ;r 3 iiLi.1 ^e-i (_^Lc ' - 1 "*• ' '-" 1 1 (j-a j_iSLfljJI (ji^. J^J«J (_^JI JlSlj^JI (_JJUpjJ 

cijLj/IjjJI ijju>-l oHjjI jlIs . Ls}L»~ Lcljul ^L^ i^.IU*.* 3K uu> Ja. dLul 

^^ 3e L^a rt 4_u^jj-ijJj '"*■ al> 3j_AlJu^3 (j_a jq_Aj^5 (j-a I^Cj-5 (jjjjl (jjjLJI (jl 
^1 o \c 4_aJL^-"i t nl jju (J^. (_b jq-Aj-lC (j_a ^J tJaal IjjlS ijjJLLoJl Jsajlj-ilo c?^^ 
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(--£ ^y\£j!Lu±JiJJ aJ_Sj .^—cljuVl j_jSLflHJl Cj |j Lip* 1 ^—3 4Jj^Ja SjJlflJ jj-oAllI 
fi g '-ft c-JLLajj 4j-_j_al_oj_Ll (j-° 3j'- A ~ '-^J i*— )LdJ _}lj^.lj 4jl»-uj jLtIL>. 2il 1 JLA 



«L*_a (-H-^' f ' ^ f "VI a i JLje-Lm u j-jSLolJI (J^Li- (j-* i « «U _} L*J 1 4-lL»jlj| C-t-U-uJ| 
^JLj-aj-SLJI ^J-j-aJI IjJUfcLfo (jjj-Il (^aLit-il/^l <2>^-J ^J lUuLUl JJ)j»LaJ1 J-^W 

P 3 "~\^ .J- ' "* 3 J * '" ^ ' ' * '" sc A La 1 jLselu-u 1 IjJL^J ^jl (^Jl_u5^SJ1 (Qi-tdJl 

idt n i"ill ^LoLv aj-a Jl^'i i ill j j-J-al i n ILl lLsjL>JI (^i^. 3 J ' '" a ^ 'J-4- 1 ' ** a 

. Jjljlo^^l JU£. L^-Lo »(. mi j^pDj^l /^i^. Ja-d-mJ fclis 

.j-lSLoII! (^ajjl L$J (jjSLj 3_l>.Ij_U 3JUJI ^ 3JjCL«II triLlSlil ^^o-j 
^LajVI j-iSLiiL! J^lo ro-^jjJ (jjSij '''-^tH?" d j ' "^' 3JL>- tj£ fi-^3 Laj-»c (jjjLJLs 

l_j_ijj>. IjLA JliJL^j . CjIjIjjS ^jjjJtlj j I ' LLaIa3> Qj) o < nj-i LaJU£. i /J il dj 1 la 

2 j ■ ■■ a j 5JLv ^ <>=tJj iLiitjjo ixa-ljj.! 5JUJI Lt^jjo i jjl\ Sj^ljdl (jV 

La ^ (Jj>-ill (_£j^*-o (J'>^ jS^ki 1_LJ 2 i4_uL*jl ijlil JL>- al j^&l j^Jdi id ijU 
(^1 jLa_LJ JLilLSj Lljj^I JL3 .jJj_<j/J c ^ t ^ 1 5JL>- ( -5 -S (j J=tJ J '^i^ ^J l£ ^ 

5>-iJ ' aJI SjJaLjJLI jl 3j-aLi_LLj ^lILa ' gLL^Hj La J-aJLj 
LaL>o1 _ d uiAj t. 1 1 1 nil _ d m 1 11 «Lu_oAj «uL>. (—5 (J^oSj clr^^ "J>^' -^ *^tluj 

p 1 n"_i Ijlj^ jLieHi JjjLc^.) 1 * . ..Ait (Ji-I j LLii/LdSLi! ■rLS-.yi mj jdl j-o^l i lj iL n 
LuSLI .(j-AJJI 3>*^ 2LooSL»»XI j-lc. .-iVI.a'iVI ^ t (juj uJI jJl>JIj <_a^i-JLi 

<Laa£L>JU j-;LC. I '"VI » All SjLcl ijjjL^LiJI J .^.Atl ^^3 I It t'nj] Lo " xLaj 1 •" 
ja^L>J| sl^jjl j^ji , d j A U I . 1 1 SeLoSLJI oju» OJ^ t*- 1 (j- ,? .fftjl 1.111I Ja-iJI (^Jl 
:Jla CjVL>JI ^j^«; j^'i'i (jl i_jjaj [jjtj .^jjs.^1 *l^jJI pl^JI J*jj 1 uJ mJJ-II 
mj 1 C (jjjl Lll L^—Lfl jj A ~.j ^j2J| j a 1 ntl CjLtajJj ^J j I A", 1 1 j J-oal J_j!^3 
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Sjhjmnll SjAaJI 



•.(>ujlaL>JI 2_JUJ| (_yic (_jJlaJI ^^U^aVI ■ a aj 1 1 rjla 
i(B) 3-^-jJ (_, 1 f J j i a >■ 1 I j_a>j idJLajUt <2jJJL^. dJLJl ,j^o (0-C.j-II (^Lc 
i2_uL$i!l 3^>-j jJI (jja (/.30) <jsr~ i h* JjVI jL*~-aVI ^ liiivjj OJL£ LoJJ£. 
i-.l.^-*. dljl Cl£j£. jl Jjlj pjj i .it w ■>"' jVlj '(D) 5^>-jJ (jlr <-.l.^^ dJLSLl 

S,_LcLa e*jf liUa <(D) 2l>.j.j ^^Lc 

Qyuj£il.\ "ulkJLa .i_j}UaJI <ju <_3>ll»-}JJ .JJl»JLI J-aUJI jjt iLukJjaVl 

4-xiIaJI Lol 4_ljL^ I II p j'-^-j \ *-ajJ Cj2jL>JU (j-a 5x.jjij*jj w a j A flj 1 1 J 
(jS_o_i "jlc jJjL-uj (—33 UJU ^ ' (Q-^^ 3 *-^ tJ-oVI jj-o i la i ■■j**' rt jJ-dJ (J iQ jCL ^ IU I 
2_cj^->J,l <j£. j-jjSLi Jjai lilta jjii-sj ( _ ;r Lc p^jni^i" <jSLl ijo^jLvj^ *.ap (j' 
jJ-2-J VI J-oVI ^yJI (j jj "".All <i . I u II p 1 1 n" i im jj| w »j iJa.ll (j-oj . ^jVI 
. ^q_^j Lj^_L*_a i >». %»"j it j-CL"jLtujl (j^"Jl->*jl (j-° lP C"^ -' gLLt_ua 
«j J-il i i n .jl .(_*_«» ^j-jvi LaJLuta . 4jjJaj Jsj^?e_« t."i i imI gUI i nil {j£J$ 

aLSj i3_<jiIjjJI oJ_a> 1( j^l in "iL£ 3_«_oL*-] (j^^Jj'CjiiiII joJUJI iC.R. Snyder 

2 L^aJeuXlj i3_UajjjLll JLaVI (_£jj (jja JJl>JI "ullall 3_l«j.jL£V| wjLjjJI SJjLSxj 
( _ ;r j-uljjJ! J ir^iiill (_j^ /a^"L>.jJ jjlc j-ujjji J Ltafl] jLSjjsVI (jl i fi mi'iSI i Liiajl 

[j jJI jl pj.VI ^jJij ^(SAT) "-I A< H jl j'-^l ^ ^U-jj <j-a ji£? i JjVl 

Ja Uj rt J-^j) ^ j IS II ^-a I al aawj jl L>.L>o j |fl " " -»- 1 ' ajS I i i**m (jl ^^pajILij 

cijLSLill (jl tij^l 3j-o Oijjj • (LQ) «L^JJ! J-ol_«-o jl j'-^Li l>^ L^W^j' 
^y^uLj^l i_a>lli-VI dj^ojv (jjJI ^jjk tS.ujt jj| oIjJl2JI *-a 2jAUI.ll 3^Ua1I 

j a iLcaJ fiLdJaJI ^j-a fiLtiajjjtJI jJLa VI fQ_fl>jJL>»j ^j-a jl « \ t ULu u» j j i --A" jlS 

jl^_>JI j^JjLu ' ^j^ j^ajjtjj 4(q_Aj_lc jj-a j^ISI 5 >j-q Lai jlaI p ^ *j*~ I < ■ ■ a i 
^^.a I j , ,. a 'i 2. j ; i^jjl cjLSLU.1 <^ 3_AU ,j^j LJjLa liLa 1 1 j^j^^" (J^j-I <j-« 

.(j-a^l ^_a> ,-n j u I i^J^ -1 "-* tj' ^ L - > » J * <=Lj_4-j _i LS^7 1 ^-jLjJjI 
L^jJLflil i4_l2j^cI 3j_usI (j£. i« Ijj JLJLi 3j*-* "-a» 3jj(j ilill "jjU , ,,VI j^SLso 
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J[a LtaAll I j jii: « ljjjJL» (jSLI .(jj^^LLsVI C"^ 3j ' *'^^ pejJJ Vi « IjjjJLn (j-a 
I jl_3 i4_L»J JU La i^pJ Jjj ■' Li^aJI -IUA OtJLaj^ iajj oli c-M U*. ,„VI i_^.j 

(_gjj! (JLjj-IJLj jj_ilJ t<_j niLLU OJ^aJI ( _ ;r 3 (jj JLu-aJ I (jliu I jl*^- 4-«j>.jJI 

. «(J_a2l » J-Aj i^LaH^t_a 3L_>J1 (j-u^J (Jjt^sj 

*jj 1 a J 3l_j_>JI (_j_S ^LcLa IjJ-i V-*^} lJ^ 'ol}" 9 *^ ■ La 1 uj SLu/ljJll jj-a (Jri^- 3 
^_jLj_LJ1 Jj j fl an ' *.(_Li-a «Lc^_LILa d)2[Ls_a (_3 Cj1j»j_a J-^OJ (J-a^Lb . 4 iii it> JLa 

«jJ_j1 '( 1 n» _}JL>. JL9j . «1j_lj>.» 7c u eaj 1 ■■ »^, mi (J£ (jL) (_j>.jj t 4^j m a '^- 1 3j 
(jj^^-'t Sljni^Jlj SjljVI dJLUj i_djl_] tiljl flag, I 4Jl» :4jjii 4J3JU Jjs^I (j-Lt-a 

.«i_aljL*Vl oJLA Oul£ I n^a disljUtl 
.J La I (j_a fQ_AjJL»_] La «L>.j.} (_3 (JjjLJI ' djgjcj i^-Jutl! 1 J-^JJ < I rt j i*~ J 
(_, I r jl 1 La 3j'— ° <j-° ^JD-^' C"^ LoLaj OJJ-^Ls (*4 J '-^ OJ^ > 'i" , J (j ^ * .' * La 
SjJuLllj cLsLLaJI <yl\ lJJJ a^ A » f*-eP' 4-Ial uuJ (jj)jj>.t i_£j»J La_Lu t^JSI iiill (Jj>. 

4_tia_jj-jLJ I (JLaVl » )L?- try] (j\ «jJ_jLu_u» JL>.j JL9j .^^lJLAt JjjJijo iy\^- 

fO-Ajj » i"ij ipfl 1 iintl j-Lajso (ji^. (O^JjJl^ Ji-a idil liir^ll jn»i ^^ Q^Sj" uiJ 
/^fl 1 niiiV (jjjSj^a t/a^al JLAl (Jj?-»»j (jJI (J^ojIlU (_, nS j Laj 4JLljJ1 j» i ulj fa^jLi 
. (j 1 ht"i" i_3jjj/ LjJi J-lV 1 La 3j^ '■" " '^J-*^ La '-^1 JJ- ^"' L)' 
J[^_t-£5^J1 <JJ-*-u ^Lt_)l (J^l jj-a «L)Jj-LL (J_a 2L (jj-i ll a. l i 9- zjjfc LUaJl ' fl ' ^**'J^ 
(jj-nILaJLj (0-4j • I J fl j fl -- i J J"^"" "J (j-^l i_al JLA^I jjjJlJ jl i/a^ljUtl (jJI 
3j-jJLt^5 ^1j-jxt (_Jj 4_t_»_t^5 4_a^_a -n j 1 --^" (j_a ja^_tS_aj (-ill 4_p jJl «Ij_uL>JL 

. L^Jt_a (J-aLtHJI (^A- 4 - 1 
i(J_aLfaJ1 (jlfljj ^ 1 1 n"i 1 11" (jJ tiJul i(_g.LaIo^ z 1 ^ISjJl jj la * rt (j-* c?"^ 1 Lr*^ 'J 
.dil 1 nS i II jl CjLjUaJLlI ^ j a. I j a (ji t—iLuiVI jl ij^^slj^jVI i_a£4JiiI ji 
JJSl LLu^l (jj^>.ljj ija^jLo. ^ J-a^/l (jj i 1 >i" -ej (jjJJI (JjjLJI (jl «^I^JIj 
(jJJ Jj-i^sjJI j«_^J (JJLa-J Laj jo^jLo. iUjU^e3 QjJjLej «^jj ijtutjJg. (j-a 

(_Lsl i"i n 1 1 (Jj-UsjjLLj (j_a (_Lalj iLala (J^i _ 4aLc &'*•** _ (<i^jl .(O^alj-Al 

.4jLtA:vi 
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d ''^U c 2tLai (ja, ) ^* 1 t<L>»l i i nil «Lu3Uj (J^jljUIj (jjjjl ^j^-jSj^-a 2l (jl£ 

(^ S jL^tjII CjLjVjJI (Jjj-3 j''-"~ Matt Biando «j jljLj_> CjLo» 7-1 j ..ill (^^Lm 
tal ti~ (tl— j «jJ_jl_lj» (ji}_*_] Lxj (jj^j-uaLjjjl * iLiSjl (JljJ * 1988 aLujI _}Lj_J1jI 

SJLaJI /tjLllII ljr £ Mark Spitz «j"_ij . .1 iJjjLo» ^j" . u a ^1 J i.aj (jl (J\jiJ3jILo 
. 5-u.a^ c^ LJI jllq > j 1 11 jj^. ? Laju^. 1 1972 aUJI .sLuAjl ^ l^jtl J-uajj Ly ^l\ 

sL>-l j-mJJ 4-fljl 1 no (Jji ( _ ;r 3 i4jij>.L9 Sjij <■*< (jl j i nil oJj (j^-il «JJJLu» (jSLI 

jJLo 100) 2_JLLll 5-S-iI mil ^ 4-l^jJI ^lJIjllU j m^j .(Sj^x j^a 200) 

(j_o j-j-o j^*i <j-^ j-^' '*■* 6 y iJ 1 -^ j-* - ' r"~-" '^r £ ■ 3->^ o' ^-"^ '( < i-^"lj-^ 

^_3 cGl_jj^_L»_a «jJ_jl_lj» fQ_ilj_A ' a • Lcaj (jl (jj j (XljjJI (j<}JJ_>JJ f-^J 

0LL1I r .> 1.1 (^a SjjitiJJI 3_JI jull jj^-tj 3jsj}^JI (_jJaiej 4JSLI i3_JLill cAlA ...U 
(j^>->ij^j "ill /oJLjlII Martin Seligman «(jl q->-A<u <jjjLa» q\£ . 4_<JLl!l <j^9->JI 
(_]! «j juLjj» Sji^, < g-mAi '" f«J jjj Jul (JjjlaI iiiU jl>.I 4 LuLtiL-uJj 4_*»«L>. (_3 
d^j /^ (JjLlLJI jl t"i~Q o_>o ((jjuLui) *-*-sj j^s «(jl q^jl ' "»> (jLs *a1 & 1 " a 

4j^i 1 1 nil » ) J^-* a (Jl^ id^jLj^tjlj-u)) LaIjj>-1 «bj_>»j /JSj . aLujI lLLo (j-a (3^^-" 

J) j I ***<>1 I JLA jj-* (Q-^-J-Jl (_Lmj .(—ULdJI alj" i n a (j-* I*-*-") 0*1-il (jj «jjul_j-u» 

aLulII j,^ i^Liia 4j>.IjIujiVI t_ijjJll 4_Lo i. im Loj_c£. (ijjJLu)) (jLa i/<ul mi~U 

La JS (j-a Ij-JJJ J ■ V»'al Jj 1 1 JU>- I Jlx>- /yLiLaJl iJj'- 5 ' O^ li: ^^ *J"-° SJjL*-*J 
(jl JL«_i n^jja-l 3JjLx-«j (Jjj-aJI ( _ r 3 (jjjj>.| »l i^f I aLs Lojbx. (j^Jj -J). 1 ' " 
julli. zl JaLoj Cjj_^Iilj (Jj^tl (j' ' ' "" SjUutlLa 4_ijj-o d mn «L^_uj rc^JjJLa (ji^.1 
.(^J^ll Sj_LI (j-a Ijjj/I sLuliUI 4-Lil 1 ntl ^^ jtutj'-^' L)^ i(jJ-*jLJuILa (<S-£jl 
I "j 1 c jj^al (jl 1 Lj^ L»^jj «j-LI ^<-^>y (j' c^" 1 ^ ij-a^l (Jilo (JJLalUlj 
CjI i n\ ill (j_a fQj2.jJI (J^. tpjl t n j_A Lc (_II LjjI^ 3Lj_>JI (_5 (J^tjj (_3^_*_o 
(j-o (jjjLJjl f—j^sts 1 >i«jij rt t AUl «tl ^LSJJI Afl j a -i * (JjLcjjIj .CjLLaLijvVlj 
cIjLjj^o 3^>-Ijji (^ t-jLit^VLi SjLuaVlj iJjiVl (jl JLaij i3VLui>UI (^ fj^>II 
(jLcujVI ^ ■--"- (jyijiJ (i_jjj-ill =L«X. (JjI) (J-o^l (JlLo (JjLojJIj .*Luj/L2JI SLpJI 
Lol . Lljl^Ij VjLaj _ (J1_>JI 4jj lLu (JjSLj (jl (_ji^. ^Lp- (.^ '-. ' ' "Ldl (j-o 
.iijIjSLII 1. 1 j 1 in JUiS 4j>.I j mil (^ Jaj^II JjLalll 
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^ A i ^ «i j La s^;^^ ^<jl i"i'q q^jijvjj (j^jLijlLa .p^l i'i'^j /<i^jL>.L>ij *^ 1 nriia 

(jojl^^JJ ^ ^ . ..A J ^a^a_il i ii"iU AaL Lj_Lu . «L«.}LaJl SjJLl /^ <3_ja l^rsjae-LJ tajuuju 

q^Ll^j (jjaASI flllXLa .SLpJI ill jl>.2 (jjjLJI 4jL*il<j/I 4jJlj& ^Ag ^ ^i** oVVj 

- ^LiLo - (0-^J (_)-aL^j (jLS ijjsl 'L^p- r<s-^J 1- ' j 1 nj 4Jj ^ -v I jj i—iSai J-*- 3 Aj^ 
* J-*'J 4_uL^tjL ' d 9a 1 1 1 J_& (Jj-£J /jj-I! clj^'J 3 a * La cLajiaj (j-*^- J J ' a ~" ' '''*"* 
Ji SjLcl i nil ' dla ^—11 (jj» i n 1 jt _ ^llLa _ 3JljJl>. (J-aX. d Igo* ^j j * 1 a ' 1_AJjlj 

(Jjls jij Lol .=l>-^Lc (jSLu s^j ~n (<i^J g| 1 1 nitLi ^Lx^lSJLi'zLa . (jj^i-l (j-o •» <^*tl 

< H 1 ■■ a >1 I jjj 1 a " J (jl_3 _ ;j* ul tul I (j n'Cr _ ol 1 X ill t>JJb Jill (j^-^l uiTtXI 

(jJLJLij .iLoLU! 3jJ,l ^ jj^s^l (jj^i^ej tjl (^SLxj s^;^ (_gl Jjta ^. (jjj^-Lc 

(^1 i'II" jl 4-ajj^J! eJJb (j^jl>.j^ ("M-'l • ^ LSLui^lI d j 1 nil Li I'm i"i (j j 1 « aj V 

.(<uljJI ( jL fl: *"V r°-^ '-. ' I ' "J J J ' " lS 1 -^' w Laje •"■!! j^sjiJI 

CjJ^j>-I 4-<-uIj.} Cjj^lil JLa£ .,^-4-0^2 1 7-L*_JL j^J-y ijjs^fl Jilo (JJLojJIj 

^.a 1984 ^ L*JJ ^j-aUJI JjVl . h,r,\ \ <_!>LU <>« c_JLU !l>\«,„«± ^ 

J Lga£l lj-*HjJ_a OjIS ijjjLflliJl jLul>.1 ^—5 4_iilaJl CjL>-j.} ^jl 4 LuLaLuilj 4_»_aL>* 

Jl_tH>.1 J-taiJ_a jj-* * (Jj * ' /^-"'J^' J ' ^"^'1 /^ 4_Lt2_LtlJ>J 1 jq^jLvj JU J i Till ^—5 

.5_j^_iLxJI 4_<jiljjJI 5_jL^_i ^LalLol ^^ -1 j a. 1 ■«■ ' cjL>.j^ j I 1 (SAT) SsLoSLII 

?zj_fli u \ r 4_4j/IjJ (_jjj^>.| (_gJJl (((jl 1 t- j I 1 n» ^j^a-jJjSj 1 nil («JLlII Jjij 
t 3 j /SaJ.1 ^JL^sj 3j>_aL>JI ^ Jjjnll (Jj^ej (jJUI ^LJL*ioVI (jl :t_j>UaJI 
(j-C Sjl j r Jjl allla ./»>l 1 m~i 1 nit u. Jl laJI ,2^c. ijjjjiej w uaje ulII sLiLII La-Lu 
4_4JJ-^jl d j 3. 1 j rt ^—5 jlj o"i ( uVI /^i^. SjJlJlJI *_a d Ifl 5 * 1 1 4_u^oJ.1 ^ya 4_i_jS^j 
i4_lji^I jJI j "^'"" Lj-t-^-S-ij J»- I A< 1 1 CjIjLloJ ^1 j-^. .7-L*_Lll ^1 (Jjj^j^JJ 
^j^- je uul I J_fl> 3jJl^ i^J-o J-fl> 1 La ^j^ 1 "- "■ (^>c =L3j-«j (jl ^1 r-Llj>o La (jV 
i4Jl (_gjL2l£.l (^J . Jol j->.VI Jl>. aJuLC jj^s^l ir.lir^j La liil ijlj a" 1 n VI ^Ir 
(j_u_jj ijL>ijl jj-o (J_»_flJu ^ «L*L>i ' La (jL3 ^ISjJI jj-a ^JL»_a (CftJ 1 n I d 1 1 n itu 
.cLcjij-^JI 4^>.1j_a ty^- i-iljjJ-aJL «L»_uj Luaj] Jj t Jgui3 4_ufcaJL1 4j^_uj 

Sj^IjjJI ^(jjLlII (jjdJ^UJI SjLil ^ JJLolII Sj^^i^ JjVjJI ji^l ,jjij 

«LSj-jIo (__a (j^-*l— LjI Cjl^L^-tli ^-J- 1 (-r J J ui — *-* (j 1^ (l(jl *3"^jl 1 "» Lfl>1jj>.t /^Jl 
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U inL/i j-a? i4JsLL ^j^'ajtl J ;" ( _ ;r L. SjjJiJI j! dilj .Mitlife «i_oj}L"Llo» 

i(JL>JU I JLfli j_ji «(OJU» (Jj-Sj (j-L g| j i nilu ((V)) (jjjjij (j-o (Jj-«-o (jl <— 2j|j-«JJ 
(j I J_>»j t. < i i ii II lJL^Jj p o j' J d La ■"' rt *jj ' a ' L*_ajj-a 2i Jjla (j^Sj (J I (jS-4-i 
(_3 (J_<jju1 (J^£jHj i(j-A_aGJ1 CjL£j-tIu (_3 d ^ J 0J-& (j^ U i"i \ (j_« pLjjl 4j^1j 
JJ_>JI f-J-J-II (^JJ-i-o (jl «(jl ■; x A i no JU>-J JLSj . ^j^l cLi^LSJI dilji i ntl 
4-uL"iJlj ^j^l (j^"ii ' "J I (jr^ ij^- a '-^' /-J \l ^ ,". ^^.o l^-Li i j"*j;^.' £?U5I dIU I 
JJLC (jLSj . (/37) 4-Loi m (j-ut^l uiTtXI (.^^ Ji>J L° llJ aglaajl 0JLa> -i ^ I « '■ (j-a 
(j-u-iLdlJLI (JjLt-a ' gULua (j-\-4-)l '''**' M (j-* 4_aJL>J1 I^jjJ (j-« 
(*-Lc (« d )>l J j rt " 4£j-*2u «(jl Q^J) ' "»> Co> LcJU£. (Jj '' i i ""*-^ 1 JLA (j-ujJ 
CjL>.j.} f. 1 c 1 a-LLtaj> (j_) Jul ^ d j La a II j^^^LLa (j_« 4_t-aL>. «Lc^_<iJ5E_a j-o*G 
Cjjlj (( 4-5-j-flJ I L-i-JuS")) jLiji.1 ( _ ;r 3 Ijl iVq -i j iS 1 ijJjLalll jLpi.1 ( _ ;r 3 4jiJjj_o 
d i i ii tl (j.3 ('/. I 2) g| i i ii i _i (j^-a-jl mi~U CjLh-ujs i^r^ <t£._$-9-»Jt I oJLfli CjL*j-u3 

.4^L\]I 2LLJI ^ 0/57) j icr JjVl 
Sj_uJI oLlUx. ^ 7"L==-iJ' i_a}Lo.l ^ I Mm JjLoill Q5SJ (jil I iLaia 

LloIsLc Lo^^a ^£j£l3c-i (_£JU1 (j-tjl i ii~w 2l ' Ja LseJ (JjLalJl (jl ^Jt> * )I^_>JI 

i3j-jJLt-a <^_4Ji3— ^ ' ^ * "■' ^JJi CjLjljjJLI * jjJ-lL (Jj-4-1 « z» d IS (j2 . Lpj 

dJLjj_30 (_^-l^. 4jjJI^ > g -r" 1 in 4JI il 1 LjjJj_u3 oJU£. ^tl .A. VI I j I » a Jj (JjSj 
jLj-j Jl o'-^- a ! D^ "-lU^UI -5^ jlj UiS"j . jlj^il<-u>U j^Lv (j_a 4jjJ Lo 
3j_jlj_j_a ^ 1 j a sLjJLjJI w ijAjI'.II ^Jl .^."Vl 4jjUtA O-ilij l J~^ ^UQ'«ll 
(jl <UdL>. d d ' a i /Q-jl iii "ill /^-l^. ' (jt^aj 4(_^l3jJI IjLfl) (JILa ^-«J d jajt^aJ I 

(jJ 1 1 j-fli ^^ (Jji/La Lil» . ..oLuia Lxj (_^l3jJI I j-fli ^>.^Ha (<ul Mi"ilLa . 4.Lq_-e-"u 
3V. Lla^UI ^1 jLpoJLi 4jlsjG i_ajjj< 4-«j>.jj (_j-flij i«. . . LLuii ^jjI (jl ,* j' - ^" • •' 

(_£j^>.| ^ ^ a. (j_o i(jj_Ljl_ilLI Lai .t_iLoiVI (^1 «U J "->"' («J (jl i^^loIj^jVIj 
^j^> 3e mil (jl )) j I «... l_La_>J1 (Ji. JUI (j-a OJL>.^ (j^J I J^)) -n j i tid I 2 (JJ J^J* 31 
^^ J .^. A tl (jjn>j V -i j fl i«4-!Lu-u Aj ' hAj 3JL>- ( _ ;r 3 (jLS 4jla OjJuu (_g jJ! 
OJ*~ ' ' " ' (*A9 * -n^' "' a (_5 I m i n (jlS ' d **j 1 1 (_5 Lc I u mi (jS-Ij tA^mAj] 

/<ul m~iU 4JL>> j i23 Lo-Lu I j£s ? . iuJL'JI 4_o QjLtlrJI 3J.LSJ.I ^^ /o^j^Lu/I j_uJu 
«GI_l^ <_P=jI (j-3 jJuj 2uiit jJI JSLolLI 3JL>. (jl jl»o ijjjLJI (^Jl 5_ujt jJI 
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. (_L«2l 3jju 

ivljjljjji (_£j_Lai 7rlj-o t4 J'l i ntt jl 4_uL*j VI SjJkJjl jjL^iA JL>-I ojSLj JLSj 
Jju L<i_i3 l£>-' j - u »-*^5 » tiltj J I 0JL& ^—11 -n flj * ^ i La ) (JjjLlII ^j^* > t _J_j_4-s l_4-ij-5 
(_p_a ij-o^lj (Jjl ri" tl joJjlJ (jSLa-U (j-oj . Sj-ijjl 4-L-Lc^j (ji ij^Ai /r'j-U (j' 
fC_*_o1 ^j ■■ * ' II g I a-Lc «L_j_Lc 3 ' "-* ^*J^ ^'Jj (j^^J '(J-" _ 'J 3- 3eJt ^' Q ** 
^ Ir «jJ.I 3jJ-Sj 'I y.«~ VI n_gf i Self efficacy «3_lj!jJ! 2 jtl.Atl« ji ^1 Xtl 

(_£ i'Ii'i Vj . CjLlJUsO (j-* «U-)Loj La d j 3. I J rt J ifiGLo* CjLjj^e_« /^Lc. 3j-La_u_ajl 

J-tiajj i4_ulJJI 3jIjl>JLi jjjjLcujvVI jj-«j i Lgx. jj (jL^ Li SsLoSLII 4-uaJj (jl 

LaJLoCj .CjLjJUxjJI (j-o Jjj-o (^J u' i "tlj SjJaLiJLI ( _ ;r 3 4_lCj jii£ I (jL^uVI 
J_lt IjUAj .4_ul jjl 43«:La£ 3j-Sj sLu/I i n"wl .sl-SJj iCjLjJiitiJI 0JU& (_^L^ u-oJ-xj 
(_gl (j-a SjLalu-ul J < V»'ai i)JJj<i"i . uj _ 7tj>.j2l (_^-l^. - (JjjLcJI (J-«^*J (_£ j-!l i—iSjJJ 
.p^ i urita^j^Iaj (j-a CjljLgJJ OJL& ja^J jiso La Q^Urij jl i L$-> Q^- C lq I Lj 3jLg-o 
3_t^Lsj CJ j>.jJj'Cjiiitl joJLtll i Albert Bandura « IjjjuLi Cjj_J|» ^j ^ '- bj 

Jl)Lct_j ^1 jj-a j^ lT l S -JI I g^Ug l£>~^ ' C^ «4_u1 Jill S^LoSJI )) ^-J-t-a 4 Jlj^t3jLu_u 

.«cjIjjl2JI oju* ^^a jji** j-fJ^J L^J c-^'j^ cr& (j-"LjJI cjI^LSj^.1 (jl » : ^m-jLs 

4_j_i2_l£ ( _ ;r i J-jLa pJ-i-J <-i!l— ut Jj i4ajLi dji^L>. O 1 njl 3«LaSj*l jl SjJuLlLa 

p'^J^ p flJtSLqj 4_ul Jul S^LoSJu t j-tjl 1 11^.1 ^JJU (j-o^ . 3j JtaJJ 4>J_A a! Jl^-**k ul 

j^ilSI 4j^_a2l i>J_A 4_>JL*_a a j j a -1 1 LujJI J^-ai ^-* ^j^LaLjLLl f«-^jl . ^^Jjlt^. jj-* 

,CjJU>o Jl9 ^LLajvt ^ya «L)^jl3^Ij L4-0 Jj '' > -n ^ 1 ul 1 "^-' jj-a 

$$^U1 in nnll La^I^nJI 

•.^LUl^^jl ^ 

Lii L^-*-« j-*-u±i <^j>-j^ ^-J! L^j-S (J-i-aj 5j-J*uj «UL>- ^—^ LJJLui-dj o_ii ^^SJJd 

^^j-ul jJ Lo ij^j^EJ 1-4J ^ 4^^-Lc V ^L^J i^jr^. 4luai_La JJLu j^JU OjL^ 

i Ij-jii^ «Lj_iiLj (^j-cl JljVI 4_U_*J w ^^' "jU i—tiJJJLl 1 j_a i a Ltaj ^1 ^^^ i 
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J I 4(JLt_>Jl _^^" fl ip-a i* )jl i ii 11 L_£LLbs_a jj-o »1 i nillj jJL^jjl CjLla i 

(^-Jj-jJ-LIj i £j* uiJ * g^lj i^l i ntl 3j^ mj-^^j nj^^-'j-^'j '?*U ' (J"*^' 

m^-IL^-usd j«JL«JI (jllal .ja^jjJ tiXuaAl. I 4Ja *. iVI (_>Ajlj ^a -i j i nfl il (jrLc. 'L^ 
3JL>JI aJJt (jlc i o^iSLuSi SjlaLxj iMihaly Csikszentmihalyi dMyjJL^La oJjSLJu 
I J_A *_» aj>. . tfj-cLiu-a ^—a (jL^ij 2l J^ *" i ill jl ((Jj^jCJl )) jcj_ul I j I 'j a ' a I m^J' 

4_LxijLjj_II CjljJjJI L$-3jj<j iJLlLoVI (j-a Sjijjdl OJUt . LaLc (jjj_Ju£. (_£JLa 
cLiJLkj 4Ji]aJLa£ ijLlLoVIj ,)La->J! Sjlji mjJ| Jj-i^oJ! 3JL>- <y4& '^-ir^^S* ' 
c-A^.j"i i ii" nd Ia^J)) /Jjua 'JJ j ^ ^3^~3 3-°* Lp uO^li t N J JT rt ^- J J)J ' ^^ 

<(^jfljJjLL*iu l_ aj)j (jL)_}» ' " i a ' a j . 5^1 * i nil 3j)j!i ^—11 /q^j J ■ au a LaLaj ^ i h^LlLu 
jLu^jJjf ^ jJJjJI lt^ 3 nihJJI 5J' J^' ^jj- 3 " ' cr^' 'Diane Roffe Steinrotter 
Llui j^jul (oJ» -.SiSLa L^aLu-u 4jL$j jl*j Lgi!L>. cuii^j ... 1994 aUJI *Ll<i/ 

i _ jr _i_jLS Cj^ * mi . . . ^L>.jIIj_u 21 1 jj-o j^ * mi i 3ja_a_i-a j-JjI Ai ' ^ la se U I lLLLJ (j-* 

M^a ^AUl.tl 4 L^JJI jj» I JL^a kc^jGJI » 3_iL-Lo (Ji- Jj o' '"-»k".,.| I iLa 

oVI » AiVI ^j^_«j mj^ *l^>-j-S (j i-aal /p-4-i (((jj^jGJI 3JL>.» (j2 i4jVL>. (j i m.1 
-5>^=-a i:. i ii j t «,J-3JjJI» SJU- ^ .-«VI»A'.VIj .jaJjilII jl «I^Vl Ajiej ,^^1 
4^LLajL) ^Li-ila i4_uL^j! Cj z LlojI /]j i<^_LL»_a «L^>.j ^_a j-u_ujj gUl i n ia diVl * aj| 
jl i(J-LU (jl i ii 12I i'II <i 1 La liLa .(jjtlj (Jjta (j^j mJjjcj La x_a L*lj^ -i la ~ 

^jl i n n /L£ L^_i j— a-i 3j i^. zl j_A La _ j^.1 mi U l_£1_li2_>J1 ^^JlUJI /^>- jl - 
jl 1 L^JJjiji (^1 3j_j_JJ! OJUt J '^" LaJLc^. 4-i^>L>-J iji-V Cj^J (j-a Lijj_2j 

r'jJLa.a J^>-lj O^H <j-^ o' ^-^J-y LaJU^. -ji'^->" ^j^J c ^-*r!- a -"*^ < 4^^L«JI 

» /^Al m a a 
3j_j_a_LI £La^M_«Jlj :4jijIj Sj-ii. i«j-g.l uiXI (3^JiJ» 5-lj^o (ji ( _ ;r a i f l 1*1 Vj 
^—-t-a-al /jr-JJ 5^ 1 11 ill /jy^>* ji tfj '' flXtJl 7-j-aJu j^t Mill » ^-j^ j-cl Mill ^^jGJ 
4JI .sUiiiv 3Lal£La ^^a I jd i4jL«1! ^LLaja. jj » mi «j^.l Mill ,_^aji3» (j^(J . JU>. 
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i4_j_3 4_&|_lIL]I j-JJ-J ' d ULflJ L«_i£ LaLaj LJ3j i" i ii a (jLcoJ^I I jj' a QoSLj 3JL>- 
(J-^>- » la S 'j <ij^,l iiiU Jj^jG» j^pDjUjLj La j^"t (j I *-J91^aJlj . 4j ^L^-J r*j^Lc_i 
1 JLA (JjlS) Lit L&» . . . (JILa iCjJL^j La *->.jZ^oj ^JJl >-pLdaJ I j_A i«U jj* i"ill 
lj-ojjj IjSj-a Q^- 5 ^'(3^^^' " *uL>. (—3 QLJuU 2 1 (j^-J <( * * * ^ JLJ 'j *JJ ' a ' r- ' "M 
(^3 ^jL^JI Jtiitl (^3 VI ^ i.i-»JI 4^ljjL Llui <U3 ,^-iiitAJI j^jij V iljUJL<i 
^—Lcj .^jLSLLIj (j-aj-11 ^Jj^*- 5 L>" ' " "** LaLaj c_ t-iij Cli_ijt_] 1 4Jajtll I 0JL& 

i*L>.lj^>JI «lj^>-J (j-« w j~'l LaJ_t£.j «j^,l uiXI ,_j3Ji3» 3JL>. ^1 L^jIjj>-I «Lul 
(Jl i ■■ fl iCjl_j_La_«JI 3j^*j>. (_p=jl (jr^ (J^^LLO Sjl i uSJI ^j*-*; -Sa^-J , U-.V 
' d 5 i ■■ (j_a Uj-^v (jl f a ' " LaJU£. i«L*JL] A in ih^ 7-1j^>J1 Cjjli£,1 .CjJL>. 1 jLa 

(j-iJ! =l>-Ij_>J! ^^ LaLaj LSLa-^JLo (jLs Ls_Lu (_p=>j2l (_j-l^. ■ t- * ■■■ Sj^oJI 

• 3^LUV (jlr IJL^J 4_pjj <Xs> i L^jjjcj 
JjsQjl (j.i'Cr i Self forgetfulness «Cj! JJI jL-uiJ)) {y> 3JL>. tj.g.1 uX\ ^SJj 
<JL> *"' ' "J j-^Lji-LI (3^^ 3JL>. ^1 (jL^LjV! (J-»-aj liLa .jiillj jljlbj-Vlj 
«Gl jlj ( _ ;r ^.jJ! I j j' a ' S fl-j (jjJI *L>.jjiJI ^1 4j j»j-Sj (_gjJ! (_)-«-«-!! (^.s LoLxj 

ij_uIj^J| j| ,gl — .^.tl Jio , j S . , ,.t I 3j_jJLi^iII CiVU mhVI Ji I Laj i ■■" iLoLaj 

Li>- 4^jLiLI ,j-o 4JI Oj^i jjJLsJIj .CjI jdl i-jLi^. . " « I fc. -w t j^jCUI ill UajJ 
(—L^. Lal_4-i j-La_u_uj ^jt * _"• ' '• \ t /— Ala ulj I 3^^-^-"' ^uL^. ^—Jl iLuaJ ^j-a ^^p ^jt 
^^^aBLuJl tj-*J .3j-jJuJL1 (J-ojljI Cli I ■ 1 Laj rt *_a LaLcj gQjL^r"i < ul jq^Lujj ' d La a * La 
j^JJ Q^ I i^i j jJ^jdJI)) 3JL». (j-3 (O^jI (j-a (0-C.J-II (^r^- u-uLi!t (ji n_gjj*LtaJI 
iJjUiJI L^J (jj-^jd Cr^" ' L iA^'W O J " " <j J ^ t -^- 1 ^ ija^S! Jl ^ j" i .i a (^ Sjjjdl 

^ i u-flj JjsjiJLi 3^ j xJlj jjj i "tl j^.Liiji jj^ i J uiAJI j I 7-L*_Ll! w ' a j j^^"^. 1 jl 

, <_AJ-i>»j J ja^Sj->o ^yllj I ■ la ^ a ^j-A 

j_&a^>- j_a (jJLjJI 3_l^jJLI! (jV i^jLjJI J_«j«JI ^ic jL>J! i>LpJVI j-j^jj 

t—lLLci u I C >J-LI OJ^J LaJU^. 3jGj_a SjjJu 4^j^>- OJ-it (jl JJ-JJJ i,_j^-^' 
,jjs l_j Jl^ fc-J Laxi (^J^l SaJajJI iJJbj .J^uiJI *juj (^ISLII j_i^l!lj i^jJL^JI 
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j_o^! i4_uli *.a.} SjJa jLielG (_^l>- (33jC<JI 3JL>. I jljj (j! jjlk^j (2>SLIj • j-g->>J! 

>1 i c jjjjl—Lll JLse-j (^\^>> o - ^^ -5 ^ItJJ-^ * '"' ' ' d ^ * 0J-A ^—Jl jJ^j-a^Jl ^jl 

lj_i^jj ^aj^jj o"^JI (1)' J^" '-Csikszentmihalyi " w j^ jj" Ouj£L<-<ii>> ^ JLa 
(JjjjJl2j jjJLt£. i4j^L«JI CjVL>JI (j-a jii£I t^fe^ c_JLLaJI JJJJ LaJU£. J ■ v»'at 
i IUj,„i -i g ^ 1 c ' lUoj 1 (J^oS-J (j^^ • t^-i l_»J 1 pjbc. I La£ Jjj - ^ -1 "-* ^ LLaju I jj-a 
OJL? * '"' ' ^-4-iJ-^J QJ* Ji ' ' " ' L-4-a j^ol rfl fcu£ ' aLaJt _}lj liilj .(JILL L)J)^> » i"i i 
J-LU jjlj La 2 5-jJ3i ' H 4jjj < ui 1 1 2 5 La '< 1 1 lLIJj (^ *J£ ,_j£jllll SJLvj .jjjjJLj 

((J^lSJt a 
j-cl i ii U ^.S JLJ j-_j_aj (-H-II d jtl a Atlj t ^ <j i ii II j ' d JJ^* JJD"*- 4 "' ^L>.j 

» iJLsc-i (—S^-rJI jL$->Jl {j\ i"m^" <J-«->»j (yJ-11 AgjULa 121 CjLi^JjI *_a ^^djLhIu 

(j-Lc 4-ta.j"i i ii a 4_i£.jj jii Jj^jCUl 5JL>- ^ oLijjVIj .Ttil «ljj>-l 4_lSj oLijjI 
II » A iVI J_$_>JI j^C LaLaj l—iJjiej j_^pJI I JUt . j-i^pJI 3j-Ju (j-a j«x.jj| 
«_2j LaJU£. jl i ( J1LLi (^yu I i -■« a _al (j-L^La Q^SLi LaJ_c£. 4jIUj (_^SLI 4jj_u (_gjd! 
' i Lgaji II Of] jJJjUJl JILa I ulr «Laj»JLa j^.1 i ii a jl • *-»^ ^ ua t£ ^-3 Llj-p^j 
jjt Mill 3JL^ (^3 VI /a^JLII 1(J JUfi'iVI (jjSLuJI (j-a 5_JLi. 3JL>. Ki^SjOJIj)) 
Sj ui I II aJ-tb (jl jJLjjj . Ij j jS Ltfll^ (Jila-! (.^Jlj 3jjj!iUI ^LijJiJI Sj uilJu 
JL£j «/- dial *H ^^jClII)) CjjJlj>J ^-j-oL-uI lL3j-*Io JLa-tlUJ j-pjUJl /TlIj /^-Aj 

tL^ib^ L^jj-a^l ^IjJLl^VI cjVL^ 2uSLlu,MSLII 2LiabJI cijLibSLII c,^^ 

(_gl oj-iaj V k(j-£,I uUl (^Jjdj . S.>U i nil /ygxLa jl " w ' a l ^aJI (<i-l«-JI)) L^JLj 

. t ajS 1 1 j-pjUJ I jj-a j^>« I ^-^jy-^J 
p j i r> I ' . •« "-H (jLi Lclolajl i ^j-AIa Lc (3^JLJ 3JLv (jj^J ^j^-» *■'' dLiiajLjij 
c-LJajVI lj_iJi . LjjLcj Ij<jjU lj_al OuL^^I Lc^ i?|jVl 4^2 JJUJJ .)tj)iii 
I j ... A i 3J|_>JI oJ_4 4_L>-I J_i jj^jjj tii-o~ iTtll (J^'- 5 lSj^*^ ^-° ^-° L?j'j-y 
,_j£jGjl » 3JL>. ^^ (<sj3 i LjJlJOJ 5j ia » i^-< TtJLl AL^a^iiSl (jLfl . Ljj_aLl3 d ,'^al '.".I I 
3JUJI oJUt (jJJ s.j_U J'^J LaJtiiLa ...4iSU-a 4_uj»j 4^LU J^L (i^JU^'iVI 
)t_a (j 1 o c I '**' ) «Lu_t-iajul 3j-j1 JJJ 4_olj fiGjulj Lj^La ic\\ tJ^-J t^jl i"m-»J1 ^j-a 
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j-u/G d La ■"■ i I (_3 (j^ U i"i n <j-^>> (j-uLJI (j2 I JLA .Jj^jCJl 4-Laa>J d j ' eaj 5j La 

5i '■■^'i 3jLi! (jl (_L*_aj i7c_Li Ijujj a J^a^e-a m^I (jj-i ^ jlr ■ ual -». >j /q^qI a" itl 

3JL- (jl (j-tfJ J-&LJI i_al mi'i^VI I JLA (jl <_p=j^ill <j-aj ^pajjeili 3_LC.LajJI 
(j-3 Lj_>u ,»L$_ll j-J-^l *L>JL«_a (j-Lc SjJ-iDI (jjjLill 7c-;Uj I, alal «J| (jj^jGjI 
(J^. Of] _ y^xA _ *T 'J La uiJI «Luu (_3 (jlaj aLo) c_<jujI (jLS ^Ij-t-u i(j-ut_a (J'- :t - a 
LLal i ii i < i LLajj ^L^JLl 0JL& (JILa (jl xJ^ali-U (jLS llijj 5i ) ^* rt 4_j_uaLj ^JLlilq 
< t-Sa 4jjJU>. jj* j^.1 uiXI (jj^JU 7-l"iiio (jLa ijjsl (JjljJj i7c-U Sj uiS (j-a j-jjI 

iSj_LJ>. Sj |j I r~l \ CjljLgJ.1 f|j| JJ_SLlj til_lJtJ iLgJJji ^1 3jJl2jl <.".llr~<j I jl 

. LgJ 3*Li£ w .^al ^s «JLl ( _ ;r 3 ^ j • ■ a « II jjljjdl •» j i aajj 
' - ■ ■■~ " (j_a ^^3-* 4u£l tzIlulB JjliiJI (j_a ,-jLJl J-^H^'J <J^&*X< J^J~^' "-*' 
SeLiSLU *L>-lj L^JL^ jJLu isL^fl Sjijiij (jjijCUl 4-2-La-La (jSLJ .Ttil Sj utfl ( _ ;r 3 
^ dJLi Vj .5_ujti 2JsLL J^t (_£><-u L$-l3 JJLu V 3_ji:LaJ_!l Sj mi nil 3jmmIL 
jjJl Jj i^i^JI *j-«il j^uj j-aUl i_ujjGJI (jl (j-utAJ i^QjVj 4J j-aVl I JL& (jl 

iLjj i ii -v ^L«-3 (jls *lj-<-u i(_L*jJI cjLSjj>. (_^i^. *j „ ' "^.' i«<3^JjJI» *LL->.j_a 

0J-A (__b TcJLLs \Jja_ij o S 4^s_aj»j (JlLa Lu_AJ N 1*" jl i3j^t_t-a (jl i ii" (JILa 

2 U ,':, ',Vl i_J U~* j . JLtaVl tfjut *bl ^ 3*La£ ji^l ojSLj (jl (jSUj 3JUJI 

«G_)JU>. d La uj )2m (j_a (J-31 ?c_ LI (j_a I N j j T - rt i3j_o^ «L_ojLa-o Oj-ujj^s (-H^' 
LaJLc^. '^ i u-j ' * (JT jiJI iiJLajj . «l J2I 4_uu^5 dJIjLo (jjJI «l La uu 3(1 jl ipU"tl 
aj_) ^LjL^j (-^ CjJL^j LiS '^ y ' ajul jl c_<Jtjjl i.iinii i(J^I S^LoSj ^c_JLI (J-<ulj 
■lj! i iX d j c I qjjl ^J uiajI J^J?e-a (JJ^-J ^1 i Jsa^Ju-bjLj g. aLq <a (Jj^La 



(- L^ajul jL^>JI (JL>- (jL^ 4_u_uL_u 2 1 j-;tc (_^aLIli tlh* JtH^ ' La uj *" (j\^*j i(j_iBJ 
(Jjjjij LoJUX. Lai .(JUL jj » i"i 1 1 CjVL>. (_ ;r 3 Liiajl I JJb CjJLkjj . g|""i mi a (jjSu 
, -J ,lu",/ij 4Ja uilll (jiaLill (j\j A ^ja \ S^^Lc I mim jjJLutS i=G«La^ 4ji£ ( _ ;r 3 iiW 
i \ j » i k-i !M— a-C (jl-^ jjj (jy^- i(J-a-«JI JJ-JJ (jl (j^>-*J 2JL>JI aJJt (j£ .(_U-iII 
. ' JT'H Laj i" i ii a £ljj£ (j^s ^i^l 2 al Lai! I JJLaji jl I i"i< ia 

jgln'H Mtt Q'*$*ii :jt UA> ^^j's itJaJt 

(jjjLjjl La Jal i ii i I j^a (_^JL»Iij ^ 5 La * rt (j-a JpJ-tJ tj-^,1 iiitl (3^^-J o' "- 4 - 1 
j«_^j|jL^_a jLjjl »_a Jal mi ill I jjt (jl Jl^o ijo^jLsLL (jjs JLs- (_, ir^i^l Jj-J 
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«Lt£. fi^uLi tAjajt-L^aJl JU JLtfu tjlS l!il I ■ ea i I a . ^La_a ?e-xx^aj 4 1 laj 1 ■■ i >1 1^ (J-ajtJl 
i«L5jj>. (_£ J)J^" oi 03^' (lA -4 ^ * Jj^jCLa JaLfaj «l_t£. /tllj L4-0 j?j£ t JJJJ 
(J^-i-a^l! *J31 Jjl (_& 3j-a_>J1 0JLA tJjJSjdll 3j-^>- (J^L>. ^j-o j-a^t_] i La 3jLg-a J I 
jl ijj^jJI jt ijjlJaaiJI (JlC }Lla <_2JjJl£ .J.'VaVla J.VaVl ^yiinU (^J! 

(j-a» 3JL>. ( _ ;r a _ Luj^>. Js 2! (_^-l^. - «L2-JI jj* ,3j-^-^' jjljSLj I jlSL&j . dJJ J j-^ 

Cr jvjJj£Lu_J| «JL«JI JL>.j JLSa .dJIi jl J-ajJI I JL& 4j^L3 «Lul ^ «,3^JLlII 
^^ -i j a.j seJ jj-a LaLc 18 Jljlj ((jLi£ 200) (ji^- 4jj/IjJ ^j^ "i_/-^ ^J^'u^J '"'" 
fQ_A iL^jl]} fCj_ojjl 4-st^-u 1^»**(o'*( t ul a l^Isaju ^jjjjl (^uLLflJl ^jl ' U J * ^ *^-" 
(jjjjl f. zjjt Lai . ro-^jjj (0-^J (j-J.iL>. jj\JLi^ (j^-^Li-uj J-v I ».ft l^j- j 1 r-i I (jjj-ll 
i.iTinil jJLa iSjjillj Sj^j i"itl Jjj^""' njjjjjjl 4_JSLi ^LieliJVI ^ -1 j«'al \ jjlS 

. ro^jvjJej Jjlj ,jji! I J L*-a jj^ ^floPx a 

j»Lal <L3jJ3a *Lul ( _ ;r 3 (jLLill IjLl IjLa .«jj>.| (■ l _ r uj 2 J /<u-ujjl jjt (j-\_aL-ujJI 
jl 1 Lg_«_L-l J_t£. «L>.^iII (j-«J (J^>- JJ*^^"'^ (^r^ ' 3-aj-»_u>i I j^. aLJJI sLs-^JJI 
p j 1 1 11 II 3 JJ Cr-^ JJi'iH 1* J ' "_' (j~^ ' * 3 '** jLo-"-" 1— ijSLi i_2jj-u La_tB 

(jjLoJuVI (Jjj 3JL>. (jJL: JUiju 3-i£:l JjVI djIjUoVI (jV ipl JU^U Jjir^Vlj 

. Jj-ail (j-L&JJI 
i^^b jl i«LL^_a ji tA^jj>. ^Js ^J ^" (3. 1 ' " a Jaj-^u «j^,l i till 3^^-J" L)' LaSj 
i(3-3 jGJI 5JL>. (^1 Qj I 1 aj (j^ 1 -*-" <UilaJLa . p U~ II 3. 1 ' " a Jaj_«I/ I 1 eaj I 3^3 
' J ' ^ ' iX—iOin J Lga^l ^j |fl A^Jeja /J >^al 4_u_uljjJI _sl^ alt -n J Li t eaa>i I tJ^S-J 
IjUt ( -5 -2j .4_LjL^-iJI CjLJLaHaVI jjjjLlSJ. LoSj 4_Lal£L!l (<i^jLJl£Lal (^c j IoJlj' 
^ d ,^,^^."11 4j^jL\II jjjjjI Jlil (3"JL>.I ( _ ;r 3 CjLlUsLjjJI jjjijJLa i»L9 i(JL>JU 

* )L^t_t-al gLc^-ajJe-a i (jAH£.3_aj5E_a ^—5 4_iilajl ' ^J ' ' ^"' > t^q^.l\j mi •AJu<Xa^ a^JjlJI 

lJ £ (j ^ ri t- i U ig j" i i i U lSJ- 5 Oi^^'J ija^ljLAl (jjS-sj (^ ^LkJI ^ j" i i i U 
fC_^J J-^-u iA^-ul (Jl^la «j^?e_jj)) j' J^>- ^ tlL^Jl £ 2lJ_A (j-* i_P J-a^>* .fa^jljL>»jl 
' d p dJa ■ a ! I plain JU£. ^jjl'r i u 1 IjjlSj d j II a "-^ CjLsjI ^—5 fiLu^-t-a SjLiL! 
^ glajl (jl Q^jjijJlLI J^>-JJ ,glj , ..A * 1 1 ja^lILs. 4_lLc O-ili liiLaj i -i j~ aj I j . "^ a 
(Jl^-Ls (Jsa_S_a cLcL_o 15) ^j j tJa^Li CjljL>ol ^j-* 4-loAAge ) ^ri^ t3" Q**' < " a (JIs^l 
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27 «_fljj_LI ^j" i n U jji ja^aLsj j^l ju LaJLu i/a^JjLLo ^ (jji^ j"i . n_i p^_u-uVI 

Liiajl I_jJL>._j_j .4_u-ujJ.ll 4_Jj_Ltl f«^_ Li_». I j I jj'*» (jj-ijj 'Pj.' '""' <_r^ 4__.L_u 
3|_l_>JI /^a 3jilj_tl (j__ I Ajjlj C-LcL-JI it>«» w i a " (__JjVI 4__j_i_»J,l (jl 
.(Q^j^LiLc d i-r <<-> ^^ jt fQ^jL_JLi__l *_« y \ i n" ^ya 1 4-L t -a I L > J. 1 
(—t^iSl (_ll d A ,".lSj Sj-ajla «L»_u_ul OjIS ' d ^ i iloj II -n gj J I a» (■"» M^. LcJU£,j 
(j i^ ri 3e i I, I j «_ojj_U |_gj" i M U (_g_J i i<j-Ccj^->J,l <LilIa (j-o (_p J-*-" J-^3 . Jo. 
.g-j j-mVl J}L>. SJjjJa oLajl ^ Ijj!£ (JJLLLj I jij < <* i<_al JL&Vl (Jj-flJo (^ 
(Q-$J aJLjj fQJ (_£JJl UJ^3 - SjUhl i ii a (JILa «uiLL>Jj 4_LajIijVL] 1j***< g**< i n ] jqj 
(0_La_*_« f, 1 C I rt j o C Jj ■ La * 1 I JL&J _ (O^jljjJLl (_£JL^IJI (j»o p^j (_£l cl^t-alj-l 
3j-ii- (jyl^- j^Jj' (j-d£.j-«->J. I (j-u ^j-uiLuiVI <_3^ii>.VI 7-LuLo <j^"J . (j^-ajfcljJll 

^ fjjjll (jymitJ 5_tiLaJ 2 jumILi 3j£I JlLa . jKjCL-uVI 5JL^o ^ p^a J£ 
(j^s 3JLv ^ j<utj i jl£jCL-uVI ^LcL-u jjlc (jjs (/40) J!Uj oJL£ idjIjLjoVI 

La— L l j I J_A . L&j-o^jj /Q-Aj-cLitA JjJSjGJ «L»_uj yc-^-tXI ^— jl ♦j"k u 21 ^JL^UJI 

( j_ a - u ^ ~a (•/. i6) a j i M m VI (((j^jcui)) ajL*. ^ji j-^~ «j ^j^Vi 5^aj>ju 

4 ,q_&jjjj ,^3 1 i w ii (jl_L>.VI -n La * rt (_3 CjLcL_uj1 0JLA O-llSj ijl£jCu_uV1 CjLcu_u 
jj)^ i n tLi j * nil O-ilS «Lc^_4->JLI 0JLA . jq^jIjJLS i3_$^l Cj1jJL9 ^j-a ^ Jlaxj LI 
(jl jL*jL> (j^i-OJ I JufcJ isUj/ljjJI ^j^ (jjijjj CjLj£.Lii>.VI ^^ ((,_j3JLlII)) 4j*^jj 

cjLj/IjjJI (j3j 5_l4jjL^^I ja^JsLa^ ^ LJLc l?j" ' " a lj-ii»- (jj jJI 3-ALaJI 

.(J^JGJI 5JL>- (<i^J (ji>o L^j^ Sj^lJLai! ij^J^la 1. 1 If VI (^ l^jL^ iLlLkJI 
^jQ ^jL^a O^t^i ^ p^li^i'^ £-0 i^i-VI a^jju>J.I (jl La^ (jj-^J.1 ij^J 
(j^Sj (jV 4_u3j_c ^^jI fQ-Aj i4_i_uljjjl 4ju_a (jjJL^oj i«JjJ3jCiJl » (_Jl jq^j (J-t-aj 

.dj^SLiJI j»L$iLi ^Lui^/VI (^a J^l p^ir-.j^ 
<L«-oL>. (^ (jj^.^Jj'Cj mil joJUJI 1 Howard Gardener«jJjijL>. JjIjj*» (jjj 
' w a Lai «H (J^jGJI (jl i«3jjjtll,l «L£jJI gl^jlo 3jjJaJ j^Jo (^JJIj OjLSjLit 

fi_ L LtT J pjl i nil * i^l 1 11 VI (j-o LuL>. (j^ilL^-i l_Aju_ajtj (tj-II 4_uLss_]V1 4JL>JIj 

JUJL^iJI A\u hJ aI ji>-" 1 ill (jjs j^l ' I_lL>-I J -1 j"j ""^' j flJej i_£JJt J-A iJLalaVI 

5_oLsijVI Jl ILaVI 5^>-3_al jl_«iil^l (jJLuj (^JLlILij .«SLaLCiLi» j^jl\ jl 

I JLAj ./a^jIsLfl^ 'Lj-o-ij \-&i$ (jj«jU" 1 n_i (_^lll CjVL>J,I ^ jaLilII ^1 jo^jJLsJ 

3jLi£. dijJLi^jVlj (^a jdll aJLv» (jl ... 4jla ^ tiujus. ( _ ;r 3 «j_ijijL>.» ^JLa La 
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Sjhjmnll SjAaJI 

(JS (j| jl .pjli ii (J-o-t-i (Jj i i"i a JiiWtl (jl (_^i^. (JjJ 4_<±>.lj) dj i hAj 3JL>. (jx. 
LoJ—Lc ^Jl A uVlj . «Lj i *l i no"! ij 4_i^t_j La 1 tj mi d ' ..A't jl^j (jl 4_u£. (jl i u il 
(_£JLse-"JI /«-&j_«Jb LaJU£.J i(jjj)j_«ii)j (Jj^jLSj i4-<j/jjiil ( _ ;r 3 (JjJLLj (jjlj » '"'J 
j se 1 /. 1 C a-ijulj OjL3 . 4_u_ujJ_LI (Q-$j Ltj>. I^oj aLjJlJI /^i^. ' fl^jgjl I (jj)^> * '"' ] 
ljJ '"^' /j 1 c (_L>. Jtj «L)Lj > * i"i"j i«U p" j" £(-H-" "J^-J cJL^- 1 LoJU£. ^J ua£l 

.4-1 dltU qui sLSl ^ jjj.^1 

' ■ I 5_Oa LZ^I (jjjjl Jttl (j-« J-£& (-r^ J" 3 - i J'- > ' ~^- t THL>-'-'- u - t ^- t - a ^^'**" "' JL9j 

oULflS Ol a i ii JLjJ-30 (J^^- JJJJ lS^'j i«3j)Jjt"Jkl «LS JJI pljj|» ( _ ;r 3 *L>Oj-4-! 
d , ,-.!-»■" ^£, \1 <>.a tS^JLtl j-i-aLi^. (j_« ^-> *-f-4JJ Laj i4_utJj 4_jjt_j_LLaJl /J alaJI 
/- ^ ■ i na 1 1 d i i^g-4-i * - j Lq-lj /^IJi d 1 ^ la 1 1 ^ilus JL>.L_lIj ( tLanJajl (jia1j_« (j-« 

2 la j i ■■ i ((jJ_9_«JI j^.a (jlj i"i nVlj j^jClI!)) =iL>.j-o (Ji-jG LtjL>«j i4Sj_>JIj 

pi qui /aL«II i-Sj^. IjjLa . JL>JU IjuJi ^ SjJLS Lg-La J^Vl 51iLJI ,j-a j_£l 
7-julo (jH^' d J^J^^ Cr~ c ' •'J-* oJ-^Lt^J i— 3j i n'a. i La (_LiIo ^ ^ j « J J-La II 3«LoSL!l 

(j-«J • aJljIq l£9-* ' " a Ly^\ (J ' a ' L)' C^i ~^ JtjQ "TJ^*-*- 5 tj'j i( ' Lc^_u3^-a L#J 

4_j_La_c 7c |-LaJ (_jL"JLjj iM^JL^tjjl jj-a J~^ w ' *~* ^LiJ-l J-;p-* (jl '^-^ ^jl mi 
J ^ * ™ LlAj . 4l4_d jl 4_o_iit_a 4_lLj^. >■"< i uj tj ij^j-t*J1 ^_t2_>tj 4_lL^C ifoJUOJl 
^j) a se L-L^a-j-uj (C-$J^( t ^ U"i I u (((^^jGJl)) ^jj i i n"iS \ {_yil±}\ ^Jl AUVI j_ic ^JLcVl 
iSj-jJLjj. CjVLa_o ( _ ;r i CjLjJLajJI <L^>-ljj5 ^^ Lol JtJslj 3'j^J- ^H^' N ■-'""■■■' 
.« Ltiajt <jjl5eIIJ1 «G_lJj La 1 JLA q\ » ... ' a-ix^J ^ji ^LtS «j-jJjjL>.)) «U^2j Lc I JLA 
(jl (^1 j j i*i j j-cl i"i o II ,_^3jGjl ,_jjjJa j^c pU~tl r'ji^x-! (jLa Laj or j 
*JJ ' a ' '"*' ' "" ' tj' l? * .' ' ' iL - ^J"-*-* ^ ' ^^- Jl SjL^i m^I jj-a jjS-filijI Jj^> ' 
iCjVL>J,I (j-AJ iLuLoJj L^-i5 JajJeJj CjVL-cjj ^1 J^ull t_ijLa_Lj i^jtjjU 

(jl (j-SLxj j-cl mi<i It jjJjVl ^jGJI I jut (jV dit j . Ltij_a^>. ^ L^-=j ^pJI 

«U_t-al^_a (jl i_ilj JL) (J_iLaJI (j 2 i jLjso 2 I (j_a ^Lj^Ij CjLjj"j i na (j-iA3eJU 3ljj tj^*- 1 

^(jjnijll jl iCjLlUsLjjJI jl ,_j-a2jJI JL-=ji (jL^«ljjji iJL>J,l I JLa^^ SjL^Jv.1 

J alaJl CjIjJL9 j-i»J (JL>J.I lj_4 aIjiLoj .0j^.LJaJk ,_jajGj 7"J-2 j ' i a a ( _ ;r Jt 
(^j^/l dJj_>J,l jj* 0JU£. j^.1 uiXI (_>^4a (JIaj I JJ i^jajlltl I JL^j ■ la flJ ->_' (-;r SLt 
_ I jutj J Jj< in J^Utl Jjlscj Laaa i J .'^"aVl'a J .'-^aVl (Jj" mU (^Jl Jjj^s^it 
4_j_Lc I 1 1 Laa (^JJI pU'tl (j-o 4_uL*jI j-i^I (<i-lL«jJIj p U"i It r'jij^j _ * jJaJt-J 
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Xa ab\a}\ cttlll 

(jr^C - Li! (JS-4J 4j-ulj jjl aLI O-lLS ' ^J 6 - i l_Lo JU>.i jj I ii i_l (J^ . 4j-uj J-U (^^ 
5... JjJlAJI Jill! qa .-.Ik-wt iUia^j (_£JJI (JJLL1 qA iZjLcL-u _ Loj^>- (J^Vl 
2 icLlUjlJoj 4-uL^uI ^jSI ipU'tl (J!>ii- «j^.LJm ,_j^J3» 3JL>- jlj <i'u "I (jSLI 

4-jLc. ^1 I "VI » A .1 4^>.j^ jjt £j\ a"*! (jLj aL*JI i j a 1 1 *_o iiU!i t_ijL*jjj 

^jJl (J-i^j" 1 1 J j i ii ^La-jj jl dil i uS ill *l#j>.IjJ. 3jj£JLo cjVjLa^j aLuDIj 

j^l jLsoV Vjj^sj j^.LAI.1 ,3^JJ jl J 1 .11 ^'a i 41 ^ jiMlj , jlj i', i ,.VI 5 II ^ 
oL>ol (_yfl I ' >j j a. <L^>->i (jlr 3jJL9 (j-o I ~VI . A\V L*c £\J£ dili (O-yj '3jlf La 

■ 2jlr LaJI <j-o JUjJ.1 
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iMa& )«>** 7 



iGary «^jl_>.» 4_jLSL>. ^1 iSj^-\ 3j_« j_*JJ 

Ls_j_3 .U^'a (j-ojJ ijjLu-oiJI j-;U^ r *' ^"^ * Ellen 
. I tia i| L-Ayg. LtTu-l, 4— i-ui-ULj L4.1l <?>■£■ LtTu-a ^zi^j 

' a Lai «gJ| (^^i^. 4jjJL9 JLo^ 4 j«_Aj-C Lii-o <j^ j-ia*jJI 
La jJl-S_j L-AJLcI i u-1 2 l±U J (jL) j ♦ uU L^Jl edjJLo 

I 1 c Sj-SLs l£^ ^j j i ^ **. a 1 1 LiLUjl id^jL^i) J-ii-« 

. (J_a IS p 1-LiJa «u L>- j_3 &Jb l>J 4 a^_4uiAj 1 «U (jJ!> JL - UJ d 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

jl i3jJjJ_LI i "'j '^ II 4_aJLij i /«_$-! L«-3 1 j (jjjLJI Cil aK (J^L>. (j-o -5-ij^J (jr-^' 
j? .i j I j II '-■ 1 <^tl ^'-v jl 'lO-*-' ^^ o-'l ^L*^! 5JL>- <j-° JLSi^l 

. 2 la ^ \l ^ jjjj (j_a -i gale j-4J 2jtl .A'.VI CjVL>JI o JL& J£ . . . 3J| jj| 2 MifjJI 
OJL? * '""13 t^Q-Aj^Cl iii a (j-£- J J J * " ' I /j I C SjjJLJl (JJJlSuiJI (_u3jjjj 
^^.3 J .^. A tl Ijutj .,«_&a^e-] (0-4^cLiiji (je. ja^J (jjjji^VI ^J-C I jl ijJLujVLi 
'(j " *Jl «o jJI (_y3 ' a « i *-> 4-La.SJ j-jSI j-fli jj>.VI i_3jJaJI j^.LiiA Jj-r i n" 
£j\-i M-aJ^/l 2_£^_c (J^J i(jl i ii 'VI 4_ljLjijI (jjJ-iuz ^°i (_£jLu/La J-<i»£ j-& Jj 
w ^ *^ (JfljjjJl (J-° i* .' " ^LalL&Vlj 2jLcjJIj t_<->JI jjjl>- (j2 till j tj uuJl 

^ (jjjjL«j _ (^-jj^>-VI j-g.1 mi a ^ I c i_ajjilll (jlSLal (_gl - 3jJ-2Jkl oJJt 

iCjLjIjmJI ^1 iSjI^VIj iX-jjJI CjVLa-a (j-a i LgjVLx-aj SLpJI (jj.iL.La .-^ajv 
. ^ tal «"'! aIjjJI (jl La£ .2_Lm|_i mil 2_^jLaI| ^\ i2_ <l ^.jj| ^J tS^jVl ^1 
m£jJ_i , i aJia LjljJ I j-cLi^a (_£ ^j ^> S * 1 1 fl . i-Lgaj] JUJLilo j-jjLj *u t(jjjj>- a\ *_a 
lilj I i ..j ii— ll .^> ~.AVI Cjjljjs-J i2_j_a|j^>.VI 2_ul_ij'\jiiitl .~«ljljU.V.VI ^JJ 

.(jr^LUI JULVl 
L$_l 2 iCjLaJ^ ( _ ;r 3 -> i n-rTl (jl J jLiJI (j-a j uiqjl I fllalac (jl ( _ ;r 3 i*l i"i 2 J 
(jl » ^ Laj i ■■ i (j^t-J . Cj L?- j a Dj CjULajl (J^L>. (j-a (jLo^^l -n la * rt (-^ fQj^-^pj 

iS^jj^ll j_jc j^.Liiil 3«!jJs o^-°l (J^* - ij- ^^"^*^^ (ji^^' j^-Lita <_ajju 

(jL^ LaJJJ .liUi *LjLJu Laj 4jvjJLj j_LiJil!l jl S^La-iVI jl "~'j -^11 2_ij JiLa 
(_p_a 3«lj_S w I C (_^aLa- i'i^iI 3jJ^ ij,^*" ^J L<-u I J J-I I J ilaj»-JI (j-a JJLC J-J^l 

cjjjjjd Ltljj>-I cA" cjLu/IjjJI llUj i 2ajU;l I j_lc .j j^ul »tl JjL-ujJI ajJt 
.djlXc\ maj jijL^jLa ^jLoLtj ( _ J ^>.^gJjj< j i ,,t1 j«JL«JI Robert Rosenthal « JLlJjjij 
jLii~l)) mJI (PONS) oLa-i-u cJiJaUlILi L^aLi. ljJJL>- ljLpi.1 « JLlJJjj)) j£jul 
jl j'^VI I ju» iProfile of Nonverbal Sensitivity "jj U ; 1 1 j-jJL! 2 jml m-sJI 

LAj^LitA (je. j-ajLj /^-Aj 4-jLtIu 3jLu_aJ^aJjLLill ukajlj-tlu (j_a d_c,^_aj?c_a (je, 3jLt£, 
2 ^1"-^ UI_aJ? JUfcLHI CiIt-ii. ,5-aj^Vl c-o- (^Jl Qlj'iaMiVI (j-a 2^.jjOll 
j-lajuJI (j-aj t?c d ' eaJI 1 qla (-JI Sj-jJul t. Mini 1 t-LgaJLlI (J a "i" ""* 2 1 *^ )^l (j_a 
iL^iJajj jjJi-LflJI Jaj|j_<I/ jutLJ^a i." 1 1 -r i ii . «lj^,VI (^1 i(J-uu>JLi (jLsj-nJI (je. 
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i-ablajJI jgi~> 

a! JL^-**t < nl (jj-i 4JI t-aj] -^J- 5 (r^ 1 L>^ J-^*^ ^J3 _t-a Lr^- 3 * -5 ' ^ (_P l)^ c 

*_Lo ( _ ;r 3 _ (Jlii! Jjj i ii (jr^ - (_p-«JJ J-f^*-^' (j^ (_pJJ)1*'l (j-« J^ J-° CjLoJS 
j i* i ^j-jvt J_Ai i ii a (_3 j ^ Laj j . «L>.^Ju j j i *"i 1 1 »l <<i < ub 5j i * a SjLfol ^1 
j-i^. j-lajLUI (J_lL_uJ £jja dJJ!i jj>. I (_JI 1 1 La 2 9 p i n-»Jl CjISjj>. jj^ii. (j_« I ^ja 
(J^L>. (j-o sUX. j-JJ>J (_£J-!I (Jl »*' »1 Jj^sjj (jl JLAl i'''iU (^-^ Lf , -*-^Ji . 2ajU". 1 1 

CjLjVjJI fj£ ^j^ 1 "- '"■ <— 2 2 I d « j i ii (j-a J^&l C"^ t - J i> : ^' *— ■ ''j^-^* - ' cA9 

j-sLaJI q\ i n'tVI ^Ir ji^jij (jjJI jljIjjIII j2tv (j-a q\£ t^jJ>.'\ I oh 18 j Sji^tll,! 

^ (J3^J ij'-'-^J^rl Ii-*-* o' Sa.U'^l j_i£. CjIj-iojiII! (j-o j-cl uiXI Sslj^S (^r^ 
i 1 -r \j-l& i^j-tc jj-a J-^l u^ i se a J t/_ dial atjl ' '" y- **''' <"^p* QA J <%»al cULv 

»1 i n i tl (jl jl i"(^.2[1 >^Ial Lti . 4-u-ul i n~fc. ^^kl cj^^- 5 cj' ' *~* ' L? i" i n i 2iJ 

(j-^j" uiXI *l-il (j i n-sj JL3J i * U I »~ H ^j^ fj-(J! Ij-A (^ JLj-jJI (j-o J . 'Vai 

(<i^jH^lc. (jl L»^ ijl_Qi-VI Sjlo (^a (3JLl3.j 45) ,jj-a ^le. jLoi-VI I jut ^ 

^_& i aJaLaHJI (jl J_>o jqj (j-*J • ( Q -*>^ (j-° J '^*at cit^s_»-t-al jj>. V 1 (j_u_L>JLj 
. d ^ A U 1 a 1 1 3lj_>J1 (_b 1 Jl£.L_u^ I j i a t£ (j^SLu g< o U" (j5*-4-i jj » mi 

j I i "i -^ 1 cjL>-j^j i i ^ U I . " 1 1 ajui (jjLjS cjLvj^ (ji_i '-^^a d j i 'r-ij-g. iS^Lc 
^ULstXaV! £_j11. jl .(I.Q) *L_^oJI J^L^i c^U-jj jl .(SAT) 5*U£J! 

^lSjJI ^j-C ' a La I * **' 1 1 j-cLIIla -j\l ^" . ..I LJa_)l CjL_u1jJj1 O-Llj .fiL_u_o1jJJl 
fO-Q-t.ta (^jJl Jjij_La_Ll1 ^J-;*-*-! 4-u-u L<-u-->J 1 1 a > -^ i jLJL>.1 jj^li. jj-a ijj-^-ijlS^l 

JLiLVl (jl jLpi.Vljjllicjj^Jil.CM^LlOl l)<>^ .JLiJaSU l ,^j,^^ 
^ (>uj^>J.I JUUVl {yz \^i\£ 2ajU;tl j_uL j^LAil 3*lj^ ^ «l^i ji^Vl 
^2iJ_A ^1^1 (jl LUa_]| ^—iLlllI '"*j j Lai . I j d La I c mIj 5j i ■■' fQ_AjIlSlj i4j_ujJ_LI 
tJa-j ■■j" rt j«_^_jlSj (J_aL»_a (_g^ "i i n a (jl (j_a jq_CjJ1 ^_ lr i^ljl ^J Laa£J (Jl dlaal 
(JjL-ujJ! 3*Ij^ (j-3 SjL^o (<i^-Lo (JJS^I (JLila^l «l£j (JjsLkjs (j£. j-J-4-i (_gl !>Li 
i ^ul.~,tl SjjJLo ^^ (^j^lU! (jl (_^i^. xjLjJJ! ajJt (JjG 2ajU;l I j_j£. eijAUl.tl 
4lal i iuJ jl) 4jjj/Ij jJI (Jjj^iill ( _ ;r 3 ^oJLiillj j_uQjl (JjL-uj J^j i n_t (jjjji- V I x_o 
. (fQ_Aj-i£. (j-a j^i^l (Jl dLa 2 1 * 2iJ_A (j^A^tj (j^j_uj JuLl (Jjt^t-J 
A \ j i ..j (jLa idil a-lSLlI (_ ;r jt (_y2iaJuL I (J-ajiJI (j^. j-iojill! ^ \i i uj O-il^ lilj 
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Cj Lq-LS Jj ^"" 21 La J_Lc j . Cj La-lS j-J-*-J rdu £) I J^S_4_i I aJa I iajlj 1 jjx. j-ujlIJ 1 

(j_a jjSI i La i-U-ui L^j (JJ-Sj /^jJ 1 4-td-pJ 1 £—5 cLiLs l^c 4ji_uL>. j ^^"" < d J 
3j-j_i ^^^ JjldJI (JlLo 4_jJLju2J VI (JjL-ojJI oJJb i_p-aj • 4-lj-^J ^5^1 4_*_ujij ^ ijr aia]1 
i>l_alij1 (jj-i i Lj_i1^ji Z (j^t-J l^^A* i4j«:Lc_ll diCj-t-u ijr 3 3jIj VI jl i^Loxjl CjjjuS 

*' ,^**r , ,.1 4JaLuuJ L^lxSj-ctiJJ L^J l^jJlScUjujJ (Jj^-LS . «uL_ujJl 4jt-ula ^—11 £j\jl« 

jl 3j_lj>. 3jj_ua_j 1j_A (J_«_fl_) (jl L-i-J 7*-^ (^H"^ tUljL^il (j2 l±UJ ♦ L_La_ua 

* Lu-c-(Is LaLujJjlJ Cj1jL^_« jJIjj^^I Uu-Lcl (-£ LJa-ll ^—A ' d ^J* '^ 

3< i n" j-ojlJI ,j-o 4JLILJI iHope «t_sjj»» 2l*Utl |_Li£. pjjsjJLi oJSjjij^.1 

3^e-> 0-i>-j .(_p=>j2l (ji^- *-2j 4-LILj I jj'a CjIj (jjJI I j . ..*» dfc%-»lll ^a 'Jd'^'l 
Lai .(_paj ^1 w I C O-taj (jH-" <j-* Cj-iLS _^J L«£ I glc ' fl-iAsd]) J ui i" i L^al 

d , -^ I , ^ t I g jJ ga * j ' «» ;j3_L)J n «CLulJ j Lca3E-iJ t. < <tO jJia i 1) J ■"■ I 5 « /jj i in a» 

L-kAse-i «(Jj i im a» JL>.La £i\ ill (_a ^ <a"i < nl «(J^j» (j^-1 *C? 1 1 (j\£ (_£J-JI «(J^j» 

j <i i'^ L)LS ai o "i it z 1j ' aJa-atjl £>c (jlj-AJtll (j'j J* ' ^'' (jL)J_>J1 (jl JLA 

OjjJL>- (jl ^1 I ^Ul»"tl £y£. OJjJ>-i (jj^JI 4jj/Ij jJI aJJb Ci$~t\\ . (Jjjj>- VI »_o 
Juja q$j * <"i 1 - LjjlSIj _ (Jl dlaaLfl . 4J^_iLajl Juja (jL_ujV1 (_a ^yujJu (jl (jS-4-i 

^m j " ♦ 1 l—o I j_aj ijj-S-u j^>-l (J-^3 pi ( 11 ju^, jj^HJu /q_^j^2i^J uj^ r^5rH 

(_b (ja < a j >■ 1 1 J-^>*J Jt^J . ' kla Laoij jS ill Ji_l$_$HJI (Jli-4-1 4-iL^-"i 1 nl ^j^** ul 
(jl (J_a_S (-H-^>* fj g-Ia I ***''! r*Lcj-j2iLj (j$j * '"1 1 (Jl dlaV I (jl i^-a-LJl ^j "" 1 fd£. 
jiuijdjji Jjlj ( _ ;r i>.j ./<utj_l^. (j^. I JlJJLJ fl-HJO-J (jJJl^>.JJJ ro-^-i I LoLx-i IjSjJU 
(j^JajJe-ua i/a^I r-Lcji 4J I ^J L«^ (0-&j_lC J-CJJ U p(jU'^ Jj (jjSLj i4liia jj^j i"i_i 
(jjljjj Jj^il /o^oLc (jj < I n (j^s- (<s-^-iSLI -j^i-l J-iJa pj- - 5 I J 'J '^1 *^-*JI (_^ 
dJLjjzl ^(jjlr JJ-JJ iil!i J-aj i/a^j^iiej z ja^J^s- ,jjj 4jj/L«j (jl tiJIj^l (^ 
(_J_C d I i a^l (j^_j (j-«J « (C-$J^>> uliJL^j LI 4 1 1 n itu (j j I * a i I jLa (j^ajju 2ij 
joJLkJI Martin L. Hoffman «(jL*ij_fli (jjjl_a» a\j->-\ li^e-i (^ >L>- La 1 1 JLa> 
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uoblaOll jgi~> 

a I ^t_&Ljt_L<3 i£j_cl i n"j d * c ' a-aielu /^-t-> (jj^J-JI flflLajl cUzjJU-a J^t-i 4_al 
LojLLc Ua^tlo OJ^J ' .'L? <*->VI I jut (JS-oj . 3j^*->JI ^^ Sji^vjJJ (JjiiaJI 
-n J^ I /jy^-I L-4-1J i J J> *' Q' i ii >j («-Aj cjj-^* O °^ (j-° '^>*'J LcLc *-Lu (J-ala JJ-dJ 
.£ d 1 A U » < >» " LajL_t£. ijjQJJ (J-U ( n (-r^ * (jLt_uJ 2 I 1 JLA ) * i"i 1 I J)l_4-1 jjSI 
(jl (j^ i " " I (Jj^i.1 5-LaJa * j ir^il Ojs-j^>- I j>l I j i' a (_^3 I j « j i a] i Jj^/I L^-oLc 
(^1^. "=1-^1^. i *C aSj 4JLs u^-f> M_aT J-ila (jjlj lit jl . Li^aJi u-& (O-llTu n O-ili 

. I iflj^ pJ-°-i -^^-J f lJLC ' (J -0 C^J^' 
, ^Ul.",tl«2 ^Kt^t.^Vl L3 lal\ Cr ixX\ (j-it 1(J ^ in" U£3_JVI 3l£L>JU oju* 
"J ' "'"'.!" -Ly} -^-il" I j " ' -*•" '-I Ljji lEmpathy ((^Ijus-jJI (_^a_«_a_UI j\ 
iJ7 l*l\ \~JJtj .diLuj^ uuJI (^ 3j-o Jjl ( _ ;t SLjj_o^I (j^iiJJI /aJLc A.B.Titchener 
3_lJLJj_<JI 2 o K II (j_o 4-jj j I -^jVI Jio uJJJ! J_i^jV| (j-C >LJJ3 ■ a bacJ 
SjjJiJ i_i La- ir^ii 4-ajii-"ii ul ■- I La i a " J-&J ij^.1 ulII j,^ 1 5j (_gi i«Empatheia» 
^j^-» uJ 3_jjI jdl Sj j V It (_, i n-»JI tiJIjJiVI ^Ir SjjJLtl ,2^c. Ij-^j>j iJLijJI plr 
(jjjj>. V I 3uL»_a 3lSL»_a £jja f-iJ-i I kLaULijI ^jl tjj^aj «^ < ulLup 4jjJiu (2>^ * J-^*' 
. d I.. ^1 i aJa LjuLI I J^lj) /j-i\ ' J ' ■■ fl i j-^>- VI j-cLiu-o j' Lgajgj i ■■■ i 4 1^01 n~*. 
j j<" (jH-JI iSympathy " 1 aJa-c » 3 nK (jx. J-j-*jj 3 <iK -sLxjI «j_LJuILu»JjLv 
4Sj Ljii^a tJ 9-i (1>^ 9 4 13^^ ' (Ih* ^J^^" ' m ^ t "" '"' ^ ) » '"1 1 L4-1 m ^ t "" '"' /mjI i n~0 j\c 

3LJL*_L jq_AJl_lI_Sj Ij-JJ 4aL«J1 ' d-LcaJJ (j^aLc «_tIajJ1 JLols ^1 ^-LjJ LoJ-t£.J 

: L^jlj^JLa ^^^ Li^jj>- aI I ^**';**'^ 
«u ajlSj ^jl t JjL>ij iJenny ((^—Ll^)) «L_Lo o«jjIl31 ... LujL>. (J-iLs 7-j-t-a)> 
jjlc Lajlu ?t— t-u.4-1 (jl oJjL>. fftj i4Jjj>. jj*-^Jj 4-t-uj cjjl>.I . dtj^SLoxjJ 1 Q^Jt i 
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trOblaJI .ISJJI 



LjJlj id & 1 * d i *< $jjb *^a ^jj A U I *" \ ((^JLjjn.)) (JILa (j ga * ■ ! Lfl ^ jJl * a >^| 



^jLjjLa » (j-o (_p L^j 0-oL9 CjL_u1j^ 4^.j_<iJ?E_a < - )> g La I JL3j . L^j jJ_A LtHj jj>. VI 

Carolyn Shan- « j 1 . u£1j (jLl <^-\JjjL^»j ^Marian Radek Yarrow « jjLj <-^o1j 
Ujjx jl i4_L^1jjJ1 i> J_A Cjj-^lal t^-LmAlll 3-». ,^tt ^^oj^JI jl^jlXI jj-* Waxier 

jii^Vl Jl AUVl ^1 ^^j^jj j_^ p^tl aUI ^.LiVI L^j t-jjj^^l <_^o_tSLIl j^JI ^>.jj 

La ^Jl 5j_ui_l fQ-^jfeLtZul CjJu ' p ^ 'JJ ' ^ J-4-*IIj ^jjjjl ,<s_A (Q_Aj-lC ^_4 1 A U 1 *" 
1 ^" Lata* (_£i_jS j-kaj 1 » a^j jJLSj tjLS ij^>-i (_)-«aie-wiJ a 2 i <j_« p g **j uaj 4-u-ujJ 
£) I I tia 1 1 tlrtjJJ . « ♦ . ♦ Sfl I S u< 1 J-A l£1Sajj_u q\£ » jj-o z JU «... joj Li j^t-tTuj 

di Li L^-Ti_(-u z 1 ljJLLj «L_uaL>.j t( ^ Ut *"tl Cj u Lseu-t-u 1 £ya ^jj^it-a p^* A j_<j_Ll3 

d S )1 LcaJ tJj)J-4-l (jjJJl (j_uLdJ 3jLcL_ail p * i L^J J 

Mark « jujij ^j^- o'dJ^al jj (j£^ nutlj 4-<^oLjJI ( _ ;r a (_j-a>j 3jL<-u O-mJaj 

(_g jJl « J_jj_3» 4_aljj (j-a L^J I j j "■ ^J^l 3jLj-" lA^- (j^ «iiJjLa» (jl^ . & fred 

3J!jJ! SjJuJ! j_a> ^ m >JI dJIjjV! !j_a (jL^ Luj .<LijLj I g • & j*-<t (jl^ 

w I c j_pjH!l (jl_o~ ^1 -i la * a /^a «SjL^/» Cj^Ll^.1 ij^jI/I Sj^Ij (j^LilaJI iJj 
jJjL^ij «3jL<_u» O-jLS . iJLljlj g^Ltaj (J^s-i LaJU£,j i d S 1 1 >i 1 1 « JUj-^ » Sj-*^- 1 
j-jJLj (jli ! « JLjj^d J a La ll (Jj>-ij (j^ IjL*^ •l£>*"' *J-° 4jIj-1=»j oL><j! 4^>-lj^ 
« J-Jj-3)) -ij-«-J 'J^-l *L>>jI (^ J lajJ 4jsI O-lli LaJ_c£,j • J-^' j'j-^ 5 ^ ^-""'J 
^ .''"*" 'J '" J djuilua ^ya SjJjJl i>J_A \ <a"i i n"j ,^jj>.i 3j-a ^Hi } JO 

(^jSLI .^Lp-al < La * a Li^Li « JU^3» i-iJ>JJ Oul^ 4jljLlL! oJUt . L^lfl Laj a^I (j\j 

I o a I g J I j la * 1 4^j>*1^j (jl (JjuiJLj (ii-iljLa)) 4_al^j )<_a jJjLjso <J <(3jL-u» aVI 
/^ 4_ai (—Jl vlaJu z 1 3t_jJaIu_uj «t_iljLa)) {j\£ t <3 (j-*J »« ^J-^'* ^L-aiJJ »_a ^J* aJ 

I o a 4_jlj-Ia_] 4_»_jLLa cLal J-t-al^j 21 d '"^' dt^^Jl (-j-^J i^LluJ Lii dt^J (_£l 

. « ^J>^ » f-* J* aj 
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w*^ J AJlC ^^j-A ^^i- jL^ial tjr 5 4Hl_u_oj OuL^ . «<jJjLo» «LotjIu ^jjLSJLLj 

jj*_i d_^a». j j_j JU J 4 tiJ UlJ 1 0\ Q •"•• jj^ j_A J «La I *_a (J-*-f2J ^j IS LaS <j_u Lu 1 tJ^J^. 
i 3j_tl/ L_i_ja (j_uL_LJ1 Q^C- /^-IJ J-^-*- 1 L)^^ ((uiJjLo)) Lot * 1 JLjJU jJa_b jt (_)Iaj2l 
<Lol i n"l il «_a LuL>. L^JL?EJ J«J ^^jl^l ij yl\ ^-<-ulj f-^Jt? (^tJ^I J J * ' ^'Jl ^!j 

3_«-oL>. t__<ia ^t»^j ir^jJj^juitl (cJL«J1 Daniel Stern ttQ^jlm (J-i-u1_}» 4j ^li 

*J1)JL>iJ OjIS^JIII Sjj^JlLI Sj-JLuaJI CjzjLlIII £j_A «(j>_jluaj» Cjj-^jI .(Jjjj^S 
/_J9 4_u_uL_u2l (j-uJjJJi f«-Al (j-uj-c jjl "tJUJp" "» J-SHjlj ^J alajl a (jjJjljJl ^j-u 
tCjLkucJJI £j_A jJaa».l ^j2 i4_Lo_uj_>J1 Ol tajelJl £J_A ^^^ jolij d^ AUl *\\ 3L_>J1 
j-C i— uljQ L^_j t j l a la LjlHJ lj (Jj ulj £j-C Ltfu_a (j I jjumJ (J^iaJ 1 (J_*_>»j j^IJ 1 llUj 
a I OjiS .((Jjj3| ^alll)) ^_<_u1 «^j-lL_u» I ;gj'^ Jjllal 4_lLcX. ^—fl dJ-iLtlLa j ^ la ■ 5 * 
(j-C Lj-aisLc SjLulj d ulOJ Cj^oJI /-fl 1 g xS I idiJJjLo )> *_« ^JLSljIua ^-*'3^' 
JjjSlj.IiJl aJLC jl tJpSijaJl jj-o ^JJ^-^' ' to-flfclll (j\ « qjSjllu » ^J-J .«Jbv9» 
P ^? **' ' * "- 4-0 (Q-^- 1 Lj_ill/ jj p^* A ^-JjXQJt-U-ti La ( JSLtTuJ p g 1 1 a La I J ^.LiVI ^o 

Lo_j_^ CjLs^LjlJI f-\ a-jj jj-* 0^^ i Lj-U-ua tijJL^j jlj-5^1 Jju j^ljollj 
j_iJU£ Ja_jj-ilu J^Li* jj-o 'd a ^ n «Lj_u1j^ (^^l^alJl « ^jj-jlu-u » (j-u)^ L -^J - CS'J. " 
CjL^IjIlLI CjL^o^I (jl -^J .J^JLoIat «_acl)L^a2l L^_uia2j cl) Lc L_u 4_ti£. (J^=j-u 

i>J_A a^I L^J J^J3 ir-j-iJLj ^Jjjia 4a^.j-ua _^LLo _ <LLaLaj| t-j lcsj LaJlJulS . 4j 
3j-jJj L^jj_ua jJLoj jl iC_<j>.j -i-i^J 3 LAIaJI )<_a 4_<-a^1j 3j-A 3-^ L)^- 5 ^ ""^ ' 
jJa^^-L^Jl jt clir-j uiie lill 4_j_*J (^aIs <.<»1j LaJLt^. jl .7-j-iJI «L>.j-ua (j-o <: '-^i>^ 
1j_A (J-il-CJ 4JLj_oj-J1 tJJ-^-J 1j_SLAj d ' & 9 1 j «Ljvj^ ^3-^ f**' *^ '-.'J7 - **' ' ""'^ 
^flj-uija «_^a ^J^>-I J I 3jj_ua_j 4-oJe-ui-La a 2l ^jl 4-J-iu 3j-a CjJlSI J^ (J^.LflIJl 
AJ JS%J i_4_i >a_uij (J^iaJ 1 (Jjt^tJ i ^j m-u 1 &£. LuJ 1 1 JJt (UjO J « ( J_alaJ 1 <J I * a 1 1 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

CjL$_a2l (jl «^j^ j" mi J_j_lj1.}» t_^j— J «Ulj_uj Ly-^3 L a2lj /—Ala ulI I cuaLujl 

: ^LiLS «^j^j"i < u » «L>.j-*2u Lii Jau-uixj| J ^ 1 all 1 1 £>c LcLs-s ( allae rt Jj^l^lllj 
(jj»jjj iJjlS liLo <_2j-«j (_d-ii ^ 1 j j laj liljl . U Va ( _ ;r L*j IjL^i , \1 AU CjjiJS I jl » 
j * <"t" lLLiI <_2jjlj 4ijt_>»j ^jt Cjjsjt ljl Lai * 0JJ) * ui kjo liJj^. 1 , ii o 1 ^_aJ_La lILm 

^"-ij'a JL3 dLl J^Ull <_3jjij 5JL>JI ojufc 

c-JLSLjj .a^iIj (J-aJaJI (j\j f4-uu>JI (<ii.LUJ! IjL^J 1 juijJ! (j-<-u ( _ ;r 3 (<s-fl>J lLLIJ 

i ^yl\ I n~». 2 1 3j-^>> J uuj 4_i_UJl_4-^ L#j! ... » *. ^LlLS C_<_>J1 «L_ujLa-<3 <^£. (((JJ-UJ-uO 

cIjVL^j tM-SsljllI LjI^JJLjj tKjI^iU 5_iiLjJLij t^Lul jjl j^-^l i_2j_laJI 3JLtj 
I o j ' rt J£ (■ m"*-" ' 'i ) "^P* LT^*^' f-* SjLlJ^J jj-aljUll J_L*_i-£aHJl (j-* 4Sj"i uj a 
«L*_ujl_4-d tjl . 4JLuutJl 4j9^LjlJLi fyJLo-LgaJt ^yu\ 1 n~w 21 ^—LajLj (j-oljjj (—3 tjj>.^L! 

^'^^Mulnj J.aLaXI riUL<JI rLa^J^I Jjl3 ^ t L^VL>. Ji^'^I^l-^JI 

Oj-j-lj ,<>^cLiiiA ^^ gbjSjl i"iji .1 (O-^-i Ij ''Li (Jjjl>.VI ^jLitA sblSLaLi 4-ml 1 n">.l 
tiJjJU j_«j>JI I jut fjji . Lij^2j (j^L\II j <j Mill (^ Jl alaVI Jii^. (j^l uu.VI I JJt 
-1 j *jj^~ ^-o LilljjV! I JLA j <i" 1 iijj ijjJ^i-VI j^c tU-uaALq Cjljj (<s-^-il (JLola 2I 
(jljJIjJI *L^I liLa .^-L^uujJI j<i^jL9>Lc J>Li- (j^s («-^Lp" (J^'>° J'>^ 
<( qj-uj-u » aJL^-**( < <il JL9j . I ^ 0^ L>.Lcj-jI IjLA 4J t. < 1 < 11 ' I 1 j 1 a La )t_a (^^l^jJl 
£j j~ Jl ■^-" 1 ■■! ( _ ;r ^ (jJLlLij CjL^_oI '"'I j a 2m (j_o jj\£.jj i^jjLso (_£JL>.I ^^ 
Vj I JU>- 3j_i^La (j j~ Jl •»■" 1 "I iiilli (j-o ^j^j^'tl jjlfi. CjLjjj>-Ij ij^JLolaa 

^_^ Jl a uVi <ljL^-**k uj ^jl «m> j"i < n» jl>.j i^_fl)j-cLtiu^3 ^—^ jj^tl Aul ^jjjLt-uj 

.r-LcjjVlj pj-ill OJL^ jj\lIL>JI jj^jLfli 

fLaJauJ t. 1 1 i n 1 i 1 ^ ^ lAUj jjjjjl^jl (^u 4j^Ja ^j^-oj ££\j£u\ » il_lC ^jl 

«_a -1 j A U I «" jL^k>! ^3 Lulji iLs^l J ui aJ LaJUx.j .iUjLi sLloLsLc j^I 1 us- 
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^•^a d * ^j 1^ tl £JL$_) <JJ)j3 jl ^/-"■j "All jj_aj * ' $ ' '■ ^ ' OVI * a ) VI 0JL£J LuaJl 

cjLs^LkJ! ,j^. 4jLjj^i 3Jjjo- ^j-a Lgi£ J^Utt ,-<VI . a',1 Mx.jjijsji - 1 A-^VI 

'? J T '"'" ^ —1 ^ **' ' J ^ '*"* ^>-^ Cj^ a" < ill /^Ji j^.1 i ii 11 lLLD «Lt-aL>- t 4- L a-La rs J I 

. l^"" i ii a jl Lrtjjj-a LiLlii jLS *1^j_u 

i_a3aijj , d , ,,'! i.-.VI .A.I ^J| Q^jcjj JL3 (JLaJaVI jLb cLuiij (JljjJJ ^ji^-J 
OJL? * '"' ' i-^J"^' J' AUVl ^'o.j . p j* rt j^alaLaLLl £jX 4_u_onlJ1 4jL>J1 /^i^. tiUj 
jo^jL^oI 3jjj^> jj ' "^ <J j^ji'il 4j^Hj j-«-C u^ (JLila 2l3 . ja^jL^al *L>.jj3l_i 

.(jjoJIj i . i ■ v«»tl .-iVI »Ail jj^ jjjJi! jL^iiLi ij^jlo i_ijii!! >Lul (^ cjLojjSHI 

j_lc CjL^o^I (JLiiaLj 5JjLiLLi ^jSI fljlJl /a^oLilLtlj < jlj '^'a Ijjj^ (J-2jJ 

-5j-ijJ CjLgjsVI (JLtSl jl ^ A j a-ej i<Llu!j jJI aJJb (jjs « jj_uj-u » TTJO- JL3J 
j^a 2l jj>. I (-J3 /J AT^tl jqJjlj t^j j tl flJal JaLiuj ^g^" i ii a jj.} L)3^ (j^ 3 * (j^"-*^' 
4JI» djjl i nil 4laL*JJ £J-£j (J^5^- (_£ JJI jAUtl ^ | t "n Otjp- . Ijjl i ii QoSLj ' ^- 
(jJLa I jJ i^L«-ii_La (JJ-SLj LajLLc i*GJL>. JiLo ( _ ;r 3 =Lol (Jj^3=j (jl » j '-**" ' ■■_' V 

4_iLjJL>J1 £JLA (j_a fQJljJl t^£- ^Jl (<^J^J**K II)) JL^JjJ .« ... LiLllo tJ^^J tjl (JjL^fcJ 

Sjj i ii a ^JLo ^Ir 2 j ^- j ^- , ^" CjLs^Lc iaLal (jlr >j"" J^^l ol-^ i^jjjiilll 
Jj< mi* S^LcV 1(J inii'ill r->L«JLi jl i>ila t_jjLsVl jf «LsjL^Vl x_a 3l_pJI 
4Ja^J ^^ QjljjJI (*AC •*• J "*• ' -**" MiLa (jSLaJil (j^iS .4^LcLiII Cjl3^L«JI ■ La 1 1 
^ l ' aj rt 4_lL^C (^"^l^jjl ^j 2 LiLI!i ifiGLo* /J lSj-co rt /^ La (j^aje ■"■ JU£, I i**''^ 

. j^jul dllj '( i ii m£ JLa /^Lc. ^jL-oj 2 1 »^s j a"i i n*i 



"jj ■ a 1 1 » ■- 1 La ' a rt ^ J ' " ^ ^ 1 1 ->J.1 ^j- .j^J ^ ' ^J^* ' AjLselu ul JL3j 
sQj|_>J ^ >ij'a (jiaj^aJJ ^JL«I! ■ -^jJaJI (j.i'Ctj (jl (_gl iMirroring «3 m'CtiU 
w AUI.tl (jjjIj^JLs . L^LoL £* 5^aljlLI aVI ,_Lti" U^ LoUj i2uii-l jJI Sjmri'itl 

. Ll9u I o ^Q d . j o ^ A . ^jjjo.VI jL) (jjjLt-uJvl (j_a (^^iajjJLI 4j ja_»Jj 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^j^> 5 *' «L%_uj t4-LdIal Jul 4jLxj>- (Jl^Ia Ua-Au LLoj *J3JU (jL^ijVI ^jl JLu 
(^.aj-^Jj ^^c 4_<_uljJ> ^-iLIj '"'J 3 JLa3 . ^"tj AU i _^ <j_a r^J-^* L^ 4 -^' Jp3l Gall 
3jl>.1j 4_u-aL>. (_£ Q^Sj" i"i ) p j*j »3. ^ji ' ' d ' * 1 1 fQ_jljj>- <y i nfll 1 j jSjm 1 jj-ijul 

I^«IL«jj j«J sV^#3 .(jj^i- VI <j\-aj->>J. I <!>£■ (jjiiri - *;! p^"U"v ja^jLp. SjjiL JLlo 
^—11 CjI JL>- 2l 4_iLc.j ^J^J-s (j-a ^^-JJ tj-* I oIajJ JulS \\j dj 1 ■■ * I * -n gj J J " Ea (_£ 

I j se Jjl J ,jji 3l_p- IjjI/Lc (0-$-il (_gl iaLjj^I ^y>.^La ( _ ;r 3 !jL<iu jl -j^-l '^h 1 
. (jj^ljlUI ,^jJ3 4lJ3j (j dial «JI (JLutVLi (j^-JJ 
(jjjj>.VI *_a ' AUl«"t1 ^^3 jQ_AJii£. i dial JL9 ^—dlaLul (JLa_&V1 j JLu La_Luj 

4_u-uLl!l 51oL«ILi 4J Ijj^jjj mjjJI jq~iinUj J)L>JI (jJLfLdJVI *l JuVI 4jslj1i 

Jl dlaVI »Vj-A I. . uU *U (j-aj i4-UJjJlj iJViVlj t^jj)! mil ClljLjJL$lILl3 iinU 

a Lai 4-u-ul 1 n->JI 4iaj-iLa j^. LiiAJ (O^j^lJS CjM-<-al JL9J ' I J-fli (_p Ijj-uLs (jj JJI 
jjs La-a jJ_>JI *L>.jJ> (^1 (j j Li-aJ IjlSLaj .(«_^Jj^>- (j-a j^J^i-VI 1 AUlj<- 
duLt-al /^Jl 7"lj->JI JUu jjjj^-^L! JUJL^jjLi ^-^^j CiL^-j qjj jj»a -1 j * rt jJLuaj 
J-£.l 1 11 a (J-3- > * (J- 40 * '^$-J Ll Jaj-d-l' ,LaL£jl (^Ij-ilu-u 21 1 1j_fl> /p-aj .fQ_fl>jX.Ljka 

(j,,,^;!! *l juill !>^jju ^ SjinllL 3j,„^;tl 5JUJI 2JLUI (jiju ijjjjji.VI 

' (_Ld-1 3j_tli jj_a l^_<_uL9j ip^J-jjl jj-j-u ^tJ-JI l^» n JL9 /o_A l_Aj (J I dial jq-Aj 



4-j^ i ii '1 d xt^aje mil <j\j ^J-t-aLdJI Ja_>JI » *. L^dj aaj ^j^>-»- ."■" ^-HJI p j**'^3 rt ^ 
^jl ^Lr mi 2I £2lJ_& jj-a j-uS /^i^. fQJtlll (j-a ^JJtJJ . « 4_]jJa_Uil I ^ J t aje uJl g 
iJ^jLc Laj Ijlj-dJ (jl /y*J-i!aj| jj-a ^jlj i^o^J^v £jja £jjjj>. VI j^,l i iia 1 lj)jjt_£oj 



■ - uu -" i.i.i,^nJI JwljdJt 

j_u^ ^ . A .~r- VI plr (^ 4jjjJlIIj Sj)l Mill CjVL>JI (jx. jjjLdlll OJl^ 
■ dlaULijI jjjjL-uI jj^, j^*-J_a C^J /^ O-d "^ /^II JJ-*^" I cj^-i (J-* tl)W :> '^' ' Cy° 
JU>.| ,p3j <" 1 ill iJHil J j j 1 11 (_j-l-C.j ■ d j j 1 ^i< 1 1 jiil 3jJJ> (^ (jJ^i-VI »_a 
Ij-iJajjLJ (^-jJJI ( _ ;r jJaj_aJJ I jj'*» OjJo. 3jLC CjVL>. I 975 aLkJI ( _ ;r 3 jjjLSjJI 
.Cj-jj-C j^?=-£. «uL>. i4_LaLa^l ?c_I1 ^j a j < a a ^j_a ^..uijjl 4_dJa_uLI /^ La I dXu 
ijjjjLLII Cjj_i^5 Sj-u (j-3 4_JLhJjVI 5JLuijJI (<i^3 (j-1^. (jJj-iLa J-i^ l_a^- x^a I 
i3jj>.Lu/ Sjjij (( lj*C i"i» sLaiSLs . I JLl>- dll a-lSJI *s^£ Cr^ C^J"^ (j- C^J^' Ct^ 
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^ uiAj ^-Jutll L$j I j*j »3> td i iXLc Sj-iJj cQJljj i^jl-LLol Sj-j_u j^jj>.1 « 1^\ mi» j 

jjl i(j_«J^I fLajJI ( a_La-j (^3 mJjj>.| «lj->-l (^-3 Ijjjir^i (^aj-o ^ i 1979 
( _ ;r xi=ijJJ * zjj» .^jJUiiizl ^ i n-»Jl /a^iljjl (^3 i tin-e-a pjj (j-o j^xx. ja^J iiJL>. 

2 4-Iai i ii i i /q_£_LSJ j^q-Aj-CI iii a A \ itiLa Lal_4_i ^jj3 j >-*-> 'jljLS . Cj Lrc_uuTJ u 
i_2^_IL>J /y^£- (j^p-^J^ ^ j i 'Mi »i qU II ■ Iaj» 2 *j^.l iiill 0JL& (J-aj l)J *_*-***' i ■■ ) 
(Cortical Brain Regions) 2_j£.Lo jJI *j uJill ^ (jJaLill oJia *-j-«^>- o' 'f^J^""- 
. (The Limbic System) _ j^jjJI jL^JLi 2_j^jj CjLULujI L$J 
(^ 5_ljv^JjSLuJI 5J.UJI iLeslie Brothers "Jj^Lh u I "'J^' '■"' ''oj ■»"""! 

2JsjjJ 4_i_a_Lc 4 jiil-c^ i3j^j-U CjLjiljjJI i LujjjLJLCj ( _ ;r J>.^jj-iSJ<J I J ^ » U 
^£ (j<2>ij »**' ' "i *— a J .J^-Jj-J^Vl *_« i flJaLaqjl Lo*^J^_u (J^>- 4jJl_l^_4-i 4_ujJLc 

iCjLJl^pJLi 4j^sLiJ! SJjLiLI cjL^iIjjJIj w .' i^*Jl jL^JLi 4-i^LiJI ^jLliJI 
JajljjJI 2 alaxqj slLLlJjIj i(Amygdala) (.gj^UI *jiil! (jf ^1 (i^IumId CjjLil 
Ij-tb (j-j-!I 4 j i ii j*j-!1 4-j-j . *->»tl ^m SjjI^ (j-o «j^>- J-A i ;Jj ■ a J 1 1 -}L$i! ( _ ;r 3 

i ,iUl ♦ " n ^j^jL-ul 
^ Ir 0-jj^>-I (jH-!l (j-j-La-aJI jl ^ >JI ■> 2 I ,^~ tl CjLaj^l <j-a Ij-J^ ol 
SjJLJS ciJ i i it) ^jl C<-*- t'^<a)\ t{j\ i ii i 2l j-;^. (j-° ^-iij ' 'M ijjl 4_t-aL>.j CjLJI^_j_>J1 
_j ■ j" j o i ■■" ((jjjlj-j ^. I ' " J '»> J ''-^ ^"j . . .CjLu_u_ujJ1 ^Jj i %Ul«"tl ^jJLc 

(^ (Resus) (jjjj-jjJ! Jjj-^ OjjJU : 3_jJLlII 2_)j^ti!! JfJ, CjL^IjJ ,j-o Jj 
^ q J i gaj I ^ ■ <a j *" ^Lut ^-3 (_2f\-«-« Cj^_t-a pi o t n JlJ^. l_3^_>J1 /^Lc. A^-ij^tlJi 4_jl JU 
iXlc 'Ltalj ^J-J d J.'J g^--!l 2 ^ i ,^tl ^jLijj i_ kjp dl! j Jjlj i.~i oU~ (<sj .4_uj^£ 
i JJj-^Jl j>J-A jj-a (jLxjij ^-*-3J t^U"ill I JLA Jjlj .(_j-\jlI1 < " * ^a < a ) I 1 JL^J L^.1 q i n 
3j_i!j (J)^Li- (j-« p (j m JLo^^JI (Jl ir^"zl (jlS .J ir^iiiia (jr-iri 1 ^ (jja I o^jia J£ 
y o in .j-jxVI Jij-dJl «L>*j 3j^_t-a 4_jJj-_i I i j ! t."i se tj mi '^ S-lJLa 4_u^jj-fljJj 
3j_Ia_i ^^ j j La (_f j_!l i_i_i_>J,l ' " ' j i a 1 1 _ ^LjJI JIJ-2JI (J^ljJj _ (Jj2ljij_i!l 

,^111 iSjtaljJI j^JLill jij-UI j-a^ , I j . .. a*. 2t^-»ltl a jjt ^ . 4$yj (^ix. u^jjJI 

/«j ^j] i^-jljL^^jl ^j^> o <UJI ji ' ' kla \jlu I (JjlS j_A Lal_4-i 1 JLA d rt J ■ a II j*_i_4-i 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

lj-_^j tj i ii i II j J C jj-a *— " J ' " J *>-*' cj' «La_jJL>. » ijLsslJl jj-a O-U jJLl 

(jj-Sj-J jjIo~LJI /J-ljl ".dllj (j,^- (J^-« I J-&J . Lgj^Laj 03^9 C"^ '" **' 
(J-lj- in" 4-u; < j'Ctl , JUaVl a jjt Oo^lJI . -JjjJiJI f Lo ,^3 5JLlS.J <Luj-#£ M Uaj 

^JjJJt «.jJUJ! (j-aj ijij ii-i 1 II ->LgJ.I 5j_i2 (^a 5 m <,-» « tl L}LiJI ^& 

SjLi/VI J2JJ IjUtfjLa jjs-VI J1J-2JI ^Jl^'J ^^ ' r ' '"'J 4 i«VI Jj*-loVI» 
|j_ikj .«VljL»i-LaVl (^Jl dili Jjj LglS-y *u i4jIjuII ,J°> ^j i-axll .iLgll (^Jl 

j_ull <j£L! . 2jtl.A',l SjLfjl .s^j-j o-^ lS'J-" w I^i 111 i_gjL«-II jl mil jjJi jl inU 

CjJJUs- L^JI iCjLu/Ij Jl!l OJU* JlLo L^J-II O^'il (_^JI /J-jLjJJI (j-a i Li>. 4 ui it jU 
jl CjIj-iojiII 1 t-^'a 1. M-r" 1 11" (_^jJI ^j uajJl jLgJJ ^ 4j i <^»»tl Lj^LiJI Liiaji 
i4jLiie-o Sj j uiSj jl 1 JljJL^j sLalla (<uill 7tl3 JiLa 14JJ.3JI (^i^- 4-i^L>. CjIsLxjI 
l_£_>i- VI ^ j ■ 1 a « j I Lj^LiJI ^jc 3j_ujILo ^ j ■ 1 a « II Lj^LiJI OJL& .(JJ jG SsLLajl jl 
JLJS JJ-lj L*^ lj-&_J . Lj-mAj 4-2ja-Ll,l ^^ Iflajm o^j-^JI ( _ ;r l^. i_3jjljj (jJ-II 
^1 i3jJL»_a 4_jjL*j1j1 Cllj j i*"il cL)L^-**< t n^U 4_)1 J_J1 ^ya p <j t^ JL9 ycX\ (jl (-j-' JLJ 
. sLo^J^-laj 1 CjLilajtil jj-o cj^- 5 ^ sc -^ll 1^-4 i-r^ ' kla ulU I jl 

ujjjJI jjjJI ojIu i^j^>- 1 cjLj/Ijj dJLut (jl ^1 jjiljjCjjLi/lj 



AjLajj^iVlj <"«VI iLflj VI 3«ljJs ( _ ;r 3 «7tJkl Sj ui 3 » j «VljLa_L0 2l » (jiJ J^JJJ i^j-ll 
^_a (JLi^ajVI J tai (jr^' ^d>^' Slj'Tttl -ij>3 (jr^- l ^ :t J <j-° LJ^-f' ■— ^rP* ' W 
CjJLi£.i La JJ£. JJj^JI oJUt (jl (j^-p kitc-LI Sj ui3»J (( VI JLa-LO^I » jj-U L^C.LaJ 
a! * laj (JlLa 4_]^L»JI aL^JLLi (A^-^j jl Ct£.l Laj i ■■' i L^a_iIa^J (^jtill ^jj>~\ 3j-a 
4-tfljSLl u t_yj\ 1 n->.VI Cjjiia d 1 im«"iII Jjj-aJI j>JLA (jSU .jL*jI/VI jjl 1 n~j i Lj-maJ 

(JjL>- LojLLcj » jU^tl ^^a ,_jjj>.VI jjj_aJI ><_o LJLujjl L^j i. M-r" 1 n" (j^JI 

I J S, it j .4_Lo j_aj O-iLS ojj_iII i>J-A (j^ i^-i^II ^J-S^-Jl ,* ^^Jl -^jlj^ Jt3"l 

jlj_3l «_a 3 1 1^1 (_gl 3_jjl_ilo (jj^VI ^jj-ill tjc SJj^. (^ (jiiJjLJ ir.Tji^l 

. I j » j U a 
I jj'a j^j"" w "'^ *J ulSJI w 'a I j , „Ai jul '<t I (j? " jj'^J.' w ^ ' "J^" ' N "' J 

Sj-jI jJI LUajl L^lS tlljLij JUiiWI 3«lj2 jlj laVljjcjjsVI)) _i 3li^ iJ3^l 
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i-ablajJI jgi-" 

jjjJI (. i t l~ 3j_j!jJI oJUtj i 4_j-cl_ojJI aj .Si flj|j VljLa-La^l £yu <Lj ■ ■ — > » T1 

dJIj^La .CjIj i n nj-ll ^ 4jc-Uj1j »l n jit 3 j i nitlj ifeX\ (_ya allalll lj-A4-L«-fil 
4-jLa- **t ( ii 2i 1 jj-a 1_Ll*»o I La -i * CjJL^j ^jl ,— JLlJu t j^>. I -S>^ ' ^ ' l? i <i-»Jl 

3_«_aL?£j t _ y >-jJjSLj intl jqJLlII Robert levenson u^j ..i TrrjT Cjjjjjo (Jjjj 

<AjCbe-o 4_tii£l_La «;Lul ^^ (C^jLp* d)l£j-il/ CjVLlAjI 4^jjla L^^ Ji^* 'ZT'jQ * ' 

jl iJLila 2I ^LiJsJj ' "j^ J^Lo i4_^>.jjJ1 1 g^jLpn tjr 5 4j?eX.j-L1 (JjL_u_11 q^jlj! 

. 4_j_)Lj 3j-a j_)jL_j_iJ1 i_La_jj_iI/ ij\s>*jyj\ jj-a (JS j^dj-jlL-uj <£ . 4-lajeij «Liaj>J 
.jj>.V1 <-_3j_LaJ1 '"- &\ t-dJ| ij-^J (j I 5j-L1 i>JLA ,^^>.J)jJ1 (j-* (J^ 1* - ' "J l^-Aj 

(jjjJI c^L^jj-Mj rljjVl di^Jjl «_aCdji> ^ylJI tills 4^^ j^^l j-« e^'^J-^' 
.^_jj_j_iJ1 a^L^I ^-^jJ-aL^ ^Lul ^^^ 4-l>.jj&j ' nAJI fQ^JLtsl -5j-ij o-o^Ijj 

c_3j-LaJ1 4jL?eIu_o1 OjL^ i<JJLC cLajiaJ ^T^jj^' "^^^^ 4-jL5eIu_u1 CjjLS LoJLul^ 

^ijjj [Q-^-jqLuu-I CjJLiS jLualijvL) (^1 , 4Il1jj-3 jt 4_ujJiJ «L_oAj ^jj-ifuJI <i_)JL>. 
(_p3j-C jj^ LoJU£. (2>^-I * d LajeJ i 4_kij>J fo^jlj^^i Oj JLn. cH"^ 4_uj_i_oj>J1 (JjLflJl 

i juj_*fo Jjls jj ^1 *u-oj>J1 ?t-^ju Laju^. - w ^^l «JI icX\ ij\ ^lr Jaj 1 j_a 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

L^j^Laj^ ijj>. VI (jjaje uJl (j-o ^L-uj-tl 4j£jJI SjLi/VI Jj^aj (^SLl sLill iTTi i nVlj 



j g ml (j_a 3 j 1— ljlj 1 £j_A ((J...LilJ JJJLJ L^jI .(j-ulj^^l JJJLJ (J-*- (J-*-"^ « b 

JiijLjtlij John Donne «(jjj tjj-^" ^Lu'J •L^j^N^' c_oV1 ^ji uJl oLul 

li-ljl ulJ (lr*->- O-jLb - ** uidJ (jL-uJ^I aVI i^jJtJ l_L«Vl ij? _A jj>.V1 aVI (Jj£j 
dJLua_*J1 4_la1j£_I1 (JJ^J i^^j-util 1 J-^JJ * 4-J (*^J LlLl (^y-t-aJ 1 J-#^ 4£j^.Lii»« jj>. VI 

aI£[j^L) IjIj^jj 1j|>* ' ta jjjj ^AUl«"t1 1 djj^tlj - ' ^Ul«"tl (jia-i^j (Antipathy) 

1j_jj_SLj (jl (j-S— 4-1 q^ L»_iIo I i>L>»j 3j-i^tt_a 4_l3^L>.I i_£l31j_4-i (j-LtTu 44_l3^L>.I 
V <jH^>- t-JJi-SLj (31 i*l j 1 r (j ♦ j n J_A J l!tl I J j t m ^Irj . < £ 1 '^j ■ gaj 1 LLse-ua 

Al_Ia_j j o**( i nj i^H-* S...3jLjj_11 £j_& (j-a V JU «Lo_i3_} J^' (_r^ ■ *«•!) ^^JLc 
T4_t£. O-LbfcJ 1 j! Cjj_4_i 4£jJjj jl i^yLxaj /^-J Lx (jL_uj2 i *' »c 1 
i ataLalJI ^ (j-oHiJLl tio^LJI ^Martin Hoffman «(jL«J9j_A lPj^ " * Coj 

££-lLu3 jJJL>* (jl L^Jt? iC — t ^ > ' ^-^^'L^* ^>1 ^ u-t u 21 £JLfl> ijjJl JL>-jJ1 (j*gxq 5HJ I jt 
• a i ^Ul 4"" O-aJ La - - a Lai * II r'LajLJzl ^-cLfuja j_fl «Li_ojjJi_a ^^L>.2l 
. a^j-j»-o j I i Lo s La •*•* (_)1djjl1j j I 4 f«J Qj (j^a-je ui (_p-« * ^J^Ii->i-l I u Lse-LcaJ 1 
J - (J-uLlII edj^>o /yJJl p gJ *' sc A (-^ i-lLse-LgaJI ^2iJ_fl> 4Sj LtTu.a (j-' JLJ '•-J^J 
^j ^ ^ ^" 1 1 j 1 (_iua LftHJ 1 (^1^. 5j JLol 1 (j 1 «(j Lc^j-A » iSj-^3 ' f 0- ^ '- k - c ' '-'-"-*■ *(j-*-" L$ ' 
(_HJ 1 Lg-uidJ 3j JLdJ 1 (__A i^>* V 1 (j i£Lo (_3 1 j ' ■ u-d ) jj_ualu (j t ^-JuL^-i /_J 1 J^^J-I I 
3Ja_i1jJ1 JjL?eJLj j-al 1 J_Aj 44_Ll«-o 4_j^^L^I i^^Lj-* p Ljj 1 ^1 (JjjLJI «_5JU 

J_Lo «L_j_«_LjJa ^JJ "*• > J-*!-'- 1 tlhi> :> ' * ' ^-* L_dla LuJ 1 (j 1 « (j Lj^j-A B iSj^i3 
vj-uiJ 1 ^j^ "-^'J *-*^J 'J- 4 -*-^' -il*jCtja I (-H^- j^qTu-uJJ 4^—Jj^ll ^ J J d La 1 1 Cj1j_u_u 

(j \ c * aj lS>^*' ^ 1 ^^ (JLP L°^U£- (j^>JLj LoLc j-<ijlJ1 jj-a 5JlJLjJ1 3lAUtl 
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i-ablajJI jgi^> 

Ij_»1iLu5J IjjJS lij^*" ■* I 4laIaJ I *_a I j A U I »* ^j^ JLaJj . sl£LJI ^ I J-JJJ (_p3j2l 
^J |_^ iL^ol jjcjs. (^ L^j-uIj O-i^Jj i l^o'"! ^S \(j* y^\ Cit i^aj L4JI JUs. ^1 
(JLila^l •» j 1 aJ LaJ_t£. ijjjal aLlII Jjljj . oSLij cJiIjj OjlSj i _ T ILll ^Jt <JLulS 

. ^L5_a (t_!jJtjjJI jl (_£J-fJ <_j jJl) ^ (j 1 < t =U (jj^jJLj^ '(jj^Ljj j^I J-ila (j-C 
' flloiej fQ_Aj-i£. jj>. 1 ^jl 1 11 11 j-CuitA ^jLj ^ g-ig J 1 J_u i(j-\_aLc (j J i 1 u LaJU£.j 
jq_^J 1 ^ , ,.C" /j^u\ CjljLlo^ij 4-u-ul 1 n-w j^\ LJJ ~" .' ' a ' f* -1 0~*J * fO-^J-^- ' ' '' a (j-^ 

4_aSLa£j iGjLcLxJi JjL-u^J! J ■ V»'ai (jjS^J (jJ 4j aLaIaVI ( _ ;r 3 =LiJLJkl (Jjijaj jj>-I 

i LajJaj 4jLj^"( 1 11 a ty^£- 1 (-r^ ' aJaLaHJI ^JLljj -d tj AT^tl Cjl^ i < u jj>»ljt /^J 
jjLx-ij c~^' C""*"" -3 t -^' J-cLji-a (0-^2 J- -*-" I Jufc ^^ JLila^l * jk»~ ' "_'J 

(jjSLj jls SLpJI ^ d < 1 *r-> j jl 1 La ^_j^-» •"■ 3JL>- ^1 lj£jju ^Ij i^VI i—iajJJ 

' g J ^ ^ (J-* - * i4_cL<5_>J1 a j j I LJJIJ * '"' ] ^^ JLlJLt^, .jj-ajJll f 5 -^' J ' ' ^ rt 

aISL>- 2lj (JLtS 2I jj-a jj!o «IjJ (j-*^>J '<ji> : * - ^' < ^-° ' ^ul»*.tl jj] ^s 1 '" I i"iVg 
(j*3-» <LflJ^aj i^JJI i«(j AUI»*.1I 1 .r^'.Wv liJJj 1^« 5Jla^/l (j^j ,3_iS^Li-^l 
jaSli- (_;,!£. «Lb jlilil (jjLuIaJI jj< uJI» : «ULi John Stuart Mill ajj-a dijljjli.i 
ija_4ij_cLiiA Oj>.jj>.j *! J_j!m_I Ij_u3jjLJ (j-jjJ! liASJjl (_^i^ ' aJaAJIJ ijinjl 
^jjjjLx)) ja_i_ul j^ ♦ i"ill 1 JLA /^i^. ((^Jj-a)) (j-^ 3 ' »«»*• -n ^* rt l_jjX.LitA Ct>jJti 
Jjii (jJI (jj^i.V! «_a 1 ^Ul.'.tl I jj'a i^JjJ (_^lll l Jji-'^\ 3JlaVl jjJIJ .« JjuJ! 

(JL^J Lv l J-j3— J i— J^-^- 5 ' d J "*" '^* /*-* L£iAIaL*j JLj3-J La jji «LjI Jl)L»_] 2l 
«U tJjjLluj ^jjl ' ^Ul*"tl ^aj 1 11 a (ji (yl^. JLAI^ 1 iitl ^j^>* 1 i-dLLAj .tiIL>.jG 

(jjLlII jii^l (jl i3jLaiJ.I djLj^TjJI j 1 LuLl! ^ oj^j>.I (_^i!l ^Lj,Ij jJI irnii^ 

«L_j_3^1j>.2l ^g^i Mil N j tJa^j fQ_AjJol ja_A ija_Aj-LC »_a ( kJa uCu U L-ul i n^.1 
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?yjj_ill 51Laj Tonya Harding «;yJj)jL& Lujjd <jjjL>. i«CjjI£LjI ilLjl » JajjJ 
Nancy «(jLa_jj_p ^ i n iLJ» t_i (_pj^t"JI ( _ ;r a ijlj_»~/2! ^j*-*; *_o i j_lL>J! ^j^£- 
4jJIj-lLI (^Ic 1 1994 aUJI jLu^jJjI ^ «*iJj)jL& Lujj » 3 in'qLLa iKerigan 

a^jse^jIj ^yuj^slu] IjLA «L^t_uj I flj jSj /^ ((j-uiJUl) i.'i u <f"> i . »1 uilU «Lu_AJJl 
L0JUX.J . L^jjjjG (j-o 4 n i nb»JI jjj uJI «Lu I ( _ ;r 3 n_iJllLI 7TjL>- ' ; 'J ' '-"* 'I ,' I j.^** 
jj-a «Ll>.uL« 4j^j 4HjQjI t^,\ i" /^-Aj L)J - ^LtLLtlu /j^- "^J^- 1 ! )f L&Ju&Ljj 
( _ ;r lll jyjLlillj ijjl Jo~2l J i ill i n" I JU LtJUu . 4J 3-' ' "~^ J ' "^.' ty- L * a ^'J '<»Jl-iII 
.(jjjj>.VI *_o I *ul«~tl 3j^ jj^i «_iLJ AjJjl I JLA .(jjjdnil (j,^. (jAxaJI fji\ OJI 
jj-^o jJLc 4_jjl_j_uL_a *jj ' a 1 Lal_4-i 3 ^j 5 d rt d j d la I ***' ' I S^JLJl aJJt> ^jl JLu 

IJLA ' a la I « **' 1 1 /^-i£. (j-JjJ)L9 Jr^" tJL9- a J-~""' ' £*»L& . ^j-l*jz\ ' aJutJI j«_j1jj>. 

^—L^, * iJLNJu p j o )lj 3> ^jjijj-jj a^Llscj fQ-AuL^-ua foJLj ^j^jl i n~*. 2 1 (—3 j^ejul 

(^ (jrLCj-J »l ... i I I (jl *JsljJI» ^LlLa j&^JjJs jo-^-Jjil^l (j o i <-i"n j .^fl i.iii'ti 
" ' -i i a j « j (j-S>J Sjuiu *_<ji"j (_j-^3 iCjjsjLS lil 3lj-U » J I "■ '.'' '*"<~y\ 



(JjjCLkj (jjj-ll *L>5U 4-j i nilLij .«...sLflJaL«JI (j-a (_£_)l>.| Sjjj^s 4L13I La» jl 







./.ulj^JI cjLSjjV (<ut^l JUtl^l «:LcjI ^j£i 
{j\uujy3zjh\ * 2iJ_fl> pLdJi ^Lul (—3 ij^)^^^' "-^ ' a la I ***' J I j-cLfu-a JUa ^jl 

j^j-j^JLLI j^ ♦ t"t )<_a Sjjjjl I JLu ^Jl dla VI I j^j^tHJI ^JlLa t^ n i-»Jl 4_4-i jj>- 
LajLLc (j ii J i nL>.2l OJLA 9J OJ ' ""' JL9J .SjL-v^Jlj t—lLil^Vlj ' _■ ■ V»»tlj JJLLLj 
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4J2 L_l Ldo Z Ll JJLULl L&JJLJ 'LJJ^3 luij| «UI/Li!u /^J-C (jJJ_JJU_u ^ ,ss~*- ,".. i^J-1 

w 3* *~J ^ J ' " '> ^^Lc ^1 JjjseIlJ (J-iis *_« 4-Lft-Lftjw 4^1j_ua (JlLa t L^_tfu_L*j 

■ ^**' ™ 4HaLa 4j>.1j-J (JUMJelLU Vt-UiJ LiJj]i JJLJ . 4jJ_<_uJl 3_}L*J1 4_(_U J l_4_4_) lill!} 

j-tla 1 (j-J LJ 1 » *. «UjJsj cLcoAlJ till !i 1 jj-j-« * ^^-l-*-^ ^^-'-vj '- 4 - >3 ^ "-£** <_r^ -^ ^" ' " 
4-Oe LtaJI O-iLS 1 j'j . «... L_U'- i - 1 l£-^' ^ U-lxcuI (jJ O^ajLa LuLuL>. Ijj-iJa (J_alaj1 
jjl I g *^ ^ i i^—Jt-a (j_u_L>J1 4_j_uj l_4-«3 ^—b ^ LaXaJI ulCjj roJ 1 jl» •.(JjJLi ^ LaLa 

• « . • . - *' a a aj 
J_j_uLiJ1 4JLo>. ijJ-^C- (J^L>> (j-« 4_uLui_>J1 d_LolaJl qmj^A.\ ^j-i \jSjtj 
- ' dJajJU 1j_A ^^j-b d_LalaJ1 j-cLfu^o *_a t a La I «**' 1 1 J^L>- <jja (j-uJ-Jj iC_3j^s_U1 

i * J d * J I aLj-SJI AJ iCjJL^J L_3jj_u l_4_4 JUJLifuJl jJL>Jl (—11 '^ LALa i .ilj-ajzl 

i(-_3j_>J1j tjlj ^ o miVL i,^>.Ld_L1 ^ ^^*^ ^>jj 4_Ld_Ldj>J1 dJLilaJI j^l\ u±a 4ld£ 

^Vj^ s-^L^ o-« ' klaLoU J_«LiLI1 jLHaVI aj-jJI 7c-j l^! Jl2^ IjJ 

3jL)JL>J1 /7^L*j1 CjLlLj^. /—5 /yXii-Uj aLClAI 3*_Ll3j_a (Q_A L) L^txls 3t_a (j^_*Iuj-3ftILL 1 
? 2iJ_A f—SLseJ . fQ_^ILiJe_u3 jj-t-tTu ^-4^ tt - Ld i fQ-A Lj L^tjJa j-l^J M^j^j jj-a i>jj£jjjl 

t j-a" i u j ^j^jJj's j in II *s_JL*J1 William Pithers «Jj-j_j_i aLjJjd ^J JL2 
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ia ah\a}\ ,IS iJI 



li r^L*!!" 3jUr jl£JIiLi r^L*JI I jut j^Ia (_£JJ! i Vermont «oJjjsj_^)) 



^—JLllLjj tf. i n-»J1 l£J1jJ>V1 jjf^" i ii a f-^j-J 4_ijt_Ui]l *-a i aXaudJl q\ » : t « < a ^j 1 1 
tixjjej (. { _ys\Jx-u/^\ ^Vjji JUX. 5^jja_Lll dj i ni->JI SjLiVI 4-ojLiLo *-±lljJ> ufi^ 
((jj-Lu aLluj)) JL>.j JLSa .«... 1 i* try Ij-at fa^JLo* (-J3 (y^>* ra-lV I jLS-il 7" .' ' *"" 

<J JJLX-l t^^>.M '" (3^-^i k - kjLJ d ^^-^ tl /q^jUI jux.1 .} Jx. ^j>> A^»- j] tt jjs- I n n ^—3 

jjia . ( _ jt j>- ^M_«J I w_aLij_jJI IjUfc l^ia-JU («J (JJJ-J! (jJjCLnll *_a SJjLiLLi ' a LaJul 
i(j-\-aj^>JU sVJ-& ^1 sLi (^^jJ.1 i * U I «~ 1 1 ^jVI «_a| jj| I jut (jj- 5 lj-° *^' '-" ' .'"' 

.jjkT £>Lc: (jjl (j-o (Jj ^ ^ 

t_)j_La ^^a i * u I «-. t U ( j^l i n->.VI qmj^. t^°i (J-oVI o'~'? liJLijk o^ '-*ii 

Jal_4-iV d 1 1 iiiTlj lJL>. ' tLULua (j-*^ cjL^ '.J dia VI 1 (j-\_tluj^t!it 1 (Jli-a ^jjjGjtil 

* II 3 la ua V 1 ^—uaj-a ji (j-UjLi^N j i n'u (jrt^fljjuj dhl>- > '^' ' tl^-^J-?^' (j-* l£>-^*' 

(_j-a_Lis_<iilLl! «^o Lib Jo. 3JL>JI ojut (_;,!£. (jilal jlso «Psychopaths» (_, liittl 
sVJ_& .Sociopath " w cl 1 *.-«.VI i_a!j^e_JV!» t;r jJaj_o p ml (j ^>.jJj'C j ,„ tl 

' d ^ 1 aje mJI <3_uJ)l_>J1 (j-u Q^jui^tj j)l t^< * i nil ^mi LJJJJ ^ '"' rt L^tH*- 1 ^ - ' " '' 
*j 1 ■■ 9 -^ j 1 IM a* * mi 12 d 1 1 n 7 T La /Sl>* 4aJUjL] j^ajulu ^1 jj«a aLuI J)jl5eJU1j 
(jx. j^ajiJIj 1 1 JUt (jlnttl i—sljJa-uaVI (_paj_o (ji aJsljJIj . u-da (_gi (j_o Ijij-^oj 
(jjj) JJsVI w I c jl (pjJ uJl (j^ 1 C '-* ;> •J^L , jj< '"'tl JI '(ji^"^' ^-° ljuoLlijI 
^ji jJL_i_jj > 2>-j-3c-Lj SjLj! 4-t-AJauul j^^ajLolII j^iSi t j-a ^ i"i ♦ ) ijjq 1 >> ^"^J 
(Jj^a (j-i^. (<i^JjJL3 A JLC (^i^. j^>J>J j_j 1 nn'<]\ i_alj^tj VI (^yjJaj-a J>Jj-i j-it^a. 
(Jj_j (j^=-J Laj ■ 5J La- 1 a 2jtl . A'iVI 2j 1 ni->JI CjLJS^LkJ! j^I J-i^- r^, '* uJ' 
jjKxj^>J,l pljji jJi^I sLijLa (j <i t'n i (j jLij < \j 1 nil (_}*ajjJJ 5JL>J S^JLcaX I Sjij loJI 
Q$J * '"" ! tlH 4 -^' S-i^J^-L' J^-^l f - 1 '^-^ c^^O^ 3 (jruj}L_aJI ^ Uaji JlLa ^2a 1 n* 3 ) 

-i j b a J-ci) ^utLLx^Ja i_j|JLc J__wa JIlL'JL) 
f^JoLgj La JS Lul J) ^j^aJ^aj l4 2-U i ■■'■ 1 ^j^ojlijo djjjjujSj 1 nJl » ^-.uajJvlj 

^j-a ( i^l t nLj fQ_ALiL»_ua ' a La I a * I ^j^aa^^ilj . . . ^jj JLjj-j La /jri^. Jta ' ^--^'1 ^ya 

(j_a i_!LxII ((j|jL9» «LLl3 La JjaQilj . «Li^a^L>.Jj (jL^uVI 4jjlaj (jLajVI JiiS 
c_t£Ljjl ^ Jul jjjj^aJLsol (Jjj^-I ^ li ' ag ^Lcax. 1 JL>. Ij i LaLc 3 -"-^ 4ju-uj j-ajul 
SjLu^i ( _ ;r 3 JJ*J I 1 gjic (j^aL^ajJI ,3^LLa|-J L^laJaj aV 4^LcJ CjI JUs-I 4xj^>- 
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(jLS L-<j_Ljjj . LojLJ 4_La j^lSl \j Je-j a * <bajj_>Jl £JLA «jjL^» i a lqj . dJilLa_La 

tliul uag <jx. uuS< aJJj ^L^j^jdl t__uL£L11 * LeonPinj «/t_u ^j-jJo 3jLu_u <^ 
^paj t"i i H j ij\ i«j)jLb» jlj? iThe Crips And Bloods ^Ij-Ljlj ^j 1 -xJt (j-uj-I 

(3^-1 i-m-Ll ^ la 1 Lj_u j i ^jjjjpe-a j^Jj Lj j_A Lkaj Lj_u : ^Li LJ3 « *lJj (j i4_lj » a La I ^ uiAj 

3j Lli-uj 1 j_» Ls (j-u^>- 1 * *^-i J^>- L« « ^lJj » ' a Ltsa . « 3j j L>J, 1 3j Ln-oJ 1 ^—b ^.j-uLu 2 1 

'"' 1 uaJSl .^-jji—lj-u ^-JS jj-Lo^tt-J JL>-I i «Lj_J^ > la * 1 I Lca-se-m dJLLA q] 3jjL>Jj 
. 4_U_t£. j_y5 ^-^Ls OuL£^ (-_3jj>J1 j-cLfuja iJljL^ tj? -uJLJ ^Ll^. 
*. 1 JlSLa Sj|jL>JLl SjIj 1 ntl (^r^- L^-flllal (_y^Jl 4jjJaj ' a Ltaj JL^ i«jjL3» Lat 
«L^j>-j Tc-a^La dJjUj JL3j iSj-iliL-o Sj-kaj 3jjL>JLl 3jLu_oJ1 JLjLs jJaj ... 
(j-uj-jLS /^-IJ d g >. J <Jj^>o . d Jj JJ ' ^ " 4_C JU>. jj-* <= ^>J> OuiS jJ L«S 1 LaL<_) 
(j-* ' 5> k. * 1 1 i>j_A i _LHJ.}Lj 1]}I lilJ (JjJLi ^ g 3>. J (j"J ...i>ij-a JL-mJ f-/--cuj 

. dJu Lt^tJ 21 j 4j LiJt_j 2i i f-iy-uu 

£j_A ^JU>.I ^JJ flj . /j->- J-J J-J- 1 (J-uLj_u1 (jj-JJ J-HLui-J 21 Cj1j_U_uj2J (-Jt (JL>J1 

(J-uLlII i_aj^tj (Jli-a 4«Lbj^t_Lll 4-jJljLa i^l SjL^ll ^j-* p9-^' ' t - i -^ l)I '" J~ ' "^"''' 
«Lj_5 «_ILjJL1 1 a La I «**' U tJj^J J^ t Llcsj 1 CjVL>J1 i>J_A t ^ .jqj1jj>. ^1 Jjj^eHj 

«b 1 ua£ LjJajelLujJ j^^laj-ilu ^j ulSj 1 ^ JLu (j 1 ^LlLa 1 3 Lj_>J 1 {-£ qm LJ 1 qjsjlI L^j 

. y ' LcaJI IjUfc ^^^ (Jjl^tHU 3jLC Jjj-u i-dl_(_Aj - rq g!Lq g a 7tJfcJu 
dJLLj ij-j>.V1 «_-a L-d-Lal all' jj-a ^LJI Jijl?eIlIJ \jJm J 1 1 uJI i>J_A j^i (J-*-I 

jj-a j-juS L^j 1 a ■ ^**' l /_>■ ■jJaj-ujB iijJLilo «uL>. «U_uljjJl Cjj_^ksl .4jlIlj ^j i ■■ S i 
j] Url^i^ ' "TLi jj-^Jj-i^J jl tAltM'iLi A^jLvjij ^j^jj-tiaj tJJJ-11 ^lj[3 J?l £ 2J_A 



161 



tJJ-^-^J- 1 Lp^aJaj-ui^ (Q-$-il cr"*"*- 3 '^^9 ■ (-LgaJLII CjL>.j-o J)l jCLuul *-o SjjLc JlijL^j 

.< djjil £>£. tjj^SLj fQ-^-jl-^ iJj-UI i-fJjj L^lljUtA ^l^ jJ i^H^- 

■ 1 5 * II i—ilj-La-jJa z\ CjzL>. (Jj-j-ujJLj (j_]J_Jl £j-CL>.L_ <-!' ^j-^ * * Li-LtTu-jj 

(J JLJ i ^CLojj-Laj j-cLtotll (j-* -^J^?^ l^ ' livlajuajil (_^ajj-l /->■ jJaj-uLfl 

^JUkI ^^^ jjjjLSj , ij? _3j_>J1 tiJLI j^ 4_u_t-iajLl1 CjIjI i .ill j-;uIj sjy\^ Lj_aLiK 

dil <a K I! Qj-ajHu liL^ jjjjLJI iJjL»_a .jLlSI ^^^ «_ll cjLvj_« ^j\1Sjj-LiJ1 ^jLjk 

CjI goS-Ll di ui-xjIj (JjjLJI /Q_kajLA JU£. (J-«-iJ1 ^ij ' aXtae-Jj i4_uLiiJ1 j ui£ ^1 

siljj w ' Lta c J 1 >. Jj-A-J J-J-^ iaIj^>-VI j^-3 jaj L^J 4-tA.dJg-tJ JaLui <_l31_u& CjJI£ Ijl :4-i-l1j (=i=) 

Jl»-_5 III! Ly-^*"? ""lt^'J^' L^ J3 <J- a *- C ' H - Jl> -J j * ' ' '^*jl - < ^ :> "J-'^^' 4_a^L*Jl tJ-LA (Jj-d -ij^-^ t^- 11 ^- 
<S_ijJ ^jja (J^ (jl 1 1 _LA ,_ tAja jjjijia tCl) zl_>JI M^J ' j^j^ jjjjji- V I «_a i flia utlJl ^^ a -^ j-j*- aJajj ,jjj1_i_uI 
i ttlaULUlj j a-t-tToJ I (J^lSj (j 2 l_Lai . jja^ j_*_L) z p j i La * i J3 t4jjj>j>Jl ^—II i__3j_*_L) liiu iJL^JI i5_Lfli 
p ;j i " J <U£. LCl^ I ^aila t^vi-l 3 ' il '^"^'^ ( <-ij- aJ aS_t.i-u ( J_al i£. ,j-q-ua (Jire-i jjl JljV jjj^n-^tl s_a 
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uoblaOll jgi^> 



a) 3 a K JiLa SjuLU! cjUJLSLI! ^ ji£l (Jial) 3-«K Jia 3_JL«-<^VI 
3 a K II oJl£ I jl j-j^l 3-g.j i ..I jj-2j tjl * j^"" "j w *j;^^ tjl i niVLa . (MiLa 

Cil a IN 1 I gLiL^-"i < ill 3j-j_a_j-a «L>-^_a 4x.La_s (—5 j ^ 1^" a t (cLtLj i"i a) 4-LaXtic^q 
LxLiLc 'J* <j La i a 1 1 (j^Lie-JuVI ,jSLI .3juL>JU CjLaiSLl! i."i untj .2jtl.A'.VI 
3_<JLuiJl Cil ^KcuK ^Ijj-u tCiLLa-lmVI ojlgj LaLaj jjj altij (Psychopaths) 
d)l aKlt SjLxjj-uI j_uilo Ja 1 ' (_gl -1 j a. I 3e a I w a J J aj !M-3 iSjuLajs dll aK jl 
w I c (Jji-J La_a 3j_jl_>JU Cil a LS II jjjjjii L$J QJJJ7""" "J Vj " > - 

j_aj i3_j_c.Laj_!l 3j_Jo2JI (^yfl a^ISLII j^j-a (ju **J.' ■ ^»H jjIjjJI ^^ pi L^SJl 
I_£JJI (Limbic Brain) i ^Jij^J\ jlII £j*-ij i4_a_LSL!l ^le. l-2jj~u i^JJI j^j-U 

5j uifljl 0JL& ^—11 jX.1 iiill ^J-t-ajj 

(j^'jj-i 3_«_aLa_i ( _ j -3.jJjSLix<JI joJUJI i Robert Hare «j-j-4 Cjj-jjjd aLs 

Cjj-jjj)) J <Lj * ' .^_jLj_LI| £j_& j-u_ujlL] ttfiT- ill I JLA <_£jj>.t (^ jUl t Lu_aaJ^aS 
Cil o IN II -n g 9 LjJJLc <jf> 'j La ■ ea 1 1 dr 1 U" , ,,l a_ui (5-<-*-i aJLoj La (j| «jj-A 
(_£_jjj tLiALal «JI (O^jLo. 2 tl -» ,Vit L-ul£L«-]l Jilaj i^LajJa I 1 j'*» VI 4-tll » AiVI 
T*Jso-aj ^jjjL-ot /^Lc. Lujj>. j^jjjj I ^'^^ £y* \j La i a 1 1 JU£. ' t-CUl 5a n^ ^jl j-j-A 
aJLC (_^-Lc Jj-J j*C i a O-Sa ^^ olj-^J-l tica-i (^ d ri uiiSl ij^s-l (j^^oJjj i n'"! 
d J ." a * ' ' J^'j^W ^ j" ^ ' a J «VljL*jjaal» l-ojUoj (_y^ aLLijjI 

^l d jlr JJLu z i4_uj-^ 4_aJ_t-a ^—Jl LjXA£ » *J lP^J-*-^- 5 L-a^-i-*-S 

L^ - * - *-La-JI ^^^-aLst-jIo^Lj CjJL^j LaS d rt J ' eaJI aJ^QJ 4-lL^r"i i ul l_3^>* 4_a^Lc 
fOJ 2l jt^^oJ j-uj z Lj1a£ OJ!J Ia-LgaJU * z^^S . ^aJ ^l 3j-ajv ^--i-t-a ^j^o^j-jlj jjjjjl 

I aj ai a"i it> 2i 1 (jjj aILaj (Q-^Ji <(j_j-A» J-SJjj - t _^!LaJl ^j-a «Lo3^ ^1 jo_AJ_t£. 

X A $ lij . ja_llj-j>. jj-a <^_)4_jSjj-j La ^-1^. * )Lo£. ^j-a ^J l5j i ■■' I ^—5 -n &i laj ' ) 

4_a^>-j Ji ijj^-^-V ' /*-* ' gJaLaj ^1 jj-a LaLaj I^Jij-so JLxS ii_3^_>JLi QJ)^? * '"' ] 
.* il JX.J t_S^>. jj-a jq^j cLi^ inni Laj ^AuLse-LgaJ 
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Jl ^UVI ^j S^Lc Cjjlxj Laiilo ilen «jj\J» -J^ia 
«Lj^>.| *_« aj i ir^i iCjl^_u_u ^j u o~w ji^ (_£ j' * i gall 
. aL*JI ' a i a i j (jusLc j-«-«JI (j-o i_I l_i_I1 Jay «(_gL>.» 
^—b «^j?e_uj1» Cji i t\ ^ 1 ^-xla^ CjJL^j i«^L>-)) {_)[£ 

<>L>.1 «(^u» ^j^"~ < i '^"~ ^J3-J ir^-5 * ^ t -* 3 fl j J ^Lul 

a^/I Cii< ... LoJUX. . «LCJI (^ jJtAJl (_£J-!I «(_gL>.» 
i«(^-I» '**' *'"~ J ^J3-J *UL>* (r^ Cj*L>. «^L>.)) 7-lj-t-a 
(jl JJLjJJ . I 1 j^lj C l. i i i ii 4jJliII OJUfc -sLtjL] ^J- ^ 
,, al ,^, iLj i_o3jJJ 4->JL*-o ^^ (jj^jjJI Lj-uL>. a^(I 

oul^ ^pJl aVI (jSLI .sLSLJI ^ «(>d)) Ltjjtj j^LoJl 

4_j_ L ijj_lJ Li I j l_3 . d"iji>>j3 '"■ , '^' a J ' 4y'n Lc. J [^32 

(jlii^i^?! ' aj U 1 1 sb| ^-^ f«-C.j-II (jlr .«(_gL>-» jj* I jut 
I jLa -jj^VI 4_p-l fj-oJU JjVl ^ilg-U j-A - r-jj^J.1 
^eJJl (^ri^. l_il3jJkl jLi-u ...S «(j^J» 3-JJ-^iJ (jil cU-'y 

IjlSLa i«... «LSLJI ^ L-i^jj n>J dJLu V» : Cr JLlll 

«tj\Ji) ^_A L_A (j-^-I • ' a£ iaJL I i ^ uiSj i ■■ i «^L>.» JL>. I 
JL>.L3 (Jj2 1 «(_gL>.» >L>-J (_Li^ • «LCjJI ^j^ j h'i i ii a 
t^—aLai) - <( tjJ-^-I » 4_lu3jJJ /^i^. (J-<3-*J i-r^-J ■ ^ j rt (J J - U 3-' J 
. « . . . jj\ n (jl! '(jr^La (_gjia.il » . . . ii^S tj (jll 
LjjLj/I (jr^JJJ ''^^l ,_,*; »(jjl-»-» <**.A*ill tiJJj jju 
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<LJ J L»_a (j_a fCjCj-J 1 ■ 1 C j_<s_Iu_u_a « ^U » C-t-trtJ (3^-J i «... * L£LJ 1 (-J3 j^<Cu-uj 

jlj aJ_S_i jlj>.1 «j-^>-i LSLjoSj ^-jji *. . . «{^L>.» (J-*j2-i lJLj^ . 4ILll«3 >j «j^L>.» 
oj i '< j ^LjLJ9 I j" ;^"- (_y^ ' , -^H L ^ O^tt^v ^ L-»ji£La p-^^i i<: ^ : ^'^' 3juil i nil 
.«...4_lA tlr^^J L^jLSLa ^^^ 4_j-jLj 3j-a L^jJl^.1 LJILa » :3^j^j 
^(j;j-J! «(^L>.b <j£Ll ii^^jj «(j^)>JljLa iCjVjL>JLl ^Ju* J^jj- rc^jJI <jr^-j 

.«$ ...t>J b ! JLA La ..t>J Lj Ijufc La ... LlA J^j-11 IjlA ^,-JI <j\J jJajl» 
4_C.j_a.ij i4_i_C lJl___t__j p./—J-« Vj ty j* LeaJI 4_j_>.t <___) Zjl_r__4_i (di-gj 2 (((j*-J» (3^-1 
JUJL^lJI (___!! CjL>J . 1-Aj i i <-> a 2I CjJLo^ (j! JUuj . lJl__jj ^Li jij'" dJIjLa 
*. (_)Iijuj-j a__b j (t&\Jf> 3j-j£ ((TLiJuj-ual (j I ^>J (J J ^ >) S^-*--Ll_3 ^-SLli-u^ISJ 1 i___aj_a2l 
. <J--I u-t-LgaJb «LiJLL______ (j- 4 *-£LJI (j-C l_o£jj t_)lsl» ;aj_-*j a 2I Jj *"* a *« V, . , V» 

tJjL>. I LJI » ;4-se_f-mJ jJ^Lx <j-a JjJLl-} idJLtSj ^J-J- 3 fy^ i((£f-J» l a g u 1 lXjJLlC. 

. « . . . f-A La Li 
d_a I A>--»- 1 ^^n ( ,. a . 4_j_>. I *_a (_£>>' I <= LLp^ p Lu 1 /^J^. « ^ L>. » Lill !i *-!jj>. J 
dilbj-Lla Vlj (^\J cX t id » . . . 1 JJL^-a ^uJ^2 Jj^jJ . L^jj_us ^^^ 4_LaJ 1 uj| 3j-jjj 

. « . . . tiijjj>. J_a ^-J^. 
J a La i^jJ dJajj^JII 4_JL«_ajVl 4£ll>J1 ojuJu^\ LaljjJI &JJb jj-a {j^-fu 
Cj 3? j L^t_a_i a LlSII l^j (j^JU-mJ ^Jll 1 i a LlJ 1 l tLLta-ia (2^° ^C- iS3 JM J-*^ ' (j-* /'-t- 1 (^ 
«GJjL»-a ^_fl » J **' ' " ' ( «(^L>.)) jjfcLfc *J^>*' (j^3Je-ui '"^ jl t-flJI (-h^- Svla-Lmlj 
4J-uiLuj i «G l£LuS3 ^j jj^t_a jj.a j-uSj 1 U-cJe-ui-1 ^j I < <: ^p fc I (j-C. i d-LAjeltlj «L»jj-caJ 1 
foJ) /^i-Ii 4-at /V9 ^LLoILa jjjljj i fl^ua* (j^ Oj»_J1 ^—11 iuLa_u_uJ < ala jj-* I J-u 
^^1 l(4lJlj£ ^ \ C 0_)j-j) L_lJJ_) «L_t£. L_£i_tiitlLJ1 ^1 t(5jx.l i ii a \J,\ «U aJ-Sj 
j-alj^l ^^jJI ' J J J j **' 1 1 ^^jJI i1j_j_*_] «L-al_a_ILAl JuL ^1 i^JLcL-oll JU /q_iJ_Sj 
JJb d u±Ju j_A i^jjijL^-a ^jja 4_j JJ La jjlc JLcIulj ((^L>-b (j! ^—5 dJLl/ z . Sj-tloLJj 
^—b JL>- U (j t i Li_A fQ-^-L I . 4-) ^j-a (jy^i-I I O LSj LJal 1 ^j_a Cj Lku>J ^-5 «L) (J_aj^. 
J-Lc jijj-ikil ! JLA AloitlLi-uV _}1 JjlL_uV! 4jjJ j-lLuaJI J^IaJI jl jLd£.Vl 

. 1 JL>. 5) J * ' tf3 J I (j-*-uJi i>J_A (j_a Ail^jl fj±C Sj|Qj Lf3Jl 
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^jJ! . aial .-, tl jf JL>JI 2u_i_lUj ij^jjy i jU.^tl JUJaVl «LJ J£ 

(J-<iIa JL^j (j I J-filL^J,! jj»a (J^Sj Lajjj tx_il_Ju j-al ^_A i«Lii- 1 *_a «^L>.)) *j g la 1 

JlJJ-) fr/_ mi ^1 ^JLOJlB ijj_j_ua ^ULstJ JJ>. t (Jjlia J-4-S (lf^>- A I 5j iJA J c\_t-aj»3 JJ>. 1 

j I 7-1 4JoLc.V Lg-al JLJ>-" i ill I i aj I (jSLflj CjIjL^Ji! oJUt . *L>-Lc.jlj aCLSjl ■'-- a (j-a 
Vi i4-jJL«-flj| SjJ^S j j flla j^c jO_Lj *_lu3^JI i_3j_i^ajJI I JUt j^-J . ^ jlj-uaVI 
^JjN nil jj-*J 4_dJjJaj ' ^J ' *"*"' ' I J '(j^^)-^^ j^-Llu-a 4J3jjla (—Lc SjjJLll /j^Aj 
j—A^v ^—A ij^>-i ^j^"*- "■ O VI iLd-ll (—5 jaS^tlll /^Lc. SjJLdJLs .j^.1 iiill £JL& 

.(jj^VI *-a djLa^LtJI ^ SjL^JLl 

^g^"i i n a j—Jl j' * ' aJl ^J ■ a I ^jl c_i^sj t^JI AuVI ^£jj 3j JL^Jl gJLA 3 j'^" l£^3 
(Q-$JJ J-d-a CjuI JL) JlLaj ^g^"i i nil 1 JLA t^j uAjt J I /^ jcSL^tlll /^Lc 3j J-dJl ^j_a (_2f\-«-a 
0JLA OjIS^oj (J^>- (Q-^J-^- 5 Lafl ' -n gJ2l * a >lj 1 p j J» I c j 1 la -n g-i Lgag 1 la j uj (^l^. 
/- ... A ' II ^jjl^J] ^j_a ^1 j I a ^j-jjj^Vl *_a Jj^ljlijl ' ' i J^ .QjZjCua SjjJLll 
(^ jo^jVLnijI (^ /aSLxHJ! ( _ ;r Lc /a^jjJLS ( _ ;r Lc j^i-Tj Cry* UH ^-iLa^Lc j^lajj 
(0_^_iLSLal_i 7r j ir->l JLJS jLi-LaJI JLja-ii . Liiajl j-a-«J! (j-a dji 1 nil SjILaJI oJUt 
HJJJLjjj La ( _ ;r Lc Ijli^-iT-jl ^LiVI p#?lo"j (jl OJ-^ (j -0 -? j" J - ^ 3 tjj- 5 (j-a J' lalbVI 
CjL^o-lJ N ' ' ' J J ' a II ^j^oSjj . 4jLj_ul1i 4-J aAIaj I c_t_uL_u2l a! JL^-"1 1 nl tJJ-^ (j-* 
(jjj/ f^Li ^<-a 1 ^Ul»"ll Cj La^Lc j^iajj .JJS^I ^^ jj^-^'j ^^>JI (^TV ' ■ ' ' a * ' ' 
«Ljl5^ ^ Jjl ^_A i4_ii.l jt^a «^L>.» ' a la I *" O^ ' ^J^ "-ulj Jl^ (j— ^^ *-4j .(^-aLc 
,_Laljil!l L-<ltajJ I jSLaj .4jjJ^ ^ La JSLi J^Utl sLii-t ^ 1 ^_.A^-"1I 3JjL=>J. 
(j-UjL$_a ■*■ '^ * _^ i ii 1 II ^^^U CjLs^Laul 3jl jl ^^^ L^' - J-^* ' (J-aJe-m ( a la I a c *_a 
jjjjL-u 2l 1 JLA ^—l^j . ' alaLalLUa ^j .. A'tl ^^^ /a£L^tHJl : La_A ^x^Jj^^l ^"'J^ c 
^J-aljLlJI ^Jjljso /^iJi "^_i£.LaIL>. z 1 CjIjL^JLI /^-Aj ■»■ . ^ Ha j 1 11 ul CjljL^_a ^_a_u 
(^J! i^J>J tljIsLiiLII a iut iiJ>LLa! (j^: j^J«-II (j^ ^^ • ^ JL ^ (ji^^' f° 

■ • • ■ ■• J-& _ 4JSjJ! 4j>-j (jr^ - *— ■ 'IjW-*' 0J-* <j-^ <_)-ailII ^1 il^l^Jlj .(jjjLJI 

tijJUa_jj .«l_L^i2l (_^-i>- -1 Jj' a (j-4J t _j J aLa- i'i^iI (j\j 3JjLiim CjLs^LkJ! (_LJu£ 

^j^->* u pj''-"' ^j^* 'J -n ,j 1 iaj 1 "'^ 1 SjM-j^ "^ LjjylaJtltXI -n gj I a j 1 aJ 4_?e_du \jJi» 

IjjLa 4L1J0 (jlll (j-i* t(jl ' m'iVI L^j j-j-cjj (jH-II 3_i£.L*l>.VI cjIjjlIII ojla Lai 

i4itJ>.L(JI 4-La-La-r»J I CjLs^L«JI S-aLsl (_^Lcj -i j*^Jj — 'J (ji>*-^' iL^jvljjj (jr^- 
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w l^ 3JVjJJ «j_Li»lJI jlcIjJs» •» Ua-La^a Paul Ekman «(jL«SLjl J_jj» ^jlj-" i ujj 
,2^c. j_iajiiL! L^jJJ s^alll ^Ir (jjLJI j2rv <*^ 3^' -^Ji eH-" <_4-JL-u^/l i_dJ3 
. ' > caJI I jl^j cjLaL2iiJI j2rv Sj_uS cjLa^ti.! dJLL&j . JjSV ^j^ 6 - 1 1^-^- (0-*^cLiiA 

tj^jl i^>al^^M-jJI Jjti (_£jJ <— -i I j Mill (jLii- (jjjjila j^c LiiLj_a I ilj'^ (JJJLaLJuj 

d J ' a ~" "' AJ-^J f— a i* ' J ^ ULW J W . ' d .' ^ jlaLJl LojlI^. . LJIjHuii (j^ 

La J_t£. (jSLlj '. I JU>- c)Jijul>. (JjlS -ij-ij (jr^- *] (^d-^J^J J-^ J> -' t -' 'p<3'J.' ^J" ' "J 
j iJLa-d-11 lj-j_aL^ (jl jj»a /qj2,jJ1 (ylx) ' p * s j ^ -1 * f\ LtAJI ^jjJLALcuj rQ-^jt I Q Ila 

0"* C"^ T^ij^ C^i ^ L? -.' *" ^-Ori - *^ L (-1 J *-J 3> J C II Vi-ULJ lJ-<-u ^JjS- [ ill O-JlS 

■jlj'iqMiVlj 'j>iJlj '(oJVl 

j^^c j-lajljJI ^Jjldj l_AJL>. I tj-LAJLJJl Jlcl^9 jj-a 4_u_uL_ul S^JjCLa p I^ojI 4-aJ 
4-LLtaie uJI j j i a a» ^S r-LcjjVI ?Li>.lj (jLLJI ^5 x_jIlJL1 <_3jjl!I JlLa ijx. LiJJ 

3-' J JaLo* VL) <Jt>j^juZj lj A^ I LaJU£. * i^LLaJI 4_ul L>J La^ajfcJ i4_j-aj-ujJl 

-v"» liajj (jLcajVI <=b j » i"n Lax. 4j£ f-!LJJ j_iajilll ( _ ;r 3 JlLajj jj>.| pjj dJLutj 
j_ajJI ,jjJ 4iJLJI aUUH Lj-a Jiej i n" ^pJI iLcjuiJI Jla I jut . cLaLI^C jL^Jal 
t£y£t i"i*"j^5 (^Qd '"-J i4_AjlS Sj-ufuSj Jt_u3^0J L jLll cj L^j>* j j_ujuj CjI^ i < n O ( n 
0J_A (j_° i^-ILj pj-ij • j-jj ^1 Ltai.1 L^JoLc.1 ' a-Q L^a2 aS uuj ^jai (^-Aj 
,j-j>.| jj » i"i t La jj t mi ^^^ ^>^'»**'l' (J! JLtHj-ul (jJ3 JILallj v-ujlljI ^—5 JLcl^a^Jl 
iJ^B j i**i ♦ 1 < "^P fc t4j^j 1 11 V 1 CjLsLfllUI ^j^* I <j£ yjLUu]\ ^ya pj-i-li 1 J-A j-^iiaj 
(jL3 .(JjJLill ^£3 Lijj ^Jj iLuLajVI JjSG Lai .t_iJL^a j_lC L^aijj/ «V» 4^ii^ 
4i)j-cL(iu-a J^c j-AJtj ' tuS J i-H-° '— ^J-*- 3 ^ * '^^tP* i_Lalar>Jl i>J_A ^jL-uj^t 1 aJL^-" i n 1 

w alal «H sL^jJI j <^[lc jUs-l LaLaj aJJb 
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LaJUx. l>S. mi (J^-^J _3-^_S 1 a '"**'■ a (Jj 4 LLa-i3fcjq jJLu 21 1 ^J a La J I pU i fj\ AUV1 

0JLA (j^ a U**n (Jl AuVI jV. iT-j^_a_ij1 jqjJl^j (J^L>. (j_a fOJJ JLcl^JLJI tfJUt jc_lL«j 
,-iVI .A. VI jLa ,i ^Ulj.tl jajjju J_c£.j . jjijji.V.1 4l>jj La JLlLlLi . "»l'aj , V.tl 
p i n*nl» i La^laLaJ (jljJIjJI JLs liLfl ^ i iiflj CjJSoJI (^ 3-JLu/j_j 4 Ij i iij ij«£i 
4_lJI I 1 -j" tl , ,,jj , jjj_jj 4-Jj i"i -e_i lj_& 4_La (jLiiLaj LajtJ «... Ij*\ mi (_p9j 
. LaJla&ja ^(-"J-^ f ' ***V, ' " (JiLaJI I J-& jl tcj>-j2L9 ^al J (j n a it j-j£- (_^3 d '7- j"" •■ a 
. 5) j i iiN" *_a «L_uLaj>. (JJ-S (j-a (I |*S mi) '.sUaJLl (jJL>.) «L)JUjj <■ m~*-"< i ii > tflj-u-u 
4_a_LSLi 3jl » 1 11 tl_i j » qua 1 1 jj I 1 eaj a Ij-JjLj (j J^J-) (^ J-^P " y '* " ^ a K a 
«UL_uj (j_a rpju \jlx4l1 fiLuLul «UL>J1 /^J . sLal i n"i uu «L>.jILaJj (( l^S mi)> 

.3j_uiSJlILi 4j>.^ILa-U Ij*C i"i 
(j-a ^^ oj_ulj ( _ ;r 3 4jj^3 TJ-jLiJ *U /"iVI » A. VI £y- j_ujiiJ| j| ^^3 i>\ i~i V, J 
Ijl i-ilj-cl mi a cLajis. j glaj V» ".(Jj-a J A U 1 1 I j >|l» . (^IlJ! SjLkJLs 4lxS3 1 uj 

jj-L L>.jj>- J^l j-cLiiA j I j La 1 1 L^J jlQj_uI 4«l»_>ij (jL_ujl j-cLtL-a t-j^s-" > u o_iL£ 

(j_a ^j-^>> Jsj-^e-a (j_a J—^' Cr-^ ' fl-La|fl-iLj| (j£. j j 1 *"i U Cjl^LtJI t>JL^3 ««Lu»»j 

(j_a 3JL^ (jJI w 1 a aj I JLa (jla Llu^ jjj^sJ! Ijmi ^ ^1 mJVI *bl (jL£ lilj 



j^Ja SLaij . (jtjj^ '"'JJ^ ) f-° 4Ji.LuJI dJjLuil «Lui ^ jj 2! Jji>. JU>-I 
d " m^iI Cjl )-_a-JLi ' La 1 ■•>> cl)_j> J ' " ' * (j^J-a LlLlS ^jLufc; 4Ha_o /\_a ^jaS^a jajLLa 
^_3 pi MiL-i-a *2jt>jju-j ^jLuijjl ^J-t-alj . jj^t I (J^-to^. 1 La a La 3> ij\j ^J t ■**" (JlIi 
. Ijl 1 11 1 jl LLi-a-i Ijli La * i /aJ .j*_j1j *ijJ_Aj ^^Lj^ «LLaLij-i jLUi 1 Laj> i>L>»jl 
David Buch "(ji^j juAj^m ^ oLCjv La I jut - jLJI lLij. (Ji-I j Sj_JuLa IjijLij/ 

(j-a I JL>.| (j2 1 Li>. I 'J7 - ** J-a^< I O^" : '^!^i> a ^' ' 'LLu-^ill OJLA ^J-^>- JL3»I 
4^>.l 1 11 11 ljj_^c (jl J-k-jj .jLcJI -i g-iic ^j I LaJ («J iUSj^aal el Lu^aAII Jiji>. 
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. (JLlLSJI ( _ ;r 3 sUiljJI mJJUx. ' " i aj i I SLjtS ijj^l (Jji>- <j-u J Lajj (j^JI 3 5-jji^aJl 

.«Jbi)l 

Jiji^JI 4jJUp <_,!£. i.-.Ur (jjll (jLjkjJI dilljV f-br uJI *JJUjJI 3j^ jl 
jjtj 4_i£.Lti>-VI SLpJI ( _ ;r 3 ( _ ;r j-uL-u2l I JLuU jj • ■*' id£jJiX\ Sj^iej-u sLijI ( _ ;r 3 
(_^jJLc (jl (jyi^. (JjJ cLilLJI 4-LaAjlj .mJjJjlJLj L«jj_<-u J STi " <"«VI » aj VI j| 
j-5£l (jjSLj j^.1 uiXI jl '"«VI jLaJVI (_£jjx. (jSL! . Ltl JLa w . ^.ai ojlj j^.1 uiXI 

J£ ^ lug r>> j.g.1 miU JjLjj oj^ ^tP- J'^-^" i_Ac.f ^ dili jjs ^LaL&j 

I itJaji ' /^-Ilj j-« ,; Lo*1jjJ Lu *L>. /JxSlLi ■■ ) a /Jj^ju j^tla . jujj>. VI *_« d j a> I a q 
(j^S_j LjL^I .(. i o <<■> f. aa» ^j '■* 111 p ^ La *" I j^a /qIu /^iJi «L-vjJjI (—11 ^j^** ul 
j_ljLxj1 03^-J l^J- 3 *' '-^W- > ''J t(Laj quid) Ij-uG I '.\j'a \\ , ^ * ^-yj ^j ^ * ' J j" I **' 
4_£jJLj jl jj-i j-« '"'.' ~» I f- a '^1 * II L^J-^* UA ^' (J-il-uJ' 1 J-A . Cjl jJJ I maJLo, 
4_u_LSLi ^Lj_o «_jLjJI 4-j J) La h (_gJJI i_!^L-uVI (JiLo i43L4>ju /alj 4JV 1 1 j i n->. 

.^jj^flillj t—iojvjiiJLi jl i ■ ta-L«j|j JjtLaiiJLi Ljj » i~i jujj '-"j-y J-Sa .« \jK i~i» 

. 4_i£.LiloJ CjLuuJ)j-ia L$j| ^j Li£ ^j^** ul I * <^* >t j^.1 uJLI (J-aJj jj^-La 

CjIjLJuI (j_o 4_Luj_i L«ja J ,'^.al Ljjjji^ OJ^ iLjcLoij.1 (ji- ^^*- (jj^- 1 ^° 

g< \ y i h^qJI _ 4-Ial i ii 1 1 _ L^j| .« )JUJ-a x_^H%-a (^i^ LUaux>. j o < la I J d i.'Ulr 

jJlSLIjIj ^j j tJa j I t. m i n" /^-lli fiL»^.jJL1 /"' v I * A 'VI ( )j-*-uj ^J-C jt^" (-J-"' 

j^uljj .^IjLi^U iJjLpJI I jut 3jl.il J g mm ^AUl.tl jKjJIj . LcjU^Ic (^Jl 

' i se ' Li^al 3e ml ' a i a ' 0^>- ^U^^^ T-"i i h i i«< )ljL>*j * i^-LSs^a jL^uJ2(| 1jut» 

(jJlj^LjJI (j^iLa- mi 2La .j_l»j Lut j ♦ mi i Ldjtjso 4aAIal * II jc^JjL^a j2 pj"j^'^ 



sUij^ Cjli =Lj£.Lii>-l ^«li ii (j^Slix-! (<i^jLiC.j pLjilj (jj^i-VI SjLcL^ta (^yi^. 
2 alal «tl iJ l\ Q^-Lbej LoJUX. (jj|jji.VI I g-Jj L*Jj (_^JI r'-SJ^' t ^! -^ '^>L>- 
4_ia /J^LiIIj i uuz l_L»-*^tj (-jLtoijI fc^LLa jj-o £>-?" l- V -q^- (j^*-^ .rLLt> 2i I julol 

. Ijjj/I jl i/j ■ v»ai 3JL>. ^^a (jjSLi! ■ ^ U I j . 1 1 

^j^o i aJala-aJI iLaj^j-Ls (j_c /J 2j ™ (_£Jul j-;L^«Hli «LaLtj (J-aQj Lu I^JLtj 

I o j" 'I a> jl r<~w z d laj i ■■ ' «Uj^>o ^Ijj>»u jLi^aJe ■"■ c j LaJ JUza ,jj>. 2 jl i u >l 
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(_y^ 'L^-J-l M-*-J ^ 1 j ''",' aLoI (jl—Ljzl (j nl-v LtJjLj . 4Ja->J ij& 4j i ..A'tl 

3jjIL>J,I cj^Lc .3j^tj>JI ^yJJ jLIl».VLj <LuL3JI SjLj i ntl Sjjjl! IjI tv.M ^jjuk 

4_u_ujiiJ1 fiUL>JLj «Lt-aL>J1 CjuLj_J1 3j1 o" < ul £(J-« Lc^Xg '"■ dlaQ '(j^**'^j^ N J-*J 
i I J d la I C j-lajLLII Jj JLtL ^ ^j'^**'' I JL>.I (j^-J (jl Jl t"i~fc. 21 JL<5_»J . 4_UU 3j-a 
SJLv (JLSjjI *L*_ujJI C^jIS .4_ilS j_LiJil!l jj-a JL>- JLoLj. 4jvj j!i (^liiJI L«-Lu 
j^>. 3/1 jj^a_3e_uiJ! /j—Jl i 1 JL>. <La- (Xlj *jj ' a ' d A Ulj^ ^£, \gjtXI ^j^-»- ■"■tl 

^T juISj J^Li- (j-o i LLoLol 3j_aLts LaIj-j (jH-II <-«Vl » a'.VI ^^j ^Li jISJ LiJl 

LLJf jJ L*£ <4_l>.Ij_U jj*^l tjr-.V^II 5JL» p^l-^ljd ^Idl J21j ^lfTUJ.1 
iJ_ljji1II lJ J2 Stanislavsky " w £ • .. Vil . .. jl " . ..» 5_2jjJa (j-ii- "-^j-^ 3 <j-° £ .'**' 
j_cl_«ii_o (j-c cjIj_lj_hjJIj cjI£j_>JIj cjIsLajVI (j^J!l«-U I jj'*» jj»" i uj (jjJI 
3j-« j-cl i iill £j_& 1^^, jGj_uj /^-I <tj-^ (j-* Lj>^ |JJ * '"' \-fr? 'JL? * '"' ' ^'*-»'j*~j 

L&1jj>.| 4_*_u1jJ L^3 »3j_lJ-w( «L^LAj-j jcjJ AJJ Jjlj Lfijj j^.1 i ii II 3lSL^t_a 
«VI iii jj?» 4_«_aL>. ,^-3 iS^~i3 '" ^ ''•-"^^ ; M UIF Dimberg «r> j <iO • a ljl» 
^ I r j g-laJi 1 1 j i >> Lc. jl I a i >l_i I ga.j (Jjjj tlr^- (j^LiJI (jl J^>-j iUppsala 
Cj^l_tia_c (_£ d A j A U CjIj—jJlj jj^Li* ^ya I ^ i '-A * 4_u_oAlI1 4JL>J1 -n ^ ^J^J 
. 3jij_>J,l (juiil j glaj V 4_uj^IiSLII jl » mi" i ul 3j^>-l_i (<sjj Oul^ ^J Li£ i=L>-jJI 
^IiS 2l ^j^-^ uiJI (j-a 4-t-uiAJul 4jL>J1 J Sj '" i L»_a (j I Ltaae ■"■ (J^LaHj LaJU^. 

I i eaj I liJLutj . 4 j 1 1 1 ii jii^^l jj>-VI ^_j — -— •"■ 1 1 ^J oj^.Lio (^c j-ijjuJI ( _ ;r 3 3j^ 
(j2 i < i-xi\ L«_jj_<j/ <"«VI » '« 'VI JLSJLiI ^^ d j i ul i ii ->■ j-i-SI ^Ij^^il o^*j 
(j-a^Io I jjjl jjl /j Lx^ajLJI -n & j I J 3> ^J^i J J ' " (j-* (J-*-* *LLolSJl -n J** 1 ^ i ul i -^ 

(^ j**'„ L)' J^- 1 - 5 ^ * Gj IL«-d i 2 I dol I ii ill d<lnM<!1 p ' ill jl_^_>JI I JLAj) (Q_Aj_LC 

(jl <j-SL«j i*Vj_a .jJJLlJI ^^ £Lcj_<j/ j-lSl ja^Lu^j xj>_<jJI ( _ ;T J>.ljJ,l j_iiiLI 
jt—jj-j-u tii_]JL>J (j^-4-J L<ii 4«Lj_jj3j 4_LaIaLc 4jjL>»j CjLJ^LcI -n J^J rt N i-£jj->»j 
ji<SI ^^jU-^j (jl I t'riu (jSLxj) rjJLl (^ (j|^3jLc. ja^Jji^cJ (jl jj^s-j-LI JUs-l x_a 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

• \OzD^** ' J-£^ '''"I ' J-itli! lj)L)»" i ill j^&\ («-$-! 2 ijjJ^i-V! *_o LalaL«j 

(jj-fl-UI jo_Lc j^a (_^aljm John Casioppo «j-jj j < "L£ ui-^" '^^ ^J 
^ I r CjLj-JjJ) (_£j^>-' mJ JJIj Ohio «^jLjtjl» 5_jVj 2_«_oL*_> ' W "^J*JJ ' "*^ 
(2>S_4-s t La jj * mi J^c j-ajlj ^j^~»- ."■ «bjj Jsj^?e-s ^jt) '.j^.1 I'm!' ' aA>J» I (JJjLiIijI 
t_£jjj)t ^Ijj-u 1 1 g i -^ * <3_u_aAill «QJL>. ' fl-fl> >JJ jj-aj>J1 1 J_A c-tJvLt-a JU£. j-jpj (ji 
iO-3$JI (JljJa LjJ tijJLja_j I JUt . 4^>-j CjIj-LjUlJ jJ-2j 4JI liJjJU («J _jl dJJj 
jj-alj-Ul 1 J-A ^j^->* Jl LuJajLJ (_jru ( a la I a * 1 1 (J-2JJ (j - * 3~*J O*^ LH (j"'J* > t — 'tP* 
ijLLLlj J c I aJUl (jl j » i"i" o_& (jl -i-^tJ uJJ-tl j-A i<LxulAJu| 2JL>JI JILi ^^ 

«L9^L*JI j-tluj-a ^Jb Jjj.uLLiJI I JL& . ^j^jJL^IIj LaJU£. fQ-g-al i u3»l CjLSjj>. Ji^lij 

oJs^JI (^3 LutjLuio u^ (jLSV! <jJj^tlj jl ij^>-l (2>c SjLi/l j ' * "*" Lojuc 

I J_& . ' d-L>JI ^—11 jj>- V I Ldj^tHj L«_Lu aLg 2l (—Jl ^j^"" ."■ ^—tje-u jt "d , ..A « 
J * a rt ^—b ^jljjju ^^^-uVI (jl jj Li£ i4_)LiiJ LL&j-a cJJ^- 1 L)' (L^ -4-1 (3-*-""-^' 
Daniel «qj j" mi J_<_lJIj)» i a lL1£1 Li£ LoLxj itl • ■■*'< f L2jVLj jjJj tiJj^tla 
4-lUx. w ^'a , ^j j 1 1 A U i j_a , - 1 1 n A I ~ 1 1 CjL^a^/l x_a (j-olj-JI S-^'j^ J-*J iStern 
d ^ A U 1 a 1 1 d 1 . ^.tl < Q^? * '"' i (j-J^-I' jjjjUjI CjL^jj>. i_kajjj ^^' L^-uiAj jJJjLlIJI 

^yliJI cjL-u!j jJI ^ jls.1 (^ <j^-LJ i JLM.I Jjj i H ^Ir j . 2 j ili H cjVL»~ ojL^ ^J 

j_t_LiJ.I (^Jl (jj_Uaa. (jJ^UI CIjLjjSU,! »l mill (jf 1L gJ i.i->JI (jjilj_UI (■''■■*■ j* 
/O^JLa (j^Jjl JS (jM-J ^J^*- (*-J '(jH J ' iilLajijJI (^>^-iL9 JLi^>i «_o i4jjiIj jJI OJLA ( _ ;r 3 
jj_a I o-g_i-j_l La jJ-2_l 4JI jl pa«.VI (j-o (_r*-JJ 1 1 1 j" a N C ^^ 4 K i"i a g| mi^Llo 
^J\ A j , .. A Ml Cj I lSlISH I 5JL>- oJ-SUl I i j j U ' 1 1 j_j£. ^j" i ii U (_ ;r Lc (j-oljj 
ijJlSlJI J I r-L^Hj 2i u 1^ * mi £l^j_u jjjjLlII O* J' ' ^**'^- 1 I (-j-i-*-3 I JLAj . ^^^^-jLS J_t-al 
. 4j>-j-a 2 1 cULfuj jj-a La^_LuLc j jJL) g t ) la ul £j\^ -iljJj- 1 (j?^^ ' n"*JI r«-CLuj1 ^jLs 
(j-lJI aLjjJI S^>.jJ) iJ S\ ,2 , I U 1 1 J (j^x^jjj.1 ,ji_i (j^sljwUI j .^'f J J qUJ 
lJj_i^a-a-JI ^ I r Cj-jj^vI (jy-JI CjLu/ljjJI Cjj^ialj . p ^ Lu Lo_ia Ljj tjjlj » '"'J 
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ti JLLaJlj jjjjj JlLI tj\j LijLalLa (Jij»>JI ^j-u\Saj\ (J3^>-J La jji 4_]l (4_u_u1j Jill 

(J^Lalllj iaLcjjIVIj i4j-uL«->JIj iS.il » i ntlj iJijJLi jji-VI oLso I i j*" J^ jjljIjj 
(_^l 3e mi2| £zj_& (jl (-r*-*- 1 (J-'jLul (j-U (J^LaHJl (j^1j\3 O- rt J 1*~ J J^ ' '■ " 

(( M^J-J-LJj—LJ lLLiIjJ3» *-<3 t!l(jJL>. (y^J ^J^* ' Jl pj''^*' i>L>iJ c_<_>JLi (jj)^> * '"' ] 

JLs Oregon «(JjjcjjjI» 3_jVj SjlaLsj ^^jJjSLuJI j«JL«JI i Frank Bernierie 
(j^Sj _ I ^"»- 1 - j I L*j^_a t jjfl * t"t (jLS *1^j_u _ (jLmjl ^t_j 4j sjumj Lo (jl » *.(_! 

jj j i ii i" 1 Cj-3j (^1 r-LLso i_d_i2 Ij-A . (_gj i M -v m^j" i ii a ( _ ;r Lc. 4-i-o i_uL>- ^^ 
n_a|jJa2| jj^-J JoLijjVI j i c (j "^V <j-°'3^'j •*L>'I^-JU j » uu Ij lLLjL^jj>. 

^ f jjj j^VI oUo djinfi;!! diiVL^ (jLa 5-2-uj ^^ u.j dJL^La oul£ liLa 

. LjLxjI jl I ili .1 cLta J <~ I -V. 1 1 
4^9 ^Lc jJt>^>. ^Jt> «L>-j_a 2I (_3 JjJal^IUl (jj _ jLssjLi _ (J3^J (jl » „*"***' ' " 'J 
((jjjji iiLSl) mjJJJ . pjlJI (Jjji ^^ LtJLjJj *_a a^I 4J9^Lc Sjjj^s e»"#^ i^-flJ^I 

SJsjJI ,_£ J_o j_a ijjjLLII (j^j (J^Lilll ^ SjjJII JjjIjjlII jus.1 (jl Casioppo 
«_a jai.LuJI ( _ ;r 3 *lj-ii. IjjLS liiLa -1 j Lu ^ A U I . 1 1 (j^slj^UI Ijut L$J f<uJ (_^<JI 

' -n gj 1 La-i 1 ■■ 0->iJ £jjjj>. x\ * )l * ut nl /^i^. (j-Jj-iLs Oj] t4juuLaj}\ (Jjjj>. VI Cjz L>. 

JLiLaJl j-J-4-s La ^_& I JL&j /j dial * II mjJ**' i n U /^l^. jjSI -n J I c I aj ^J j 1 ■■ 1 j_iJU£. 

* '' j ; j-i-itLtjJI i_aVT dijj^sj u \c SjJlIII L$Jl . jjJl^JI Jiull jl i^jill 

^—Jl ^jjj ^" d I jj- tj' CJ~^i ('3-1^ J i iiLS» j j mi 1 d mAj jjl^lXI ^ji^J .fiLajjJaJl 
)<_a -n ^3Lfl>l c ^-^ ^J-S^i i ii 11 ^j^ ^jjjljlj ' ' a ]a I j * 1 1 ^jl l2xi --'j jjLuijI SjJL^a 

. \a ♦ mi 1 1 1 JL^J 1 1 1 1 11 
(j^L«j (j-9-c (j I f 4_o^Lc j mi j 1 1 jjij J <~ I A*i 1 1 j^ .-<VI » A'iVI ,_j£|jj (jl 
4 t l>.I3J.I 3JL>JI (-flLa-uixuil ^Iz. SjjlUI L^Jl ^^Ul.tl ^"miU ^i^ (jLuJVI 

(oi^. ( _ ;r 3 (_, <i 1 in La (JjLx-i 4-tflIa La] I ^ fl^ajl JjJLso (^ Sjill ijJUt .jj>. VI mJ jJ 
KijjjsjJI JjiLc» j\ dpLojVI Jaj I Ja " Lj^jj>- LaLuusj .«Zeitgeber» L^j-^J^lJI 
^^Jj , '^-, A " , 2 j^ j ,*. tl j_a_2jl 'Ljs.jI jl ijL^JJIj (JjIII t_i^L«j g| j mi" 4_lLiC 
^^ ^- ' "J ^ ■/** ' '* ' D ' ^^J ' ^^j3 d ■'■■''■ > '^J^J 'JJ ) CjUcLojI 

w 1 c lj_a (j-j-Ia IJLa .«Bodily Zeitgebem m$J m 7JI pl_2jVI Ja jl -'^ jjj 
_ 3j_u^ Sjj^jji^ 3jji^ lLLUj (_g jJI (jLcujVI (jl jLa- i 1 11^ ^j"--» uJl Cj^LiLSlII 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^^JJ J .--»" ij mijU jl 1(J -ml j i nil jl iiiJLajJ! JLl*j (j-° 4_JIjl3 S^JS (j2 IjUt 
.j-uQJl j-A^>- ^Jt> f. fllal «JI » )J_>JIJ3 t«0JU ^ Lea l9 ^—3 p j * t <a J 

(j-jj-ll 4-iLLgaj>J| J Lola I <d_i^Laj (j-* 4^.j_cj?e«« (j-^- ^ e S§i (( <j~ : ?^J )) ' ^'"^" 

Roger «j^>-jj)) L-o! . (j;j->JI Ij 1 »^1j JLLLVl <j£LJ <«.L£LJ1 ^ Ijl^ ifi ^j£j 

. « ^-ILSj Oj>*jj>. Llcsj I u 1 j )> : 7e-LLeaj j-Aj * Luaj t 4H_t£j iflc JU JL>. 1 j « jj>. jj » 
_}j1j_&» (J^j i Thomas Hatch ((^^13 La (j_uLaj3» i«j^>*j)j» J-dlaJLi _}Liul 
r K.\tl» ^.j^Aa^U ajLUI <J_tLsIiJ1 ^L-ojjuoc-^vL-a Howard Gardner «jJ_ijL>. 
^ $ Lai (^ J-Il £JU>*J j_A «j-^>-j)j» (J-fl-LaJl ^jl ((j^^IojLA)) (_£j— i .«pljJ2l ^JjlLU 
CjUs^Lc -n $ * a aUsIj i«LJlj-^l j-cl Mia (^r^ (— 3jjl111 tjr 5 ^J-iLc J-^ 5jL^_a 

. <d_U_j£j Liic ^ Jij^?E_a j_A d *J " ' " " •-* lH tJ ^ 3^ Cr^" A ^ ^~° li^ 5 U J ^* l5 ^ ' 
ijjjjj^. VI JrVJ ^'-^h 1 ^^^ ^-«L^i t^ <^_j_Aj_a (^yi^. (J<-*J 5^-jjLl(Qj| 3^l_4_)V1 ^JLA 

LajjU>- ^ 1 ' ga a ' a CjIjJ^ ^*-Jj' (j-* 3jL>.1j ^J^JJ" i)-Alaj| «Lt_Aj_a (JIL^-ij 

. .iljJa^il tl^— j J c I dim *iSJJ1 cjLJ^£La L^Aj gaj j «j-jjijL>.)) j ((j^^ujLa)) jj- <J^ 

: «_ij2l Cj1jJ_d\I1 i>J_A tjr Lj L^^J 
jj j hi ("i^ 1 J_u (jl . -uUiU ^-aJ^UI 5jL^JLl aj l"j i .1" :ljL^^^>iX1 AoiaMj _ 
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ojrlm^UI 09^" 

(^ J-fl-La J^J^j-o JUJLsIj SjLloJI aLoJ J^-Lj i^JJ! J^Utt Jla k_i£.^U.I 

*Vj_a . J_«_flJLi 1. 1 mi '<" u^i\ cjLcljJil J^L>JI -sL»jI » An ■ ■■_' jl iCjLcjLjII 
LjLUiS (j^J ,/"<! ^A,^,tl jlS^. j ^^ jjj^j^jj iSjjLaJI aJJt (o^j jd (jJ j-JI -I u , ,.jtl 
(ajSLaHjl jj^ jl i ( _ ;r jj/Lajlj ; jjJI i'II i nil (j-3j iCjLcjLlLI ^^ rU , ,,j"llj ijajSLaHjl 
jq_A 1 * j o -»■ *zJ_A . (_2f\_) J_La_u jj^^JL* ji t5j^-ul o i nS ^jj^j A" * j) i^i^jL^Jl 

(jjjLJI j^LSiji (jr^ *— ^J-*-*-" J' isL^s-ljll ^j^C- SjjJLJI J^j i M j IjL&j iJj^sIjjj 
^aL^jIo 2 1 £ zJ_A ,j i ii ill (_2fU CjL9^L*JI £>b ^jj * ^Lt-i-uLLa *jj ' ^ ' ^jLal o"i it>1j 
sLJSJLi^slj tA^olc J-*^»J La-ljjl jl ''Iji^'Ljj-il 3j-^' Cr 3 <ji)j^ r * ' ^ c f^'j- 1 

^Jl AuVI ^ 2tJ_A JU£. ±\ JlJLM ill 4_4J . LiU]} ^J |fl U A i ^q_Aj 5^M I iiTLj l)^? * '"' jj it— iJtijI 
jjot («-Aj ii^jvjjl CjIj-lajlj jj^ii. ^j-a j i ii ill i AUIj^ Ij-^J (j-* J Lga^l IjjjSLjj 

.(«_^_l QJJ * uU i_i_pj ijjjjLJI ifljjli i j«' a lj 'J (O^jLoLaj-it! "13j-«-aj iSJLsLj 

■» j • aaj JLai i4_uj^l t_utljlLi Oiajjjl lilj . Ijl i"i"i i m jl IJ^S I u iU SjJLill 

. u^_Aj_a Lxalj^ LiJJ_a jt i Luljij 

7-L»_ijlj i4_j_]!iL»JJ «Ljj^j-_UaJI Cjlj^SJLI i-j-^J 'Q^* ' ' fC^-Lcajj jjjjLJI (j^j 

«:L^JJI ^^ S«LoSL!Li (jiQtTa'UI .- a j j a .«Lajjjl£LII» J LUajl (Jj i^^Ld^-VI 

■n la * ^—jt-ualjj 3jLa I 9-*J S i ^jt ^J^ i ■■ II tj-aj i f«-Aj-C LitA j jjjjLJI oVl iLd-ll 
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ia ah\a}\ >\S iJI 



.(_jLt_ujl JaLiuj ^i (_J3 LffJ^ i"i i (J^3 CjlcJLLLI 4_>JL*_a LUaji * 2iJ_A * ^ Laj 



^j u-j ( nL>.i (j-£. j^ j - t - tT iJ 1 /o_^_iS_4-i (j-i Jul (ja-La-jjJajt SjjLall _ \\ t eall> I i _ ^o_A 
pjj (<ut sVjjt . L^l Juki ^e-i J>ljJ32l (j-o icj^jjco 3j)Ll2j tCLal caJl <ic.L«->JI 
ja^jjijJLj 1 IjiiULc ja^jjjJb ja^j 2 (<s-#-«-o (0-4Ji^>.^J (Jjjj>. VI 7=-^j~ 1 "J (jjjLLI! (j-o 
j * i"i 1 j«_S)) '3 J ' ***' '' '^-^ lH -4-1 L ^-"- i (l>^ CjJ!>^"*dL9 ' d 'J 4_u_oAj «UL>. (_3 

3j-ii- ja^JjJ 1 IjLlx-a Lj£.L«_c>.l LcLiIajl (jj£j_u (JJJ-JI (j^sLitjI/^La w alal idl 

11 La j • '— '< 1 I ^^LjUjvVI (<i^jI jLj («X.Ll1JI I JUt 4jj^slj^ (^r^- OjU-^ (*-* (*"* 0^3 
(J-S--4J ( _ ;r -L«Ji.! I j-£jj . i_!j-C.j_l I j-J^fl (2>J>i-VI jJlC Q^j_u (O-g-il Ij-U-iia-J 

'2j'^*» uJI (jjjLUI cjLa^Lc (^ cjIj jJUI ju» (jSi j«J ^La ij-o^l (j^ ^ 1 j"j 

4_Ltz_pj i(jjjj>. VI j-cLlu-aj CjL>-Llo*Li (_i j) (JjjLl*o*Li (Jjjjlx-s 4_]jl^ILa CjIjJLS 
^j^"- uiJI I ^^^"*- 1 4jjjlui it—djj-a z^^ -^J-?"* C^i (J?-Lp ^^ < ^'"^' j^jLuajl 

Mark «j J jim <_djl_o» *G_ljI Lo I j_& .CjI JJJ w "j*"- *Lx^jl ^-il m-»- (^i^. 
I j I 1 ^ j <>jj-t1 t_yj^ uJiJ-" Ljj 1 .1 _i i _i 3-«-oLaj (jja.jJj'Cjiiill joJLlII Snyder 

(JjjLJI J_c£. Ij^JJ I ^' a i<Li£.LcH>.VI j^ljJ.1 (jlr I ^1 5_j£.La_L>-VI -1 j"j I j 1 1 
3Jl_lL»J1 ^j] . -n gj se 1 < a I Lz^j 1 -n ^ ^j a> -a ^jjj-jju ^jj ■ 1 dj rt A^tSJ i 1 nun LcLilajl 
jjt 4jjji^i (jl ^IjLS W.H. Ouden «(jjj)ji» Ltjijus- L«^ >V^J Sjjv^JjSLuJI 
jj-a £jJjj>-X 1 ^Jj^^ (-J3 I j 1 ^ c jJjL^ /^-tJi ^JJ ' ^* tl>^ L-ai-4-i 4-dllifcja)) : 4jl JU 
^Si jl _ (jJj^>.VI (jr io^ej ( _ ;r SL! sLlUsjj djl or Lgjl . (( ^ ^ 1 -K-i (J l^x^ (jl (J^>-l 

,_£jJ 3j£.L«1l>.VI cjIjL^J.1 oJaLa I jl jolu 3jUr j _ t;r i£. LlUsj-o qj£\ q\ J^^l 

JU>-j JLSj .4_jjJLjj_j (_gjj! J J .' ,J " .J d J *^ , J- > ^' J-" 1 Li^l <l"~>-' 

4 Li£,L4lL>>i (j^JUll (j-o pj-iul I JLA 5j-«j (r^ La (jLtoijI p^^J «La^Lc (jl « j JUl_u_u)) 
(jl * J^"*~ • ■'_' ^ ^1 J - : ? ,, - , i^J-JJ f- ^ ' ljLu«js Lc I jlajl (jjLiJI (_iJjJ i-i!j-y «LJI (j-A 
<Lx^a J-J-J 2?l r-J)j_«_L!! Lol • jJ-J L-4^ ^ij 4-uijji^.j ^j Sj 1 ■■ a Cj^Li^j J ? » j 
«UcL«_L>.'zl CjIjL^jIIj i(j iLajJl )<_o (jjjLi^aJI (j\j (jjljJ ^ j-!l r-JijJiiJ! ^4^ » . .' 
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Ojrlm^UI QjioJI 



. (_L«LCjj 4JLol_l L^-a J^r'i 1 in (_;^<J! 
Al.iL a ij-^>*i 1 i n"i 1 j 1 * a 'j 1 (j mi I^J^Jij jl iLi^LoIo^l (j-Uj >**' 1 1 (Q-#J 2[J 

Helena (((jiujjj I_LlLl4» 4_o-^JjSLu^JI 3JJL»JL I oMUl -1 i~"j,"~*j i^^LtH^-VI 
-i 3 a '""'I ;^-> uiJI j>Li_Jul» p 1 u\ L^c L«JL>- 1 (j^-J^ti I «Vjjt fj\c Deutch 

. (0^J^>. jj-a CjljLilul JaLaiJl Jsj^?e_4-S 4_l^j_4-l aJ^UI j-^Jall (jJJLJtlj t _^aL'r Mil 
j-k l^p* (CX.Luj £jja jjjjLljI ^j^** 1 J ^ iMiilu Ltiaji iJJLlA *.« LLl L lA » (J^Jijj 
(jl^J^fl j-jJLLa j-ka_La (Jlua ^jjjjx^U jJLu L<j-Lu 4aL*jIj /-xtaie-uJI m^j**i i nil 

. J l^x 2 1 j-jJuJ LoJ3 J A J J Jr! - * -5 
* l^lLaJJ «L3j-*J. «L>J, (_£ (Q^_«Lcl £jja ^j^"*-** ^ysisr mi 2l * zJ_A (JlLa <JjLstJ 

4_l OJL> * '" - ' J * £ - U2>^ Xi '(M^- 1 ^ t>° (J*^ Aj l£' *' J t 1 ! (J^ Cr^*" 'J -*"" 5 
4-j-m-IIL (jj^>- 'LfV^^- L*-*IJ I J I loj (jl (_^-3 p<S".'^J jlj n"i 1 11I J-oj .(j-* '^.' 

J-4 JJo (^-3 •<- r ^»- jl ^-iLj=_cI mJ|_j jo_aa^e_i ^ fl i u ri il jo_A QJ^ » '" ' J % (ji 
jo_^_Lj_i 4£)m_«J| (jl_i (jJJ-Slaj (O^jla (J^LoLjuj (j-o Lr*^ Cr^ U5 ::t:: ?-y '^-^J-^' 
(O-^jLJLSLoI Q^-aJU^" 1 11 j I ■'"J* (0_aIj_i -5_jJJ 3J9^M_C (ji ASHll «2J-& lAJJ 

2 ,j I U 1 1 ILj-cLds-VI 1 *aljtl «_a pj-ul! ja^JLtSl ic.Lu^5 ^ <Li£.Lii>.V! 
jj-a *-« 4^j-»_a (jj£. jjJLoILju p j S. J 4 LcLs-l (jl a U3e rt (_}-£> Lstjlu I *_« (jj'^J ' *"'**' > 
fO^_tS_4-i p.iL>- j^^yC Ltjlo* I ^-t-aj (j-« (j^tjvjQj ' (jl a Ll>i U £2iJ_A (2j\j (j^laLtHj 
I j"l a^j.aJ _ JLoQJLj _ r-iLiJjl 0JL& . jj>. I ^^LiHa-l f-i^J (^Jl i«l_La t_iL^- 1 mVI 
ijjjj^s c I Jaj I tc_u_u^j ^a L^j ^l^ T u (-111 «L>.jJUI ^—Jl jj^j-ajjl LjjSLqj 4>J-A 

cj L<ii L>J, I jl i(J_iiL«JlJI iJiLo (j^l! o^*j 3Lal£Lo ,^1^. LjJ^li. (j-o J .^.-^. 

.gLt^/lj i nil jl i4jjj/La^ijjJLll jl i)«-fill CjLlLi^. jl i4jjjjLi!I 
I ■; i ii^^iil^al !_ys[sr uiz\ 4J!l4-! i(_ ;r cLii>-VI cl^jJI (j^s jj>-I r-jij^j LilLutj 
jj ■**'*« <"« Lj L^a-se ■"■ ^—11 lj^**"l ^jj jjl J^c (jiAlgj&jq i -n ^ i "^ )1 (jx. j-lajLUI ^—5 
lj_fli ^j^--» •"■ Ji J_c£. JL^>- pLiiajl i-iljJ (JjLsoj aIjjJI jji^. i_3jjJiJI (3^_5 
( _ ;r cLii>.VI 4jj JL^j (2fU ^^i^lll iUSLx-i Li£.Lvl>.I «Lo jal (j-o j^>-VI r-j^a-LlI 
ij^JLi LiS t(j ■■ aJul »_a (ji ) i eajl (J^. SjJLtiJI t>JLA . 4_jJLjJL>J 1 0j^- 1 ' <i ^ 4_jlS!ij 
(Jjtij (jl_i 7r ■; i n" 3jJ^ iTo thine own self "■ 'I • nAJ oJI jjS^J (jl» jjjLil Jjill 
^—L^, c-ujlu I 1*~ j la til *-La^J 4«L<i_iBj 4_LiBJLjl ^j-cLita 3<_a Jj^**" La (jLcujVI 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

«Lj_o_lj _ I «L> _ L$jI . i—ajjjlj 4_o*Ij.3J2[I jj_a gj^gaLselgj La 4_^>J^a SjLiI ^—11 

llLAj V ^ ju -wVl cjUU! ^ L&Uia Lu^L>. LJLU .Cecil «J.LLa.L^» <jl£ 



' - J 3 ' " Ly-^l J ^"' ^ ' d)LS '■--■'- £ - * • d o j ll ' ^aljll jj.a j-jjS j—b ^_^>.l 

<_aj_a j_jJLi jtSL^ujjj . aj j ^ 1 1 cUjLu ?L(j| ( _ ;r 3 Ijjr ljl^>- r*"""y .4_j£.Lii>.VI 

Lajlj JJ-jj _ jL^alo-Li _ 4JI jl j'tl «Lul (^ 4c.lj^ CjJSj J i uij q] jljl I jl 

j_iljLj sLJsj . Lj^Laivl jljLuJI t—i^L^/^Li (jj^i-VI *_a (_LaLiill (^c lj^>.Lc 

jj_a 4_Cj_a^*_a ■ La i "J oj!j^>.j i a 'I ■ *~ I jl 0j_>u i<tcL«->JI «_o (jj^ljlJI ^1 
ir-^Ljtll < tiila ty^£- d mflJ "J J ' "J ' "» c^J-^- '^-^ • LaLaj d 1 j** ' (Jt^aj t»l in ill 

((5>Iu I n a MjLJ-tls J j ^ I ii'ojl jjJUlulJ _}l JL*jj_u1 )) «L)JU (JJ^-J (jl (JLaloJ 'jj ' *->" a 

. 43^L<iej 4jjjj^5 La Jy>-J aJLC (j-o (di.jJ! (jr^c ijyJLuil u-t-uJall (JLs L*S 

jJUil i—^jIaJI (^Jl I *j • ■■.' " Jj ■ -j ■ •■" ^ '-^ w " tl 'W^-^l ' 51SLAU oJL£ 

( _ ;r i (j-oLCIl <_2jiJI IjLA . 4jjJL ifj i"i (_gl_l JLs.1 aLjIl&I aJLC (j-o iLS^i. (jjt 
d ^ J rt ?Lu] /^ d " ' i ' -~"~ *_a ^ * LlC LCi_>- 1 4Io_uLp a_U1 ^j-a i ^^ 1 ija 4^1 »£,] 
<La^l IJ 4jvj_>JI i_kaljJkl (j-3j i5^jjSLo i_a-i.aj CiKfi'fi Ljlse-LgaJ (jJ^i-VI »_o 
olj_i^ i^LtS i f I se i a Li Ij-jj-o I'iji'i Lo ^j^--» •"■ JLa !il Lai .jjjjs (jjj lilje-Ltaj 
La (jl_i i Liiajl jyJL«JLl ^ JJjl^ (_^-!l " Jj ' "J 1 "" w ''^'a? .(jjjj>.VI JlLa lilae-i^aJ V 
^,Lc JL^£ t4lUfl ala ^-Jl ^j>-j-j taj^. Jli-a 4^,lj-i aJLCj t_iJLtjjl ^j-a «U jjljIij 
OJLcLcuj (jL^^jdl j-j^^I cLiil «_a VI 4;i£.Lil>.VI 3j»-IjJLi I jj'a j« uiJ j«J SLo~ 

.(^^Lcis.l JijI/ 5JL>- ^ tcjj^sIj i« ( _ ;r «l( (_p (_^Lc. 'O^*^ 

(«JLj«JI iLakin Philips ij. j jlj'^ iyS^» ^ Laljj ^5-a-il m II 3_jLSL>JI 

jj-a ?*-j-lJ ((fLj i im i n» cUL>. (jl i_£j»J t^j-ll j^ * -"-'J T^J^^- *L«-aL%_] ^-J^^J^N j i nil 
(JjJLj . ( _ ; ^cLii>.'zl ^LcLilJI ^°i 4_Jj2l (jjjjijjJ! («Jj(j ^^ el'tjAU ^a A \ iVq 
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ojrlm^UI 09^" 

(jl 3jjSLj_ll a j <\ r CjIjJjji ( _ ;r 3 Jj i nji ii p 1 »"j (jl (jSL«-L! (j-o (jLS» :«(j "jjn"i» 
4(_Cl_4-o. 2tl Jj-al^jjLj jJjLuj '4-J-ll (J^jJosHj L«JU£. jjjjLJI *_« 3j-*IoLt_a p K"l 1 
«^jlj» (JJ-dJ /j aliS. ) zj i ljl^o. j-i JL) (jlj i«L*_a (jjjo. 21 ^J-t-al^jj (jl jJalLu zj 
(j-C j i tj i fi j^ p I < " j (jl (jJiLaJ.! (j-a (jL£ .(J^UaVI (_^Lc J>JJ V J I « 2» jl 
(j_a (J^>. jJl /jj-^ a JLdlu (jL) La ^j^-^ "■! _ ^ilLa _ t^ihi (jlj i(jjjo.}U «L)LlL«1 
fjg a ' j t^\ mi i (jlj t4_«JL>. 4J aJLoj (j_« (_^Juj /^-o. ) '^**' * ' (jlj <4JLx3 » iLul 

( _ ;r l!l ( _ ;r a 4_Jj2l cj^LcLinJI ojutj i -i ^ 1 1 c (jjjj>. VI i-djLJuj (jij i i<U. v»a ( j_ a 

.«djjj) JUu Lo ^—II (j-w'i < ii j-<i£. (j-^ (Jl Alajw I L^oLlj I JLu 

!^J)Lj_a 4_*l_LUtJ (_3 (JJJO. VI (J I il ^ (—II XO.J-] (l (J J I iM ( II)) jo=-£. (jLS *1^J-oJ 

ojut jjjo. oJL£ LjIj ip U"ill (jlr ^jJls ajlc ^1 jl i4j£.Lji>.VI 5jj/LSL!I 
2 -i 3 II 2 « j j La II j>jj L$jV S.uijjjt] 2_jLSo. (jjji itf ju» <GjLSL>. (jLa i2JL>JI 

J c I ajiil I g-La (j_alj_u i L^J j li> V (j-ujlj-i (j-« (JLoLs^l a I alxl Li 4 a i .ib»Jl 
i.* i *»■ j II j— ljLjJI (jLs i(«-J <j-«J 2 a j U ; 1 1 j_lc ( _ ;r cL«i>.'zl (jj^ljjJI jLcljJSj 
(jjj * ill l LiJ^o. (j_a (Ji (Jjloo CjL>-^_a (—11 ^JjJ-J JLcl^JllI 0JL& pLjjl (_J3 /J i ■■Alt 

0JL& 4_i_Jij cJJ^ L)' w a-ulaj| (j-*J * ( 'uj ' "J ' uB u^ - *' A5^J"-i Ct^ ^-^'J-^ ( i ^ JLJ 
2_<_£:L«_Io.VI 2Ja}L«JI J-lc (jJLc J>j-aJI SjJLS ^jlc 3 t^. a I — t I ^jt, , jlcIjJUI 
CjIjL^JLI oJUt i j i a 2 I " (j_a (j2 ijj-LSJl J-J^j ijLlLujVI (j2 lillj) 2 Ij j , nj 
(Jj i4_i£,LiIo* 2i I CiLp^l i nil (_5 Ja-a£ (j- 4 ^ -' aig-< ■■'■ i (j^ o i n" i i4_^,La-o^ 21 1 
j-fl_a z t_ilL_LJj1 CjJL^t_i^ ' p j * rt (j^ijLfljj (j_a j^,l i ii a iLja ^JjauCd] (—5 Ltiajl 

. «LLa 
. 4_i£.L4Il>* 21 1 fiLt_uLjSJ1 -n J ' a a u t«(Jj i nu u» (JILo (jjj-j!o l_3jjlj Lt-uarv (jj*jj 
ljr £ QJIJ "" ' "J J t(j-ij ^ J I'll (O^IuJo. (j ^"i h (jl S-^?^ Cr^° Ui^J-*^ * sVj-* 

dlUjI LUajl .2J.LSUU I jo. I j » i \> (^SLt i^jLsij^IiJI J^ (jh±&U=_Lo ojjl>JI 

i^jJjo-VL) AL«jjtl (_gl (jjj) O^^J! Jlj-la pfl i mill J^9. jd^IuJLlv j^j-y (jyjJI 
(jj jdl liJLUjIj . . . jo. I pjjJajjs (^1 -i gjj I a. (Jj^tll CjVjL>J,I J^ (j\LtL*ILa 
SjjuiJl i "*' a J ' eagJI i>JLA .«LLu_u2lj (Jjjo. VI (r^Lc (jj 1 d Laj la p J . ..A J (jj p a a i 
.(jjjo. VI »_a (J^LflllJI |^J)Lj_a aLlJ (j^, jo=-^. (j^. (C-u Li^.LiIo.1 
Sjl uiifl -i j " a (j-C j^a_«JI ■» I La i a a (jj-jo.^Jj'Cj i ntl si qUtl j^-ul JL9j 
LtLuL^j «Semes»j k<2_i^ju^5» LaLulaj «Dys» ^Lj^jJI 3 ^Kll ,j^ «Dyssemia» 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

j-IISI jl d K "id jj-a j-jLjlj Jl dial *j -"-^ Ji (j-* I JL>.lj (jl CjL^j VI Cjj_$Ibl 
su_ul in-t.1 ^ _ lJLp-1 _ 3K uiXI OJ^ >:; ' a . JL>JU I JLA ^ J£l uiXI ojufc <j-a 
jj-o *— « 1 JU>- L_ljj-3 J alaJI ' tLdJ ^jl «L>.j Jj 4 Lj ' •*■■■■»- ut 4tn^j Lx-i L_ti_L»_UaJl 
4_*3^>-j-j ^—b jt itfj-tc (_}-a^sj J^SLst ^—^ 43LvL>.j «Ll*j j^uj jl i«L*_« CjJL^jj 
a) J -r " t nl jt 4 q ~^J-J z^-lu /J& 0)\ 1 1 m ( 11 Lai JUs-**k 11I p i n-»Jl 4ju a I JU>" i nlj 
«L_ojLj-C_) L_£l_L*_tiaJ 1 gL-ul I n^.1 jl t ( ^- aL ^'- J ^? J. 1 ***' '' c?"^ ^ ' J A«L>.Jj1 Ol >-UJLJ 
JU>o i^LiJLij .CjJljJI ^^ 4-taIa Llj I 3j_jjJLj su-uL-ujvl jI ij_iajil!l ^^ pj-u-ll 

I jut ^ I r CjLo^Lc \jj glal , JI ^UVI jj^i CjLLj£. ^Ir CjLe-iVI CjJ^jj 
(J-j-3 (j_o p <3 ' <> 3 j J jo^LtLjo ^1 ^<3~>' " 1 " CJ-il (JLjJai ij^cLCl^-VI Jjc-kJI 
jLxoJj (_jii3jj (jjjJajjilj (jj jd! (JLoIaVI (^c dJLuiL ii_<jilll «LjI ^^ /o^j^Laj 
. ^jjj^Vl Julia 2 1 f\Qi lx~u& ip^jjlf /o-A^I 1 11 "11 nlj joj»j_a_ij 4j*_uj ijo^j^M-oj 
tcL>^aJ I J ^ J ^_jj»j>.V1 x_« J C I flli II ^^Lu3 a! JL?-" i nl ^j-C (jjlj^-Lc siVJ-Aj 

I jLs .(^j^i-VI x_a cjUL2_L!I jo^Lso (j-lJ1 2 aj U ; 1 1 j_lc. jlcIjJjJL 3 i^Lvj 

. ^-l LC JI 9. LLnIa jl sljir t (jj^j>.V1 p j" use 1 i«Uz_L*_ua 4jlJ Jl AuVI aju*-" ( nl 
3_i^>Lvj _ (jjLiJI -i gall j laJb , 2ajU'l I j_lc. J<~ I A"tl jx.!jJ3 ^1 Ijj-Hj^I lilj 
(J^Sjjij V (jjj-lt (JLalaVI (<ui sVjjt .(O^jj^Ljjjj sL'J-^ r -^- 1 ' cr^ ~ (J^^^M 

{jj S-j-Se-J m-* («-A a i jj-Lflj * )g I 1 11 Li 4-ut] ^ 1 /_b fQ_A>_LC 3<_a (j laS )"i mi 1 L_ ci_jS 

j' 1 ealtJ*! ) _ fQ_A . <^JLajj1 7"Jj-J ^ 1 n"ili * )^L_uV1 {j£. \ JUju ij-a_La * )^L_uLj pjbjuju 

iJ7 -^ ^jjj 1 MiLaJl (Q_& «(Q-^-I -^>-J V /q^jLS (jjijj^Vl fQ_Aj_jIL»j jjjjul Jl AuVI _ 
t^yja 4_j ^j^"i ♦ 1 1 Lo_i3 $. LSjjUl (—11 ^jjj dj d *j 4ua\ Ltajl j^.1 iiill <^Ju ^j-a ^SwaHJI 
7-I_ljjV! j»J-«-J IjJ « 1"' (3^==J lS 1 -^' J- ^"' 'fi-^J-i^ c^\ 'L^-Lalo.VI JjLuijJ! 

4_«_oL>=j (j j>.jJj'\jiiiII /«JL«J! 1 Stephen Nowicki « t;r SLjJ^aJ £yi±LuiT> iJjjj 
jjl ,2 j ^Atl j_j£ JLoJaVI CjIjji^ Sj^Ijj j ^ ^ ^ , ^ A." 1 1 lEmory «(_£j3-aj» 
OJJ * '" - ' ' ^4^ d'"' >j'«"'l j! ' alalaaJl 3?lj^ UJ*J ' "_' * <lri'- Jl -" jLala VI 
(j-a p^JJl 1j_A ./q_^J^>. ^j-a ^j-j?e_] Lo L_uL_ol ^j |fl »^dJ Vj La-il^ JaLij>*VLi 
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.i_dul A^jia£ l>J I u-uj l_3j-*3 (jl (jj-i jj-a ijjjjLLn (j-* 3jj>.L_u c_<_uL_oLj (JjlS Jsj 
u i*r-»Lc dJLl jtJal^oJI ^j£ ilLtlc JJU) La_Lu iS.il » i hi i *»j i ->~ liljl Ciiin'v I jl s 
ii _i .V»itl CjLa^Lc (jjj lLLlL. j Jjj La i_dJaJ.}Lu (jjj^VI JLalaVI Jia-'i i n'q iljjv 
l_gl ^1 4jLgJjl (^ tjjij S" jj JLola^l «zjj* JlLa jj . p fl j i <■> c <. ■ i . u <-i!jjG Vj 
OJL? * '"' ' ^L9 OjiJ-^* ^^ p j Ly-"' d -^_ Ly '* a t-£JLL& ^jLj t j^jl i ii^.l 

a\ ri < ua (0-^-iLi Lajlj qjj » '"'j ro-d^ lj-! '(0-^JLp. ^ jjjG LgJ jo^JLts! (jLi 

• 3 1 " a " 3 03-^^3 

1 LjcLalbvl (Jl fllaVI *Vjjt 3-Jj^. (j-o '0J^J ' ai ■ ■■ La ^Ir e-ujlu I of ^ ,^'aj 
^_A 1 alia (—cLaloJ *-^o-a t^-j-uljjjl ^J . ^. Atra . Lu_ulj_i (J^ojlju LiaJl ^Q_AJL>tJ 
_ 7tj>.j2l iy\£- - 9-sm 1 " > LbcLalo*! J^lll J-^- ^J al"ilL9 .^j-ajjlSi (—a-LULJ (jlS_a 
°33 * '"" J*^3- i 3 •(jLAJa 2l ^j-a ^j ^ jn\r i-r^" iC ^ <LjL?-**k 11 21 1j d aU a (Q-^3 
d I j I 1 "1 ■■>■ I ' " 'J j k ' I «iSj 4 jtl nflj pU"itl ( _ ;r Lc 4jjJL3 ( _ ;r 3 jiillj liJLujVL] 
,d^AUl «tl CjULa-i 2 1 f^4^ /^ ^jj .U-»- * ^ya ^j) ,d^jl^',T I jul£. jJLoIa 2l 4-l^u1 i il>- 
^-Al^" i 11 a i «UjLalL] (CftJ i nil L-^i ♦ (X 4-<5_iL3 (-J3 Lu_ujJ_a r-ljJU 2il ^—J! ^j^t-u 

.(I.Q) *L<oJI JaLta cjljLpi.1 4-uj S L u ^jdl (^u^L^Vl 

La^Ljl j-l^I (^^LaHjj-VI j^ajtll j\ 3_i£.Lil>.VI S»l flSUI j»J-C 03&J Lajj 
Vl ijji ir-> (_LilaJ 4 j 1 nitLl Oja La 3. 1 " ' I la se U I J^l (^ ct-J^ LaJLc^, L>-jj^3JJ 

(—SJL^J Qj 1 ♦ u (Q-Aj (Jl alaal jj^s cLc^aj^a J^a L$_i3 * i^p-^-i jjr"' ^ laJeUI (-j-Aj 

jl l_]^a-j^t-a *j-LI tj^- 5 tj' d *aj»i 1 1 ^j .J a a> d ^>J Li>. L^jl -n J J 1 1 »\ Lea 12 1 
4JajelI I j>JUt i." 1 3e j 1 r> I IjL^J .(^y^ilij V jl (O-^jJJ c^ 5 -"^ 'Oi^*"^' (j-° L^jlJ^-- 
^o_aj 4_^_olj^ ^--5 £j\ La ' a sej 1 1 ^-^LJl ^j-a (3^-i ^j^ t ~*- a p^ooJa^a d a t nL>J1 
Sgl JSJI 3jjJaJ.J d j a ffil (_ ;r Lc *jjiaJ! CjL^iIj jjl OJLA JJ-jLlJ oill J^J .(JLiJa 2I 

(^a L^J SjL*I^VIj IJL^VI cijVUJI (j£. j^jOJI 2t^^M ^ l 4 T LcL«i>.VI 

' p j**'^ j Q7 - rt /TjL>- 4-i^Sj^-i p j iS I ia^j rt eilljILiIo 21 1 Jbj-ij Ljla (j^ 1 ♦ 1 1 (Jl Ala a I 
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l7 AbUJI .ISiJI 

JLola ^Ls . LaLc La j La (Jii_4J 4JLs < J "J fl J J ^ ' , - LA (1)' (j-° C*A>^' (jr^J 

«L_ulj j * _ 1^ g La I jJl3 . LuaJl j^^lSjJJ 1j_uajjLjj £)! LJLjjvl <J_iJjxj 4_j_m_tlu j^o 2 1 
Cj1j-« <j_« 4jU1 ^j3 26 £)] i4Jl_tia_>Jl <j_« ^JLlJIj 4_uLlJ1 £j£u 1 ntl JLdlal £jjC, 
^JJ a| g tia iV| 1jJjL>. LojLLc ijj^-jj-j-^m JLoia^l j-^^ OjJL>. (_>-aJ3jJ1 

. (JJLflJ Li u-uuJ J 1 dla t 4_c j_<ij5e-* 

(^ tjr j_uj J_11 f«-^-«JJ *Lul ijr ^ irfs_Aj-<jX. <j_« 4jlj1jJ1 (jr 5 JLdiat ^J CjJL>. l£ JjI 

Lj^jla c_<juJ 1 ^—^ « /j-uij LJ »j « 1 j Ljj Lj » a£j \-u±a jljjj « 1 J-iJ » 3 LHaJ 1 . 4_i 1 l^>J 1 

<CJ 'A djja a SjJ. L^jJI j-kaJj « 1 J_Ll» CjJL>-1 . £l_u_J1 CjLjiSLoj id)Lj1^_j_>J1 4jjlI 
'"'" a **' 1 1 . Cj Lj 1 j_j_>J Lj c-cjl-Lj CjIJjj i« I juvjb (j-* *— ij-dJu d-uAs>*j O-aJLdJ 

:3JjL3 <( 1 jlJ» L^jvIjj m Luus c_«jlLI1 ^y *_"' * ••" * ojI» :4JjLs L^jJI « 1jLjj-j» 

« 1 j Ljjj )> 1 ;gj'^ jjj . « Cj LJ 1^jj>J I l j-^* i /yJ (jj^-i (J I * J^**' ' " I * * J^**' ' " I Lj 1 i 2 » 
4 Ll*3jJ1*_« KlJLiJ)) x-o Bill «(J_jj)> t *3j LoJu£.j .«a^_jJ1 dJLtJXJ 21 (Jjxjd *.4JjL9 
.((AajJ! L^_Aj£Li ( j- 5tJ)) • <= Luij3 «1jLcJ)> /^J^. ajj?e-^J1 /-J3 ((^-j-ujlj)) C-i£jILiI/1 
£)! J_>o ((lILAj-SLj jj-^*- 3 " LLq-L^a jl 4jvlj-t-a (JLdJ (jl S j \j La ■*■ 1 1 ^j-* cJ^J 
. J Lola t 4lC j-tiJ^ja jj.a jq^j 1^IL3 1 «L) 1 JL) JU£. j JL>J L) ^jj-^t-uTiJ L«_ujj>. ^J 1 dla 2 1 
( J_ix y^jjS i_JLj ^jL-ujI 4j vjluij l_4^. Ij-jIjj J Lola 2l ,^u (^LdJl 1 JJb l ojuls* " zj 
,d M\"t\\ ^_lC Cd jL>- 21 «Uu_4J p^* A Jt-L<Cn-uJ jjt * J^" ' " > 2t ?.L)j-C 3*_a «(Jj3SaS» 
j_j3 4-Ia-se-Lj| i>JLA (J^j . J,f\_<i_uj_>J 1 fiLiljSJLuat «Lcj_<jj?E_a 3<_a L^j 3t_L<Cn-uJ LiS 
t _ 3 _^J3 4(J_dJaJJ d_uj_A 21 4jlJLi «Ua_>J tjr A 4 La 4x.j_4J?e-« Cr^" <— 3/*JJl Jj" ' " A 
j $ laj 4 4_i UlU ^ ^^-a 4-Lua_jj%_4aij 4Jaj>J » . . , jVG->. LJ 1 JL>. 1 L^dJ ^ 4 L«S LJaJ I 

.((A-t^LCL^-VI cjIjL^II ^ uLiLa^Ll^VI 3x.j-4.aj 

4 u-u-u LlX 1 OjSjJI ^jijJalLb j^ya jJj>J1 J Lola 2 1 jos til) Jjxj Lo Jaj-LgaJlj 1 JLA 
«Lc j_<jj>JL 1 C-u-tfl * 1 Jjjj 4 Li_A f>-$X I J • 3j JL>. Cj t aia-sej 4j 1 J_J 1 /^^JS ^j j ^ ■ ga * i aj 
4ldJAj| jl jAIaJI ^jSL^ILj t^JLa (^1 ^1 A^il ' d **"^* a J Jl L^r^l (J^aJl a Lo-Lgaj I 
«bjJ tJJ^J tjlj * 4j2. j_<j_>J, 1 duju>.j^a (jj£$ JLdia^l ^Cj_<jj?E_a ^^^JS (Ji.JU jjl (j-* 

»3jjl !**( 1 nil 4_JJtJJ1 La L_3jJLJJ t <L!&jjm 4_UlJJLj ( j-4j! i n^. 2I 

3x.j_<j_>J,1 SjLjjS 3JjL»_a *. Lj_A j^^-aJajJI ^1 LijI j ^LjjJj ^LLajN. j-j^I jjl 
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fj\ AUVl 4_jJI (Jj-4-1 La L4L4-I I JL&J i j**'-*^"J rt f-° (3^1 9^Jl L)J-^ (j** 3 J-3^"^ C~^ 

*_a ^jj A 1" -» » j) i «L_t-a L>J 1 fQ_A^1jl ^jj iXj-jlj jl 4«Ljj^5 ji «Lo*LL« *jj ' a ' 

d-JjJLj -n g-^J) ^LlHj 2f 1 » )JL>. 1 AJL^ILuiJ Cj2ijL^t-o /j^Aj • • * 3j-tIuLu3 jjjjj>.Vl 

( j_ u SLc t;r L^.J ijjJ^i-VI ,j-o p<j'<i'^jj ja^JjtLjo n_gj_aLIaJI (_jia3LuJI I jut lJ \£. 
i4-Cj_«_>J,l L$-i£ (j^iSljj 3jHi UJL> '-' <-^->^ :>, -''' (JLflloVI (jl J-><-i i*Vjjt 

,^-3 ^ ^ < uaj JLSLIj (jlo- (jjijJalijj ' Q J I T *"-' * 'LSJ-^ " Cr^ (O-^^'j- 
^ 1 * aj ^jt c_t^t_] La <J^>- CjL>.1jH£1 -n * ) £U 1 Sj^Lus ^1 liLisjl (J-^3 4^,^_4->J.i 

^UJI (^Lds-VI «L^JJI (jj'iint, Ljoj^j 1 Thomas Hatch «(_pLjLit <jjLojj» 
ljJL lT l S -j /j-A « t __pLjl_A ^jjjLo^j)) J d la a> y rt <Jjl O-iLS .(jjjLJl *_« J-aLtlJI ^—3 
lj-o*lj ij^>*l iJ-^3 4Jjlaj £j\£ uz JLilaj fCJ t«lc^_$_>JJ (_!! a I ■ ea )^1 1 < ( J^JJ )t 
5j calLa 4_L5c_p l^jjj/l (_gl . Jol uilll ^^ sLLaLdl 4ijLiJkl *y , J^Utl ^J| CjjLaHll 
(Ifllajl x_a t((t. i ill )LJ t. t-tJJ tjL^ LcJOX. _ ^LlLo _ «J-^>*j)J» SjL^-a ' " 'J J * ' ^> 

_i jl « >j )flSa-LLj jI » _) j-ilaj ^ji ju^-j (jLs 1 jl «j^jij» "(j^j'j'* cJ^-" ' {{ oU -9 >} 

0~^~ (l (lhiJ J" tj^ ' " ' tj' Lr^ "-4^ rl^-"- 5 ^L^-Li «J^>*JJ» ^J^^- 5 (*J . v«3j-iLLaJl » 

. 4 \?'i .1 (jylll SjjLtaJI p^j 
oLso g| j 1 11I 1 11 -»JI (_^J_o (lA-iJ 1 Litj_aLIo ^jJs SjLUaJI j-^c tllajel] I aJJt 
( _ ;r Lc JiiaLso <L2jjJaj 5^jjii! aJJt jjjjLuiI (_^Lc (_L<-iII C^^ SjJ-illj (jJ^i-V! 
(ijj^jji) JALaJ] cLi^l i n ty\£- u^JjjsUb)) ^jj>.jJ^S j i nil fQjLuJl (3-*-*- 1 * C^- 1 J^Luj 21 1 
Jl^j . I 1 j" .»t «_o ^j< 1 1 -»" " jjLuVI (JlaJ (j^ S^-*^' C^ < *-^!- j f-^\yi ^A 4jjii 
LJ JU - * (*"* ^J-^Lt-a 3j-jLLaJl p^j ^jjijLlitj ^jj Jjl jJLais z\ £jja ij-jIo Cj J_aLiL 

4JU jrf>u : C rifaWI ^J Ul 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

CjljLj_J1 > j mja . (■cSL-tHJlj 3jJa_u_aJ1 (_3 cLzjLall cQ£.1j-jj ^ju-ajl SjJLal (jjjLjJLa 
jJJLxJI 4_Cj-j_uj < (-LgaJtJt (j-* (j-aAIJl Ja-i-ua (J^*- JiiL-ej^I L&ul O-^UjI /^lli 
i aj.^1 ^t.,,11 \ i .^tl I jut ^ 3JL«_aJI cliLst-ulj^j-uVI ,jjj (jt (jJI (jJUriWl 

jQ_j td | ii J ( nL>. tj 0J-C.Liu»<3 «_^3 ' d 1Q I ***' ! I J ^ ■ Lca£ p^_U3^-*3 ^C t. i ( X L»J 1 J-kaj 

SjJl^JI £J_A . 4_uL-e_) 2 1 j-Cl i till jj_« glCj.qj?g-4J ijj J_] aLjj_A1 jSj^a ^—11 «L)JL>. 

4_xAIa Llj I jJi^_>J1 «Lu3uj jj-a p^j j—A 
^jj \-tl\jj - 1 '^ a , ^ A Ul . II j_jjQJI (^3 (j^J 4-lsIjJI SjL^JLI OJLfli Jujujo 

,j_a (jL£ (_£JJI Terry Robenson «Q_j u mjj (_£j_lj» J^>.lj_ll j<ujl2JI Jjj J i^aJI 
4_U3l_jj (j^ (jLiLxJI ( _ ;r i Ij_<jijJ (j-«-« dil j i j i ii g -sJI ( _ ;r 3 (j-^^-jj-o ^1 d-'lj' 
jl>.| j_^Jo juu iuuv .5_uLjLjJI 3<~jI .-^1 1 ^ya p^j ^^j Aikido «jj_iSLjVI» 

JL>.| L Ui^ ,jl i^j£_jJ3 ^ys-ljjJa (_£JL>.I jlia3 L>^'j "lSJ-P" tl)--^ 1 1 'JJ '(-^j^"' 
.i_dljJtU I Jjtjj_u^s J JLUJ i3jJL9 jj-uJ^La ^JUj-j Ij^-qjyc-a t^ i n"»Jl joj-s-us (JLulII 
«UiSj «L>.j . (Q-Jit i iitl J^lLaJj » ) ^>^' clx*- 5 '- '^J-J' Jrp- 5 7 tJ >-' J 3-*^ (J-?*>-' -*-*•' 

I itjJJ-J 1 1) a a <{j\ find (j^-jlj J-*^ (y--- ' ** ' "^ a , \l AU Jj^jso 3jLu_oJ 
jjJliJU JL>.I . 4jj_«JI 3jj>.J^ ^1 IjiJJLJ j^ j^£.JLo l_^!j (jJI I i ■ V»»lj Lcj-3 
j-k ^jj^jjdja 'd ■ Lca£ Sj^j (_3 L^JLA jJLflj OjIS (-r-^' ^jL^J-Ji jJuu «L>.^j 
. «LJL£L« jj-a ^l-^-J- 3 2tjL~=-* jlj-'J tjLLaJiJI ^j-C ■ la i --J ^-jJjuLI _}^_<jjlJ1 
CtJjjG Jjlj i4_u JLul «CJL>. 4-<5^ (—3 3-^J t«^j-u» j ♦ mi t4_LusJjl i>J_A JUX. 
^1 «L)Lt-a! 4_uflo* ^Ji.jGJl «L^>.1j jj-* tl)' '«9kJLpLi2n» 4_uaLjj /^i^. CjlcL_u 8 
4_uL)LjJ1 4£.ju-saJLI (jjl » :«UjJ_a CjLaiSd^j-uo ^>.jllj_ul .Sj-jia^. CjuLsu t S\j 

( _ ;r SLI jJLjSLjVI iLUsLjj pU"it (j^e-i .(JjiAILj O-aj-A JLia dJj_i£. (j,!^- S^Ja-i i "II 
.((LtjJUj i_ fljS V idle Ij LaJI ,_, J *' ' ^_ ' a J * ' 
^S, A* a i £ | j " I*, j Vl u I c «LijJLo )<_o SjIjuJI JLLa (3"--' -"-* "LSj-P" O--^ 
'^"'< pLajJI ( _ ;r ^ iLcjL»^i_LI 4-UsLjj (^3 ^ 4jjL^o AjLJ-" i ii j (jlj i4^jjla 
«_Slj ( _ ;r ^ 4_CjL»^i_LLi 4jIjJI^ J .'"' °* J ' 'j-i-* - ' "^" "^J- 3 J - : *-! o"^' J-* -^ (j-^-J 
(jL^ L«-yJ iiilljJ .3x.jj_«Iia 4j^5j^ L$jl 4J LajJalj (jl^ jJjj L*j^J iSLpJI 

^—5 «^j-jj)) lJlSj it_a^_>JI ^ya jj-JjUj^tila f< j ol rt I -^ tjQ i nl~tt-j » iiJJ-Jl /Si-* 1 -^ 

4^>.L>. ^^ O-il l^j ji-v? ... Ltl» : ^MjLS jlj jj*C i nil olj LaJUX.j •JJ-'J «J^J 
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feocLoOpUl QgJuoJI 

,Hey«4_ufc» ;^1jL2 *r>11 4jL£ ^ UjI (j1!iV1 p l^j 2La- jul& ujL^jJI jl>*1 Jjilal 

. 4_j ^J-*-* (jJJLuaJ fySjJ 1 ^j^"*- •"•• (j-* M- 3 ^ r"J*^ ' " *J ' ' d ""J t^eaJl l£Lu CjJU 
iy& LLi^tJ Luuu ^L>-j l£>~ ' ** ' J ' c_o-Ll<3 j^jjj C-t-flHJ lj i v-pLuJ 1 (_)i-AJ-i1 

*. ^jl o i n"i n ^LLlCJ j-j£L<_tJ1 (J_aL*J1 JLj_u Jjj?ejlJ1 (J^.jJ1 (2)^-1 ' ^'"^ <^J^>- l$Lj 

* «Sl_ij-cuJ O-tS 1]}La)> 
.oC*il LiLiLtfu La (j^-I i^-SL-oJl l_1>j_u! O-tS)) _ 

• (((Jjala /_ J-U13- 1 1* 5 -a (-H^ <J" a ^ >,J J < ^-SjJL>J1 j_fl L*_« l_AJL>.LJj i g. LuijQ 
d-lj-Lt /j-AL>J| ftLLflJl ^-5 (j ^-<j_cuJj-jJ 1 3jj?e_il/ jjX. JliJL^Iij Jjj?ejlI1 jj&juA 

^-jjLto/t cjIjlj Lajulj . g. LuiJ, 1 ^_^ j^ySLcuJL) glc l1<Cli-u 1 j 4IL5jjL^t_) cGjLt-i-uj 
JLJ3j i>JU 4 Lea -^ t-" Xs Ij i^jLLJI jJj>-jJLJ » <a" i nj j-Aj r-j-a-u j-jSLoJI ^^-J 

, « 4jlj 1 j ^L^-Jlj i-i-U tj I J}-! I J Lj T » ; ?e ^**" a dia-LgaJ 
i 4_LjJ-j>. ^ Lga 9 ■ SLse 1 ,j ' ' J * <— aJc-Ljj JL>. I j « /^>* J j Clu La J_SJ . , V » _ 

- j' LaJLII 4jj^Li_a «.Lul ^—5 ,(((C^_u)) LAJLua^j /^i-Ii d ^ "*■ l> I /^ jLLa^Jl lulSaj 

j-j*^>. i^j-i^. <:, -J-"'j ^-^J ^J JLtJm fj^£- - ii - i -^y JJ^ "it I t^ljj 44HjL£Lx <= Lj-^j 
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4**MAtt AmU\ 9 






: ^LjLjs «UjLjj_a jus-l lErik Erikson «{jj '"^jjj ^jl" 
(jLjJJI ^LaljlJl ^Ljjjlill Lut i(J-«-«J o'j V-' 1 - 1 o' 

^^ ojut oJl£ lilj .(JaISLII ■»■■>»» 1 1 Lla^ic (j^iil^j 

(j-3 aja LajJI 4JLIL1 ■LLaj&jg (jjl 7C < V» * 1 1 a t 3Jl , „\\ 

*L£jJ! cAju>. ^MlaJlj jljjJ! 5Jl mo (^ 3_JU»J1 
. J-J-3 (_gi ,j-a I q 1 h-wj a jo fri j^i ^^ VjH>- VI 
JUa- ? 1 i,'o\ i^^^J^JI cljVjj-a ^yJI ajjJI LJj-LaJ I Jlj 
.^jj>.Lj jl «L%.j Jj cQju a_j^ i < 11 cJa<Xxa C i-r 1 tot L^jI 
(jj^LLaJI Cj2 JL«-a i_)l 1 n-»J (_£jj>.i aJLjia tiJLijt (jSLI 
LJjJaj lil iCjV JjlLI OJU* ( _ ;r 3 3j_Jai- 3j-o3 ^jJI jji'i" 
jj-l^v j| j-il I (_j-\-j I iVm (jjJI Sj j La -- II CjLs^LJJI ^jl\ 
jj_a j«jC.jJI (_j-I-CJ .3^ La TLi lj^ii-1 u (ft mj il 'JJ"»- 
3>UaJI jJai. (jla ^o-JLa^-VI (J^^l cljVjjt* CjLj 
,3AjJj>JI oL*jj_!l (^Jl J-2lil JL3 
a_jjl_iLa JLajlj L>^_u3J J-*^' aJJLJl 0JL& jJLuj 
CjLa_jjJl_3 . t 2A-«- <»Lc (j-5 J}!>LLaJI CjVj_«_a jj-V 

^ IQc^Vtl (1890) j»UJI ^ iTjIjlj (PJI IjSLj^VI 
.(1920) ^LJI I^»j>5 <jjjJIj .Jj^UaJL? L^la 2l5UI 

I^j-j^j (j-aj iajLll ^yfl 18 1 j Lu (3^-LaJI a j 1 11 1 oJiij 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^Ljjl^ Lai .aJUl (Ps 30 (^lu J^LkJ! ^VL>- Jjul* jjj .(1950) ^LJI 
jlj «" . »l aJ^. j\ iJLua-iJVI 3_^j_a oJlL jl2_3 i(I970) aUJI ^ rb>" 
j_L> ^(1990) ^.L»J1 ^ 3-hj.jjJI (a^Lo. <2jIjl> <j^9 .45UI ^ 50 Lla 3LpJI 

Ijlj . 3_jU.| (^-3 67 oJLLl jl i3_L*j_a 3 s i n'l (j^LLaJLi -1 j-^jj sLglJl JLa^l 
CjLajj j ■'■■'- J^ (j-a , U Aa Li^Lj jLs i*LlLc J-A La (_^i^. ^-JJi2jJI \jJt j a" . J 

. <J^LU (jj J j a" i n" jl (jSLaj 4jj JL>. 
4jvjJLi J-^-jj 4JI Jjxu-ui£ .JjN kJI djVLs- ^ JLcL^alll I jut LuiSLi Ijlj 
i U j a , ^ 1 1 «_j>.1jjjj - _ dJa I * l| *LijJ1 t^j" i u a __£ ^pal a-ge-ll /^j-I! S> j i S 
^ j| .2MU1I j| (jiLILi Jj^elj jjll! jUJI 3 a.^j ^ SJlalLI i3_lcL*1».VI 
(j-g-jlJLi (^ I j j i .. JJi (_£JJI '<j#>-ljlji (.^Lc ^g^l irViqVI CjLvjjJI ^Lajcl 
4_j^,L*i>.VI lLsjj LtaJI i .-.**■ j Lai jl Jjlj Lai .r-ljj al laj-ul IjjL^^J (_^i>- < J* " 

3_.aUI.1I 3Js}L«JI ojLi jl2_3 i3_t>.jjj| 3Js}L«JI ^^JLc a ; _, ^ jj| J^UJI Jlaj V 

J£ jljl I jl irljjJI ^jXc (_j-ajJ (_jlll (_Lal^J(JI jJai-lj /<utl <L>.j|jJlj r^}-" <-AJ 

.ajju [jl I OjjULpjV (^^-ji-" o-° 

r-ljlj ^1 jj-lj OijIjjJI (^c =L3_l9.} CjUejl 3j_o~ 2I OljJLuJI ^j£ Ojjj>.I JL9j 
ukajljljjl 0JLA dtil>.J iSj-t^i 2I aJ^j <j I (jS_a_i d J^^^-J^J^''' ,rt t^- 4-a-iLiLJI 
-1 jAl jjjU^oJ j-j^I jLS Lajjj .j_Ll3 (j-a <_2j_«j («J 3J3Jlj Sj-ji-al Cilji 1 nil (^^ 
(jji_uL5_tl ^IjlJ>-"ii ..I (J^L>. (j-a i L^aJLA jl 4_Lt>.jjJI 4^^L«JI j\j a" 1 nl t—lLu^il 
^j-a 1jL>- 4_5_l9jJ1 d jAUI . 11 ^jj^iJI cbtjLLa ?ujj /^Jl ^JJ d j^jljj . ..All 

fj£ I j A uuSLj (jl j^jjJI »l aUII * J^"~" ".' ^1 nJ^-3j-laJI £ L>- w 3 (jlr iJjjs.^ 2 U-wl 
__y>-Lia pLajjl (j_a d u 1 n_i Laj t^jX\ J-^ (j^LyjJ^I jjjsj_4 pLajJl ir-lj|jJI 

.AjJI ■ U j , %-, ^^ 
LaJLi^, iSjjJjs OuLS jlj I JU>- 4-iLi3 jJI (j in 1 nL>. ^1 - I ada» I ^ U~^\l /. dJJji 
La (j^, . A , ,.C" d^jtj^ , ,.Atl ^j.ojjLaJLI i> J-A . 4j>-j)jj1 «L>.j j-_lC «Lcj-*_uj .J A". '." 
/_dia uU I jt^l^oJI (COJ 1 11 a J I iCju&JLj-a _j-a jL>.^jjl ^ j 3* I J ] La *ljj (j-alS^-A 

oj_a .4_i j I 1 ~ 3 j « jl t (J-2jJ I j (j^l 1 11 ~>.VLi (jL>.jijJI 4£jju V i_gJJ! (<i^-LI 

. I j *■ ' j~ jl SJs^M-c (j I c jj 5_p (_jjJI d jAUl .11 ,_^2JI (j^. 1 a iSiSj (j^ijjLail 

aUI .tl jjjLpl! 3j£LlLI cjLjI j_JI Jjuo i451oL>. (jju^l (^^i^. 4ajL3JI cjLajjJLa 

. ^j^\j cjLlJI j«JI^. jj-u 
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OaJlS JUl . L*_« p j •*-**' "J J -»-»-** tl ^^^u x-ajj-fcj j-laju d fl3»a (_j£.j * )LJ1 £jja T"jl--=_) 

j—5 ty&$ L&JU d lcs-lSj *j gla * «j Lcaj CjJL>.Ij a^s-i (_£j-->o «LiLuu 3jLu_u d aL> 

.«!. . . ( _ ;r «-a LLlUJ (jSj LiA ^"-j' •••' f ljlt* 'till 4_ulI» ".sLljLa ->-j i aj jj-uLj 3JL>- 

^^aJe-L Lo 3j>L«_u-ul L-aj^linU iLul J> (j^Lnll Jj-ujll! £ J}U! j^ .Ml I J-& 

afl g-flJu «Ll>-J)jJ1 p j"*^N c *■ ' '"<" (j-4-a j*_jLiJ1 *T'j)J2l /""Ji^^a-Li *j * i a rt 3j^_t-a 
i Ljj«-a CjJL-tilLj L^jvjij «lj_c,2 ^tml Ig-uiXI I JUt f^°i 4j>-jjJL3 ' " ' I LtaaJU Ij 

i^jLA «L_^>.j)jj1 A l*lU| ^j-uSjlj .jj^-jj LI 4j1j-o1 aJjlj Lfllaj> * iJLu (_& L*3_Lu 

w ^ "^ * 3 * a \j • • • ?T ' jt>- ' Cr^J-* 3 <j""° d^*-- Cf ^ (jH-^'J -^""-J 4_3_Li-». 

_ ^ AUI.iI (_3}lli-VI I jut jjJ-»- (JJ^J J^9 • * J'** ' all>J I w AUI.iI cU^ljj 

4-jjj . i~i II J-oIj-kJI (_j-IIj . 2 tj a Utl ^JJ «^>-jj 1 Lo-^J^u La^vLni-l _ Lujj>. 

JUu Lojj ^jj-jSLj (0-&J JiVjsIj d Lull w 1 u-aJJI (jLoSL!! i.'iK 1 u c-^' *" •^*"* 1 "^ I 
2 n 1" -si I 2 j A U I . 1 1 joJI^jiJI ojut ^jx. CjL-cj^I (j-a j j j£ J)JLC (jVI dJLukj -AJJ 
i—jLkJ^I i_3^Lli.l -}j-"fJ. V julj_u cr^' ' j"-?" 'j" - *"-- ' (j-° * J 'J.' *-°_9 i4XLaAUIj 
(JLS_j (jl (jj-Joiej jl » cajl JLjjU 2 1 (j 2 (j^--lj 1 J)Vj alj CjLuJI Ljlt^aAj (j-^' 
( _ ;r ij .J^>.VI (j 11 '7JI (j-O 4-2jJLi^> jl Lfljjj^s 4J ^1 (I jjj jl Luj) (<s-^-i-o (_£^l 
CjIj i < u Cj^ij ji'' (—5 f^-^J ^Jl AUVl ^j) (j\JJ (Jl AUVl Cjl^I J_t-a 0-5-** -^-"Ij-i 
Olj-Lm jm^ J-- 5 -^ C^J -J"-** *' (J"'"**'! <j-° f<l^jLa-i^l I h <s> 1 (jl (jjjtcjj 
i_a3jjj ij_«j«JI (j^s 4jljLjJI (jj . I ij LaJU£.j i4jLLI ^£ 20 ^1 <U 1 gill ^j a A ^- •" 

.jji-VI (jjil-»JI (j^j LjL-ej^sI /<i^J (jl (Jji!l (j^. Ljj^Hj j)Vj ^Ij cjLlJI (jjs (Ji 

(j_<-u 2_jl j_j (j-1^- (j-jl_i_UI 2_IL>. ^^ (Jiaj ^ A t~. -^ 1 1 4_j£.L-wC>.VI joJI^kJI ojut 

.2JL-j|j_U 
(_LaL»_iJI gijAj< ^^c d ril"---— a L^ijijJ) J)Vj ^lj CjLLJI p I ."ij ^ 1 iiaj O^^JI ^ 
j*_a _ < 1 Lea * It »l iii t iiLj _ '"« 2 1 * A iVl Loa^»£ *LjVI (_^i£Lu j)l tj^.1 iiitl )<_a 
jj 1 **m CjLa^J_»_a (t^Lc l_3jjLUI (_JI CjLLuI r-LL-soj . <_AJ) zjl (j_a j^S I fQ^jLb 
^ j«jtj ja^JLjjUa CjLjI£L>- sLiVI iJ ^x^ LaJ-Lcj i J)Vj2l (j-o^ii£l I alalajJu 
. J JIJ2I (j_a j-^-ji CjLuJI *_a 4oAIaL*ul CjLsjJSJI (j^-a Jl-*-**i i u 1 t4-ll tJaaxJI (j-*-u 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

^jjj-a-] (> '<~>J-J' (j-^JLilal *-« CjL^_a2l t. t*n LoJU£.J 
LaJ-Lcj i^VaVl ,j_o jJ^I i^jLLtl! Sjl^I^JI 3jAUI.tl 
L^_4 >— iS] J ' ■ -^ ^ "' ' I ^ i "^ * 4-lAJq utJ I 4JL>JI ^j i ii^Lu ' ' flla t ajtJ I ^j-£- CjLLJI 
j^c j-j^I Jjir-iLalLi ja^J (j^^J -iVj^l *_a CjL^-o^I jjSLI . J2j 2I *_o I j ' .^.al jj 

. (j-)JL^lJ1 ^ysjJu Ls-ij) '' t-LajtJl (JILa /"* v 1 * A *V1 *ljLuj * 11 1 1 ul 

Judith «Jj-& ojj>jj>-»j Leslie Brody «(_gjjj_i t;r Lu-<J» <j-a J£ 0-0L9 jlsj 
(_p l?J-^J .jj-* 1 ni-»JI jj\j 1 Aulj.ll ^£ L^^ioi-VI (Jj^s- tii^t-i (_^ajitljj iHall 
La IjUtJ 0V52I (j-C *Lcj_<j/J 2 la j 1 uJ sLiill jj^ QJJ ^*~_* CjLuJI (jl» I 1 j '" 

(j-b jVj 2I (j-o SjL^o j-i^'j i(j-Aj-g.l nu jL^Jal ( _ ;r 3 3ju>. ji£ I CjLLJI (Jjt^cj 
ti]jL«_U <j-C M-JJU - 2 j A U I .11 JL«-3Vl Jj^ij (j 1^ ,-,,<. A oUKJI J jielxJ 

-n ggjl 3» 'J-^-^ L)^J^ * ^^ ' ^ 'J ^ J ' C^ Cj 1 jjjj <i \ I LiIaAl 1 Ji_pG Qj S Li * 

.«j«jtj_LC. 3JL>. jl i4-JI » AiVI 

4jL>- (_£ d ^ j "All d ^ ^ I j 1 I j --jj ' ^tl ^jljjUtJL (JJ_«jJlj LaJU£. iSj-tluLtjl 

.{j\ 1 ni->JI (j^j jujuiJ! i—s^Lli-VI jj-y iSj uic SiLlLlJI jo^c^L *_o ^jSLI " . ■ ■>»itt 

4_ljIjJL«JI « O ISLuSgJ I » (^^ .iVj^fl (j-a 3_>j^>oj *J-^* J-^' O "*" ." ^_' <-— >LJLlJL3 
LJI j 1 m ^liS t (<U*J i-ijy'"'' J-i^. 3j_«I/LJkl (<i^3L^>-!jJ5 (jj) \ 1 r> \^j£ jVjal Lai 

(jlJI Sj_uSL!l i_ijJLuuVI as.! Jj^*-o IjuJij .3_Lai>JI . U U ^ 1 1 tiJJl! oLLJI ,jjj 

(^-3 j^s-V (jjiiaJI ^ I jj Laj J^l _ Jjj Laji JLvjJI _ S^y^\ I jj'a ■■■ j 1 aj 
d , ,i U I » U SIjtU 3j_tI/LJ.l j_lC (_^l!Lu/^i1 a! JLa-"i ill 
(-J3 c_<jtlll (J^. jj-t-ajwtj i Lt_a ^\JUJ La J_t£. CjLuJI ^jl Ltiaj 1 da a> >1 i Lii 

SjLjjj iCjLa^LiJI J -lLS (^i^- j^j^J! ;«-o i jjlkJI 'LLia d_2jjLi^ cjLcj^i^o 

CjLcj_«^*_o ( _ ;r i jVj^l (. 1 » I j L«-Lu i4j>-jJ w .^al ^yJl (j^Lu Laj^ (jjLtHll 
4_u^iLji2! CjLa^Lo-VI (_>-ajiJ 4Jaj«.^1 a (jSLajj . sLvu^LlU (_^i^. Jj^jjJ! wjjii 
3 j < III J U .""j i3_j£.Lij>. SjjJ CjLuJI jl jVaVl t_mJ «L(j| (^3 iiJ^eJ Lo^lS 

isLSLJLi 4_Ll ,j^. j j < _i jui-ij IjJj 7cjjw>J! (jL^ I jlj ./ojta^f 7-j-»- 1-, ' ; 1 "j 

jjjjl i—kSjjjj ii_ijlill (jl£La (jx. I JLl»J 4Jj^ejj\j i_iJliI! ^^ j>«:^Laj (jl JLy i 1 n'^ 



190 



£ya cLc^ a **e-a ty\-i <* ui-a-i g/- Mill CjJL>. 1!il Lot . d utlll ) a" i uja *l£LJ1 jjx. 
j-SLu (Jill ^j j**' u rt j (J^>* CjLLuI y-^je T uj tt. (jtlll ' ^ a J**'J ' ■ ,<3> i L*_a tj\Jt±i CjLLJI 
(^Jaj-j ii_i < I II JL*_a ^ jVjVlj djl_Ljl j>j <_3>lli.VI I JUJi . LjJJLcl uJ, 
4^jL^jl_A «L*_aL>. (j-° ( 'l)Ljt- J I J >■ (JJjLS» *^i ^JsLujI Lax. 5j * ' a rt 3j^_t-a 
'^""'j^'J^ (JJL? * '"' ' >^Xi* * i^ ' " '~*^l' clAJ 1 J ' nL-ot Lb^iloJ ^ d ' gaaj 

Ujj>. ^j j uiAjI cjLLJI i_£jj La_Lu 4 ^H -^ J^**' ' • u i ii"kJI f, i^i ajJI fQ_Aj-jS_ajj 

(j-o (jj-ijlg-o (O-^-i I Jzj^l j » i'ij i*u (j-oj ■ jijin La_i3 £ U^jl^p-« 2-Cj-ajca (j-a 
Ijl JLjJL^_1jL) dil < ill ^ * mi" La_Lu 'p j**_ N Sj i ■■' ^JL»Hj ^jt ^A- 4 - 1 *(-r*-" l£' 
Dwbora Tannen «,ji-iLi Ijjjjj» CjjLJuI La£j .<3^jLs}Lc. ^ £\ SAJl Cjjls- 
4 ii l*i -»Jt I jajjtLill OJLA (ji ^1 i " -i j flj («J lLL| j-a^l (^ La 4jLc» L$jL£ ^^ 
I JL>. 4-Ajlifcjq »m Mil fQ-^-Lo ,]£ *_J9aIijj ^-^H »' ' 'i mIj <JL>.jJl jj»a ^iS ^jl (j-<-*J 
(JjLcJiIdj^^c. (jjjJLajjj tjj o i 'n t, Li qj o"i&J JLj-jJLs i/o^jla jjJLj OjJLs- l_£' <j-° 
fj AUl «tl Jj^al^IJl ^11 ^ ♦ , n ij ^jlbe-u »1 i nill La_Lu idjlS^^lj 
CjljL^-a ^j i"i n i ^Ulj«tl ^_jjjtj (Js '"*■ ua3l £ul 0J-& ui (J&JiJl (jS_a_i I J&Jttj 
dlljl mi VI S^lj-3 (_£ Cj1j-_j_ajx QJc-UL^-i CjLLlJI ^jt JL>»J j| iLoLcj d d D 3e rt 

-1 ^ i '-"j «" (_^<JI CjVLLiiVI (j^J JL>JI (^ ^Ij^i. QJ"".' "^J a jVjal Lai i(jjjj>.^LI 
i—ialjJLl j j lajj .Mjial j I i_2jjjl j I n_i-i JJLi jj » mi 1 1 CjVLk^jI jl i jLajj^U 
tfj i I « II ?-LlJVI ^^ I JLjx 4j_j^ ^ i n i->JI j2rV 3 ii l*i ^sl I 5-talal »H 4_u^Li«JI 
w ' C _ ;jL>.jjl jj-a I A U I «" j^jI ^l i n ill (jl CjL_uIjJlII jj-a d)l_La '"■ j" 'I JlJlS 
Cjlj-ioJlJ (j-a j^i-l ^j^ 1 "*- uJ iLLi^jJI j^.1 miU 3*lj^ (j^ (1>^J ^ '-.'.' ' ".' - (J^* I 
4_fl_t-sa_) Ljaj] /L^j-aJI jj-aj ,^L_uj^>JI CjL^-j c-LjJI ^j_a 1_Aj-lCJ i4jj_t-aj 4^>*J 
jj^ i^yQJua i. i*\] jj-a ^*-a SLjJtlj Cjl_L^_a jj-^J ?T'3>^' Cr^ »' ' " 'I' ^J-^J tjl 4_aLc 
JlcI i nU jJJlII I JLgJ 3jn itlj IjjJL2j UJ ^ *_' ^ p j' a J^J-" ^^ ,^ AUI .11 jjjj,l 

dujj>.l cLjiIjj J^>- _>j>2j (j-3 «L>- j^j ./a^jL>-jij (2r*-J_5 p<jij.' 4^!M-ilII (_pLiLJV 

LuajJLi ji Mi"t 3lj_«JJ d 1 1 nilLi 4_uutl j^oLlkJI jj^I (jl ''L^J-jlj 5JL>. 264 (_^Lc 
iLxjIj^^^Sj . |_£>-j|j *_a JljL>JI I jl.^\lj~j I j , ,.l , ..-.I ^^jt isLl>-j|JJI I j~ a> c j^c 
4_La-La_-»J I (j' 'Ted Huston duj" ' "La J-jj» J^j-J iL^i«x. (^ 3_j^-jij CjVL>J 
4_ij>.jjJI 3^^L«JI j^c OjJL>JI 4j^sL>.j i4^.Ij_i^5 CjJLkjJI (_ 5 -<-«J »l mill J-i^. 
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Xa ab\a}\ cttlll 

.ja^lo ja^jLvjij JJJJ liLa QJ o # n j V La j or («-#3 i,)L>.jJI ^ P>» a Lai 1 1 ^ i mi i 
(jl ^-JJ-J La /pL^ (--A Lai 1 1 m mi L*_a ^J * a i (jl JUjI Lj|» '.rMjij^l JL>.| (J^aJLj 

(_b (JLvjJl (jl 4jj_o1jj jJ^Li. jj-a «i)j**' ' "La» jl>.j jlos .((Cjjl^UJI ^_a «LL»_ij 

O-Sj si i'n 3 ^^ 4-J-C-J J-^' lj-lL£ i(j^jJjLiLa jl i*i^jL>.j|j *_a JJljjJ! «Lul 
.CjLvjjJI L^iCjj (j^JI 4J3^L*JI 4-La-Lqjv i. 1 1 uLu !_ljJL-uLj (j<j« a 4j£ (jjjJLajj 
_ <j\jJ_<JJLlJI r-ljijiU d 1 1 nitLi 4-i^sLi.j _ r-ljijJI (_^-l^. <j-°j-!' J3J-" f-° L^ 
(Jjsi t_!jjjj/2l I JL^j sQjvjj «_a LijLalLa /Tjlj-ll 4j3 w * a aj (_gj-!l CjJSjJI tt j i <a 1 
&\s~ VI 4-j (jlj « i~ij 2 sLL>-j|jj r-jjJI (j-<_j ' ■ ' J ' " "' ' * a • J-^ 3 l£-* (l^ LhA^ 
(_3 Cj JU»_1J| Jlj-j?E-a (j_a J-^jI < L*_a 4JL J_>J1 ,sj i u n ,p-a 4 L*»a 1 m mi (j^ * d 1 

<* i 1 all 1 I CjLcj_u3jJJ x_a Cji a"r i n'<a ja^jL>-J)j (JlaJ La_Lu ijJjLaHJl (j_a 4jL>- (_3 

JL>-jJI (jl i5_^>.jijJI 3Ll>JI {j£. cjL-JjjJI (_£J^>-I 1 " 'j j to I (3*AiLij . J^LiALi 

cUJSj^Jl *j 1^ *tl £j_fl) ,j ,"i"j i/Q^jL>.jj (j_a j^kl 4_]JsjJ SjJiaj SLxjeJJ (j J)J " * i 
^1 i4jJUI (JjLJi,! ^1 ii_<->JI sL-ujLa-a (j-a 1 Laj_aX. jo^jLs^Lc (^ f-^j^uj tS\ 
/O-^al 0" itl ^JLaj i^jjjj^VI ^—11 pi 0" ( <i 2 1 (jJJLjjfcj t_o_pj i^j^'^-^L] fQ^_aljlJ1 
^j) a \ mi 1 I c 1j-_lajG J^^* Jl3' j^>^' (1>^ Laa^c ^1 i nill Lai . jq^j LLaj>- Li 
4jJij^JI JLj-jJI SjJaJ LLLjj Ijlj ■»! i.n'tl rljlj^l O^-} S^^Li. ia^LSULi 4la 
CjL>-jJ_II ^j'C i"i I j l-v ■» ''^"j 1 " a 1 4-tala LtJ I CjL$jvlj_aU < j~j ^^j^J ?^'jl}-^ 
(j .-I « n (jjjJi CjLcjjJajJkl (j-a (jr-ilo'll LojI^ (j^JjLaj i^^-'jj' O' (j-° Lo- 1 '^ 

<_a^Lli.l {j\ 1 ni->JI (j^j <_a^Llo.VI I jut ^1 oj^i jjjl>JIj) 5_^>.jjJI La^jLp. 
J 1 "' 11 Jj."" w 1 '' V '-^N I 'i/v^'a j<"\? (.-.Vl-^tl » j-i-^ w >^ jjU;_. V^lf 

d" i ii^LLa ^-1^ fj^jp^ C^ ^^JJ ^P^" '^. mAj ' Liila ^JjJU-a ^-J «UL9 La _ 
. I i j Lu La_i3 L^jvjJaj MpJI eljAUl .11 jj^^l ^^3 L^jla 

L^J (_p3JJlIJ MyJ-II (J^LiJ.1 Tjb (j-2 JL>-jJI 4C.JJJI AJLC (jl (^ dJLiVj 

«U-al_>J1 cL>*^aJl CjIj-lajlj 3*1j^ (—3 fQ^jjl_^_a ^j^^ * I Liuil i_ka_uj_a i La 4j9 ^Lc 
■ ■ ^ (jj-_>J1 j^.1 i ii a j j i ♦" S^lj^ (—3 4-u-ul i n^w J^jI »l i n'A\ {jSJ *J^-\ iiilu 
>J-ULJ jj-a (jj->Jl jX.LiiA ' d ' -^ (_3 (JL>.jj1 4-u-ul i n~w (j_a ^IISI 4(jJ>-jJl «L>-J 

7-j_u3^J (_Lr>-jJI (j^j Ljjj>. j^Sl 3 tjJLi jJ-iJ (j' ilA-^f I ^' > ftj -Slj-a! <; i^>-j c^^ 
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Sjj i ntl oju» jjlu I jLt (JL>.jJI (J»l i n"_i L«-Lu ijj^l ^LiLlI ^3 I j j"^j cjIj^lkj 

ISIJSLa 5-yjj>- 

j_STj_JI jji_j 4-j-AIa utl I 3^-e-aJI OJIA ( -5 i^- £ ^J>J-f -t5L"uj| (j a j S. a > Lj^cj 
(j_o j-fl-o 2 <^H-" CjLa^Lii. Vlj ^gj'C 1*1 1 1 «_a "Hjlj ^1 J-aLnij ' ajSj l (j-" * 'J 
ir-ljjVl ,JjJ <Ltjji-a Ljl_UaJ3 (jf ijJsljJI ^yfl . 4_l.i_loj>. 4J3}Lc (_£? ^ Lgjjjl*. 

(QJ~=J>> La J I I i j II fliaj? I i j**'j >>J » i^\ i nt La J I t^ n i-»J1 (jL-ujLaj 3j-a /c£> (_p-a 

I >l Lga-SJI 0J_& ^JjS i^jLa 2l_] ^jlj * i"i 1 I o j'»~- ' (-^Jl q ^ J~~ ' ' rt J' q ^ 'J ' s 
j_4, ( . , j ,„ || LxJl iLg^aJ-fl) jt 3_jj>.jjJI 4J3}L«JI (^ic: 3JaaL>Jll Lijm i.-.nnl 
(0_^J La J-i-^l (_^-A (j-^' 4-ml i n-»JI LI l^lSJI aJJb 4_l (jLiiSLu ;_£ jJI i_sjij-u2l 
i_ij I i ill (Jj^>- (jLijI c-^1 — -^°l ' " .'.' - 0^jL>-' J-"- 3 -^ '- i ^-- '?"'_!>-' J-"~* " 
(j-ijjj jl . 4jj>.j(jJI 3Ll>JI iiLaJl 7-Llia jjfc I JL& Q^'Cji h i I ^ j~l'a\l -^ d mi^Llo 

q\ i -i ^ j a 3ii-atm 5j^ t^ ATI djLa^ili-VI ^^ i_JLi"lt »l mitlj JL>.jJI ^^c 
- Jjjijx. _ (_L4l>J,l (j-a iIjla ( _ ;r a Ijl iV^ I jLa i 4cj^.jJil (Ojt^c Lii^s ^ j i j *"j 
<jj-*- c--'! J- a ^'' ->-*■' c--- 1 lS-^w - 1 - 3 o a ULc pj i^i'l (jL>-jjJI ,_p3jjilj (jl 

CjLoJ ■ ^" II <>J_A j_a_Lj ' a jS Jjlj Lo_jj3 tc-us^j i_ajj_uj . 4_o*j)jjl I i j" 9>l c 

^aUI.U ^L^jdl (^Jl La-A}LST jt L«j»a^l >21al lil ijjJajjj 



.(iS-.-diLojli. Lit Ja S^u^lUI dJLu : ,>LaciJ.t > u i ^ V lJU...L-aL>JI 

.((jj-uj^LII ^ ^ '" 

I J_A (j-SLI i Ijl i na (jL^ Lajj i(_gJLLOj^ i_k3^o ^^ jlj^>JI I JUt I i» a mi I jl 
I n j 1 1 . ^> A 'i I Lij i" 1 1, a tJjSLj V Jl^ (jjjdll (j^>.jjJI (j-U p j^UI /oJJJ.1 jljjjl 
^J-a-t-a ^_a I o goiS. m rt O-uajX. . j l^_>J I I J_A ^j-a ^LLIa Cj I aJLm Jjlj ^^LLaJ Li 
4_«_aL>. ijr Js u ■ ..'*'i\\ i ._. .Ull iJohn Gottman «(jl_ajjj>. Q^js-" "J-!-*-! -^LsbjI 
,jx JLcL_uj /^iJi ^j-al^ojul ^jx. f. I ^ ■ ^"" O^J f«-Al Lajj j^jj>-I ^jJI Jj laj -"-Ij 
^yjll (jj-J-Jlj r-Lcj-iVI j^.LitAj nj-^jjj 1 ! jjlj w alal «JI JaLijjVI jlj a" i .il 
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Xa ab\a}\ cttlll 

Cjlj jLss_« j^j ' ^**' 1 4_Lj_»_a (_J3 «(jL4J^>o> ^3-^J . CjLssjjJI (j_« l>ri-^ ^^J J^ 
(jj-j-SjJI J j I -r" II Ou>«J Sjx. CjLcL^J LgjuJaj (<sj ijjJLloJI a^LsLi <j-\j>.j|jjl 

3j<jLiU tcj^jjj iLtsljj 3_LoLS_I1 5-JUri'tVI oljLuJI jL^Jol <_,]! <-2J-& (^JJI 

■ JjN la II .' (>-J>-j|jJI Jl ua-fl-Jl (^JJ i^jJj Jia (jUJI «Uai.Vl jjJj>J 5JLiJ3jJI 
3_<j>.jjJI 3Js}L«JI (jlc 3 tx a I — 1 1 ^ ^AUI.II ? l£Tjll j<u-uL>JI JJJ-JI j>pj 

. LaLx-i * La ^ ^*_i /^i^. 

4J3^Lc ( _ ;r j3 4-lALj Lid I '"'I ASH] I jjjj.ji.2l (jjJii«JI (J!>L>- «(jLxj^>-» f-jLj 

(^ic (^Ua^ Di^b '<r'i>-" .AjJ-*- f < 3'^ T .' '^jjj 2LJLJ c^L* 6-° J^ 

4_LaiaL»jl r-lj)jjl *Lijj f«-#3 (_JI «(jL4J^>-» (J_t-a^jj . £j\ i < nil '""j u*£ p j > IjM 
(jf 3-jj>.jjJI CjVUJI ,JJj>J i<_uljj fjJSl C.IU~.,„I 4jf 3j>.jjJ i5_utLLla Jlsju 

i4JjjJI ,j^i 4jUI ^ 94 3 j i ii n iijljlxo/ vij^lii J}Li. 3!^J=JLi L^JLua^JLi LJij 

. 4jj>-j|jJI SLpJI (^c CjL-uljjJI ^^ I j '"* I 'n <i i ii (jl jjj i in («J 4J3j (jr^J 
3jjL\Uj Jl^jsJI 4jLc (J JLo p i n~iU iLa^JLo (_Ac «(jL«j^>.» JjlrxJ 3jJ3 Jjojjj 
3j^>.| OjLS L«-o (jLjJLajj (jL>.jjJI (jl£T Lh_Ll.iJ3 i4jIjLiIl>.I «Ijj>-I (_^3 (JjjjlIIj 
CjIj-lajlj (LL>o :4_o^J^_u_aAJ1 fi^M Lj» (-J3 i A^AU j-jju (J£ (Jja- i n" ^yu\ < m» V 1 
(J3-J» 0j^_La tjjiJ-li /"« V I a A iVI 3*Ijj3 -^- J * rt La Jj*-"i i na i4jjlu *^L) q JJJ^J 

Jljljj oYl »a'«VI ^ja j-ifj" J}->' ' '" '""^ 'L&xj iS-^^J i Paul Ekman «(jLo£Ljl 

i_Lajj_tI, JL&LlijJJ (J»<Ut_U (—11 0JL>.J I 1 j * rt L_3jJs3 (j£i /^JLj i I j* rt d I nl-»J1 JLa£, 

>l_Ljt (^ iL^jjjIj jl 4jjjIj (j-jJI jLSLa^/l (j-SL^cj (<u iL^jjjL>J. jjjllIII 

^J Lo aJJt jLjoi-VI 4j*_uj (^13 dJJj Jjlj .(ji-LoJI I i gjj ) a. JjLjJ CjLIajJ 

.(j^s-jjjl (JJJL^J <l j a La I C «X» (j^iSl 4jl^1/I L^jl 
(jl—i 5j, \ ill j-jJL^HJl 4_a^Lc j_A ijjj-uLSJI J-S-Ill (jl (((jL^j^j^i) JL>.j JJ3j 
(_gl j^c j-iojilll 4jjj*j (jL>-jijJI j < i"ij i ljr *- LaJI r-lj^-II ^ (jSLI i jJL^o r-ljijJI 

i )j 1 i ill— j i^jLo^^l i«_Iaji_a ^—5 (*J^ ' t-LgaJLjl (JljlSjI £j£. jul±xaj\ Lai . ^jS mi 

(j^-jjJLi ^Lilo ' . 'J * ^ * I J .4j>.jjJI jl 77^jJI ^ J'^*"- '"■ (.^-^ (^i 11 *-^^ 'f»l>J-* 
Jju Jj>*JI c-ijSLo aLo! LlSIL q] ^LuVI (j^jl iPamella & Tom «j»jjj ^LLloLi)) 
(i^l I j al_i)) C^jLiT .«<i_LJLum» (Li>. ^^ roij^ SjutLJul LtJjLj (jLijtJLj licLu/ 
S^_A jj-J l» « . . L^ILu 2i jS "i" CjJL>.| . Jjlj jjI L^>-J)jJ v^Jaj fOJ j^A-I t4jjejLjja 

jj^ (j r-i I o" 1 1 £U^>jJ3 (_gl jj>-j (jl tiJLiI (jl i_aj^.l ...^Lsj julj pljiill I j jji .1 
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i4J (jjJLLeaJ fySjJ ) 4_j 2 1 JlULlu O^ iJj-iLs j .J ut£ JUu «A$J*» J-^-k LaJU£.j 
Lbe_La Jul! i(_yS^!» :4JuIj9 4jjJr i aj «^LLj_aLi» OjlSJuI < I ^Sj}** &J^* ^ J t-)U£. ' 3 
OjI . L^q-ujU 4_Laj>. (JS j-uJij /^J-C 4-mAJU.I LiijjJLS 4-mflLba 4_t-ajJ3 iiJj_jj>*G 

t4j Lease uuj ^JLlI^.1 L^jI 4 L^_La j^£ 1 *A La « ^Uj_a Li » c_<J L>. (j-* 3 (^^SLtSJl (_p-4-i 

i j^J-jp^ L3 £)-C J JU£. 1 « aaJ » (j 1 *J9 1 jJ Lb . La (J-«-flJ (j-oJ-I J t d uidj | j- J >-^- uiil J LSlb 1 

^-*- * t-, Aj ^j a ^■lj ) jVI pU«fl^lr .J ^* gJLfl) A-t-a UjU^>J ^ ^"j - ((< U^g d loAj 
3jj_ua tjr b ijj>. VI (-_3j-LaJ1 4j aLs (Jjl3 j^l <j_a t^gj)^ uul <j-£- j-ujlxJ1 f*^ *— ^P" 
£JUflj (j I >X£ . «Ut alj3 (^ Jul (J_«_iJl JUua (j-ujJj i4jl!i (jwaje uill JuJa AjSzJb 
j-j^I auSj i JUs- w ,^» gt ^yJI j-aJLa £^J L^J 5_u_oLU1 3n^.> .^.tl CjI jLZuVl 
i ^gj ISLtTuJ 1 £JLA (JIi-4-i <L>.j)jjl jl TTjlJ-Ji J JUaLi L^ 3 "J 1 gUaJiaJ, I ^^S-tlul (j-a 1>tJ-" 
CjI J Uuj 2i lj j-aJGJ1 (jH-i ^j-ill (jl . *Ja-iuJ /qJ L^jLSj I o $* * ^1 LaLu L^JAl "*■" I 
j^-S_J (j 1 /y jLl-L) 1 g 5 j tla ^j-C j-hj (jj-^J <= * J> " jlj"' "-^ * ' ^-^ ' ^J ' " > d J '^^" ' ' 
i4_*_u_fl_j r*^J1 jj-u-jJj ir-jijJI 4_Ljlj3 La JUalLuj t L^flj Lua ^jJI La Jo JUtUlL 
LaJuLc Cjj-»_Ui L)l» tA-t-a Ojjuo 1 JLajj ijJjLaJl 1 jlA L^jj3 ^31 uci_jS i a < <aj 
(«j_j (C-l^J 2i dJuLi (-j3i_>J1 1 d j la ***' 1 1 (J^e-a jj-a ^-j-uJ^La ^-J j-tia_>»j q] C-U-cuJ 
«LiCj (j_a_Jj iAjL>. j-ujlj «ul i t _^LaIL>. , z1 *L£jJ1 (JjjL_uI (jx. j-jju lILI/Z 1 JU^3 
O-aJUtTn-ul i4jl j ty£ ^j <"--*■ uJI JUujL) 1 g io. I '^ uiAj ^j^aae mJI (-H^- (^J^?^' Ur^ 

j-j^.j (juLJI uul j) CjjT» • « • L^>.j)j (rlc (((JjqLcub Ajj*-fl> (j-uJ 3j)ju>J,i ^^SLtluJi 

^^yi^. 4jjJLj3 j^jS (^JJ (j! * ^^"" "" ^> L^-j^ ■ U^'g cL>-jjJ1 OjHj Ij-^JJ i « . . . joZL^_a 

j-*_tlu J^J ^ju-uj V 1 *-^-jjJlj JuUll jj-* f" J-*J' 1 JUfcj . 4^-iL-u S j j ' ga l ^/yjlu (^1 (J-«-3 

L<i_jj3 i <-_i^_jjlJ Li »j-lawaj *f*9J f-^J-^J iL rl3- t3tJ * ^hi^ *^-*lj ' d ' "" " £j-& (J^ e ^>^L) 

. jj_a^1 (yu-u^-i 3JjL?e-a jj-a z JU i^^yCL^J (J-»^ jj ^1 4_i (^JJJ 

J I «_a_i1 j 4>J ijl dJo-VLi ^L_aj?e-a ^J T"3^ Ct"^4 tl)' iL ^J^ (j- T'J^ilJ 

ijL_SlL>. 2i I ^-Ijt-a ' - *>**Tl ( J_cj*_) ^jl (J_£j_aJl ^j-ajS - ^j oa Lca.>J I <= U^J ^-i^. j—aJLa 
1 4j-ua Lc. Cjj.^3 ^J-J-' j Lc-j) iuLbual 2i_j i la ^^ ^j-u-J < - LcajLjl 1 JLA ^jx. jluu 3jLc * 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

dJLJL^ (j-\_i_<_«JI ^j-^ 5 - j' ijL2o3-VI j^c Sj jtU 5jlSI Mill 4j>-^JI 3-a^Lc (^-aj 

(_3 (J- L q-lj 'J' 513*21 (j£. «L>-^jlj j-lajLLm 4_a^Lc^ . «i. . . uo^>> u «L]I » I^J^-jj 
i(3j>Lc jl 1 njll ^^C■) '^J-^' t T* J . O"'! p-*^ C"^J"^ J-JuJ jjyjJI d I ■ '^ * 1 1 (_)-ajlZj 

/^Lc j-LjuLUI I j_a (j-o*jijJl jl>.I aj-uj-j LojlLcj . (_Lc I (_JI (JLLl*J| jjju I-g-^j 

CjI_jj_u3 ( _ ;r ^ 2j_a-3 u i <i 1 '/■> (jJuLaJI J-Sljj (_j^ j^i- 2I 1 a^Jail CjJLxj isL^jvj 
^ j a >JI 5-jJ>L>JU 0Jl$3 .4-2-l3jJI /yS CjLjj-ua Cj^Ij jl (j-QJjl Jjjlaj i ■ .l*tl 

J)j_jJL| LgJjLl^jl jlj^>3 (j-O ^j'-V "^J"" '^^ (JiLiJkl (j-O d I I ill I ill J-iSl (_p3J-*JJ 

U^\j^.\ (j£. ^ ■*--'■* iCjLiL^IlWI i_iilie-oj (J^jjJI Cilj-o J>J-«J (^1 1 Ij-i^lij ^flj 
jjtj (1— 3j-aJl)j jlj'Ji ui VI (^>c «L>-jjJI 4j>-j jjjij LajLLcj .sLkjj^Ij SjLuil ^3 
*j '"■*" (j n q~w Jj)^ i" 1 n" 4jJ)Lss«<3 (J^Li* J-& I Jl Cjlj-a *-ljl 1 ()1 5j3. 2 1 /QX. (j-ll) 
jf~^j3 II (jj, La> (JLuaAJI (JLmj-I (jig <CLal-La 3 aj»l c jj.'*"'^ I ' *■ (j!' a lgl ^J a ' 

.CjIjJjj/ J-Jjl (J!M^>- 
(jSLI njus- J^ 3j_o jLZo. VI jL^lil -^j^?- £"'j!>" i*^-^ *' ^tjjUtl (j-oj 
pLojjIj jj-^i-jGJ' 4 j uij 1 jljjl^uJI dil ^K (j^j Jj 1 nil I jut (jl (^1 j j uu jtjsljjl 

'' tlaJI (_^dIj-aLj (jljjJUjj (j I j A ia 3> (j^LaLc LaJbj iAjJI (_5 (J^**( i iiT^SJI d 1 1 n 1 
(J) I »"n LaJ^J • J-^' ! b O-^^-^ * 13 '^' a ' * * S~J ' * SJlIajj Lutj-i^j j iS ■'*» 

jl»-VI JjjLkJI CjJJLaj (j^loLtJI (jj JLA JUs-l £, j M 3^ ^^ Cr'! lS-^J-^' OJJ^^.' 

(jLLo^Lc L«_a ijl SJj »-Vlj j-S-LlLa i4_<jiL«_lILi jj » mi 1 1 tcUsIj -lc Ll^j ( _ ;r 3 

ljr i±C- Lj-oLi^s LgjS^>- jJU-al Ji^ 4j>-j|jJ! jl rjj-" O' Cr'l O \j J '"'" (j^Jjjt^i-->. 
ijji-VI j-iSLoJ ( _ ;r 3 i=L>.jjJI jl TTjj-Jt (jU^J t^i»VI i_ajJaJI ( _ ;r 3 o'j^ L° Ij-"-"! 
(JL>JI gbt-ulaj (.g-ijj (^Ij-JI (j j 1 1 nil j-iSLolUI IjUk l)-" 1 ^ •(•51 J (*L#j1 )«-i^5j^ 
(JjSJ ojjJ-i J)l JjLL-uI (ji^. jl iflaj) 4JL3. u& u^ahX I L^jJaJI Jjlscj f^? 1 ^ cr'S 

. il Lea rt A^TE-it 

jl r-^j-Jl «Lc J^t_Li_u_i (jl (jJiLa-i (j_)JU>. jj) «* ij-_ Al jl * ij_ ual » * ijl 1 nlj 

j-ILSI «lSj_»_LI ?t_u-aj < t-LgaJLlI j 3c ^* i LaJ-Lcj td jlr A^?e^j1 4^>.I^JL «L>.j)jjl 
J)j (j^-l 'L^J^^-*^' (a-ijLC y*l 1 < aJI /—fl 3ljLa_4-i LaLaj (^jjJaJI (_^LIjj i L>. j_us j 
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j_i^i ■» . , *-. j jjjj_j| ijutj niJljjiJ! t_tjj>oj i_ij^J! ^ (J-^-*-y Jd^ 1 -^' (J**jI 

(_gjJI i 3^-LaJI j ill j il ipLajJI j j ua w ,^ai 3 M.^Lill JLuujo jjUkjiJ 

4_oj-a 4-£.^-<aj?e-a d i i ii" icLlllo^ J-^- *^i>^ ^^-"J-^ Ll9" * ' j L)J!>"' t " :t "*"* * ^[J-^J 
CjLkj^JI (jib j_iajlll! JLoL>- i_2jiaJI I JJt j^iajj ij^iillj i^LkjJIj i JX.LiU! (j-o 

jij^ ij-iajLJ (_gl jj^ LoLx-i jij->t-ij isLJaaLlU aLoI LsSLc ( _ ;r L> (_g JJ! <_2jJaJI jjt 

Jj i J_ol_>J! j— l-i-CJI •» • ■ <aj IjtSL&j jl y,-.VIj jl2JJLi 41«j>.L» =L>-j|jJ (JjlS 
Lal_4-i (j i a 5j !il ijjI^jJaJI (j-u 4^^L«JI 3-a^M_<-u j-loJj ^1 (.g-SjJ i LjjIj (Jjl3 

.jOjtjL^j a tl AUi SjLajii (. 1 1 1 n_i jjjxaJL j i in Martin «jj3_jLa» t_i^M Ijli 

(—Lc jj^HJl ^ gJa . 4_t_Ua_iJ (J-*-3 -ij^ t< ' '^* Jl (j-« «L*l3 Ju ((/^^Lus)) CjjJt_Lu 

(J 1 J-la j-SLtTuJ i£j^>* I ^J-* -^ L^ *- i -^-I •> *• tj J-^- 1 ^J „ ^" L) •-*-*" L) *^ LH-^ i « * • * £ L>- 
jj^J 1 JJl^-a aLs^I ^1 4"t 1 n\y (^ JLo i L^jL>^ 1 JU JLfl^ (((jJjLoo Lol ,«dJ3jJ1 
£—3 ■ ui-dJu p g * ua I (j I ■ 1 C (J_A )) . . . 4_sc_C j-a ^J-J-'- 3 ^- J ^ d J**' ' ^ ' ** 3- 
(j-o tf-Lr-Z* (Jj (jr^ (j '' ' ^ j uu L^j] B '.Jj^j £j^-3 (jL*-u-I tjL^ « «^* • * (j2( I jjj-cuJI 
< - l^c (j-* <-_3j_>Jlj 3L»^ ((j^^Lj-od jjlulS - " ■ ■ "^ * i j-«^i I (--J^jI (jl J Lea aVI 

£) Li-uJj <( . . . z L>. j-jj_LjjJ 1 ^-^ ^1^* Lga t c_3jj-u , . , 2 » : p j_L»_i (J j ^" a « (jjj La » 

. (( p 1 i n"i r 1 1 i Q 1 

j-jj-^j j^j-5 1 «i ^ a. i a 1 d j ^ 1 lcdJ |j ^3jU*,t I ijjLujIjILLI (jLjjjLdxJLl ^jLjLa 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

i Cognitive therapy «^&jjtX\ r!M-«JI» SjjJiJ (j .. . nj-a Aron Beck «lLLu (jjj!» 
oJSLi juLa .S^-jjJ! 3Js}L«JI *i a ....j jl <jSUj (_£JJI j-iSLaill fl>il (^Lc JLl<i£ 
ojua Ki^jjLjaoj (((^^Lloi) (j-u> S-taLplI 4-l2jJL>JI ei j a U 1 . 1 1 3Js^L«J| jlSLaal 
a_i-uI «til;jj cjjjl» 3Ji c^° uO"** d ^- ^ «4_4-t-aj)> L$j_}jl>. Lajjju jLSJs 2I 
CjL^Ij^VI (j-o Sjiil-^ ^cj hi t (JlLaJj lAutomatic thoughts «3_ul Si" jl£Lal» 
(^lll jLCaal (_^-Aj iSLpJI ( _ ;r a 4jla (j^loLulL! (jjjLJIj ■^■»' ^j^.^. ,~,tl J^s. 

«U]» : IlASLa «(_j^l_ua» jl£j3t 4_loL>. OulS . 4JLuj_*J1 4-iAIal * )l 1 '.Aalj ^ ^ ,,S ♦" 
2f » Ij—luLlu 2 1 «(j_jjL«» j j S> dj (j^J i<( * * ' ' ' **** ' LT^* L<5_i1j) (■?-*-* J-*-"l"i ' " » 

J^ * ni L_Aj_*3_i_] <((_J^l_ua» (jl JUso rU (j-*J .((... L\\ <fr (-Hl«L*_a (_J3 L$J Jj^. 

4 1 -r a (_3 d ' Lga C (ji «(jjjLo» jjultj L<3_Lu 4 1 ^ 3. 1 aj (_3 ^Uljjj 4_trt_ua L#JLj 

.4J SiLtiJI LglloU* <., , i , „) 
3 j t i'n 4-JLj jj^-jijJI jua-t Lgj j < uij ^pJI jLSLaVl d!Jj (jjiCj I JtSL&j 

CjLa_jj_II J)j i ii " (j-j-II jLSLa^l L0L4-! j_^-A ' 4-x-iia-C ( _ ;r 3 ,_^>- (j-1^ Jl li *4i>^ 
O-iLj lj)lj . *IJUjVIj ' • < V» » 1 1 CjI_jj_1 L«-jlj) I J j'** J »" i"i" (^jJ-llj , 2 ij U , U t I 
'3-xSI S I* IjLSLsl « Lfl-ilc ^jJaieum ^ ,jp- (^lc Li!» Jlo i4jti£.JJ.I jLCaVl 
Jib ( _ ;r 3 Lajl J) (3^^ ' A 1 "*" ' r " 1 ^^4 j « i"i" (_^<-!l '^•jj-^ CjJL>.Ij . Lul j) CjJLiG 

. I JLA L^j I j (_5 djN mi 1 (j I (2>S_4-i 4 Lk^sj 4_u L>* (j-* ' t-iia i_3j-t-aj 

■(j. LaaJI jl JuVI jL^>- o^hjG LpV iL^ij^ L^JjLCaVl t> jut (jt ^ dLiV 

iJjti'^ sbi 77JJ-II J^^ c^ J^y O' \¥f-*l ' r" "^^ Cj^LojI CjJLaj liliortj 
JjLi^jJLi oji jG 4lia£. ^1 («JLkm (j-o iLujLa jljll*.lj «Lc jGjjiI J^ i nj jjj_c£. 
1^1 «Gj^li (j-II (J X.j"iinj V 4JISL! t 4-p- Co 4_Lo (Jjt^J ^-jj-" L^-a jir" 1 n" ^pJI 
JU3 La^ 1 Lkjs I 1 j" a ^ C (Jl^la 4IlLil3 JU3 4j>.jjJI (jjSij (jl j^SLxj uja ^ i". 
i_3jJaJI » Ltaj (_jjl flllJl j_iSLfljJI I JUt . <; L1jj_i <Ijti>i sLJLj =LjIj JUplj (Jjj (JJ-2j 
/qj>»jJij (jl (jS_4-i 4_u (j i h~e-j L^lt-dJ (JlIi »i J mi 2l (r^>* ij-^^u^* ?-^3 Cr^ J^^ 
(j-a 1-4^1 J-^- 5 (^i-iL-a i I j**'J"^ ' *^ ^-*l ^J^-^ - ^^ jl ' ^* Ja Cj 2ljL%-<ii ^^Ll 3j-a 

.3 nl 1. ill djLj/jj«JI ojut J!>Li. 
(jl *j'' -> "" "j' a 3j_lLLI 3jjL^im jlSLa 2 1 oju* (Jilo (j^s (jljj^dLLI (jL>.jjJI Lai 

(JLsIo.1 La-g-Lu (Jj5j (jJUjUJ k flSI aJ I 9 ■ ' * J"'" w ' a ' a-ilaJ^-u njjj c-l"^" , ,.VI 
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(jJjLa» jjjj^L-oJI ^LLtaAJI (_3 ^jj-j' L^^l y*^ft 4?1) Lz£j ^Ic L-OjirsJ J I Jjj Lg3JI 

Sj-laJJLa . <LJjLa2!!j 4-uajl Mi"itl CjljJkll! J_aa- Martin Sligman «(jl "TJ^ 1 " 

itfj-j-jju (jS_4J ^ O^-^-Jl)"^' JL>>I * ij)\ i "I i^£ (J_i-aLj_« (_j-aJL) «L»_uj 4-Lajl mi**<m 

jji£ -^ - ■■ a i ^—5 JJm, i"i i ii a i^-jul 4_j1» :cL_uLjLiJLj /o_il JJl aj^ * mi Jj i Lga ] tiu_ijtj 
iJ ^ (jj^l (jl LijI^ jlJSjjj 4J\ ••• L*jI^ ^ jlr Jkj i "j n_)jli .i^/l I jut fj\c \ uij 

<t_L£L! t £$\ a_JLkl! j_u£ <ul TiTim :31iLlLI aiSLolU SjJaJ! i_a>U. ^1^ 

La_ij jl td 1 j i n cLj_*_aAj 4jL>. (_3 (j^-J L-4-iJ *(J^ (J-* l£>^' ma (-X.lj-1 cj^ 
^j^-"^-»" jl Tjj3\ 'UiJ^ <j-o (Ji2j V SjiaJjl OJLA " ^ 1 1 c ( _ ;r 3 <LSjL aj Lo (jJLLa> 
J-al V 4-L.ajl mi "ill *j la I II La>l^3 La£ I jl»-*-"'a t 4_i^.j^J| dim iijll *l-«-J^ (j-o 
mj" tl 3 'i j i ntl 2k-»ltl *lj>.jj SjJaJ ^^ t( j n'Cttl ^Ir Jj 1 LgJ r-!M-c Vj I gq3 
*ul Mi"U Jj 2 I i—iaoiLa . j_iijj (jl (jSLaj 4jJ3J^3 i_3jijJa ^l (jL>.jijJI L$j j_aj 

' fl-flie rt ' ^"*j rt t/j-lLaim (_]Lul ( d a j 1 1 J tj a" i n a «Jj_Lua» <3_t£. ^j_b 

i/<ul mmU ( _ ;r aJoL«J!j (jiinJI i—iajJLl (jl jl>.Lj (jl JdJ! (jL>-jjJI Jj^j I jiSLaj 

7-j^>JLi j^» Millj '' 1 LaajLlI ^juju-u Lj_Aij-j t/. dial * II ij^tHJl ^—J! 1 JjJl^Io M^J-* 
IjjjILa I 1 J *" (J£(JIajj ijj>- VI i_2jJaJI JLitSl (j-« '-rL^^-^ t_y\ < ""^Vlj 'eji^ilj 

Lq-Ajj » mi Li^jLajj (jl ^tjjUII (j-oj • (!3-jjl^>-I^iII) ill jl>. 2I I juj (jl jij^*^j 

i«lj^jVlj J a -tl (^Jl *3^5eUI JLsivl (^Jl t (<ul MilU (<i^Jlj (^---uVLi (^ii.ljJI 

(^.LajJI cU^jI Mj^ill JLcIo-VI OjJJU J « 1 aj Mjjdl jji-VI <_3jiaJI 4^-Ijjs^ 

,j i* 11 j-J-C J_aL>J1 '"■ LaJI (j_a jj>-L>. ^Lbj td i ii^Lul i—SULL- 

' aJulIIj (j\ <t 1 n~U /rljij^l <j-° Sj 1 11 ^ j^l i5-aj <j 1 M U jlSLaal ojut (jjSij ji^j 

(j-a (-_)L_oAj ' t^uia L^j dli 4_*_u1jJ ^-iLlJ ' " *j 3 La 1 JL^S . ^o^jLvjj *_a m^JU_ot>J1 
j«_fl) (jja (-j-1^ (j^ J )- 4 -'-'-^' J „ "~ lP-° UJLJ ^ ' (J'- > '->^' ^X^ - ^ tl)' * LjLjJuI «L*_aL>- 
3_u ja^J (jjji^tj /<i^jL>-j|j (jl (jjijj 1 <ajj /a^i '(^H-"J J -^' unlt l (_^-3 (O-^la i fit i>-il 
jjjJaLiJI j j . ^ j 1 1 ]j_a> (jj_a jLa-"i i ,1 ij i3jLjL>Jj (j^jL^j-t-aj (_5 My^- «LulJLC 
d 1 1 11 1 Lo 1 j 1 n j-*. (j^a-uljjjtjl (JL>*jj1 (Jjt_aj) .(j^jt_a L_a_j_utJl /c-^^1 1 nl 1^jj-jj 
i«Luj-j (j^J| (j Jj la ' 'j 4fQ^jL>.j)j *_a (j_u_L>J1 < gj 1 ■■j' -i ^ Ji_i£.1^aJL 4 1 1 n ilu itiJUj 
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(jl .tx^Vf i5_l^L«JI»-V! 2 i inLUI « juk ^ l_L&» :4 .mill rljjVl (jj> fjill 

«Ut jJLuj i«LcL_u ' d ■ ea * ^Jla (-r^ «U_oAj * il JL>J1 ^Jj^-jJl *_« CjJL^Io /^>-j)j 

p (j i <> *^j-i (_^>-jj (a^jLvjij dLaj r^i" (ju qj^ « '"'j Loj-ic tt'jj^i' *2jjt .« L^JjIJlj 



i_£i3 1 aJL 1 o JUfc 4 j-p 1 *J J ' ^ ' d J^ ^*^ ' <— ) ^> J J=t -"^ L^J" 1 -*-* J-^* *— - 1 - ' -^ L* * ^>- 4 -' J 



«lIL>. j_A «(J_pJl tc-oLs)) 4JL>. ^—11 Jj-uajJl jjj (JjJLII ^pL^Jfl .4JjLia «Lij-Uaj 
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(jS 2 .U.A 72 JU-jJIj iSJLSjJI ^ 2 •'■*•'< 82 »l mill jJlcl djJLgJ! SJLv ^ 
f«j*->J UiSs L-uL-ul jajcjj ' ■ ilaJI ■ " ' 1 i ^ 1 1 Cj2 JLk-o) jLi LJlc 1 JL& ;4JLl2jJI 
^^.3 i " < I Laa-j i j ui£ SjLjjj (Jl » AiVI «_a ((JjSLII »AU» 3-JLv I JjJJ . ((jLjuVI 

3-Ua-iJ 5jLo) (jJI ■"«! l^jJLII cAiuaj lila isjjL^JI 5Jb. ^ LgJjj-a <j^. 5JLl3jJI 
jljjLLc isLSLJI jl ■ ..'^»tl .-.I t^-wt ^ cjjl^j (j! J<j'"j L«£ (SULlsjJI ^ 

0_3^J1 ^j^> * I JaJsl XJ (_£jj>.I Cjlj^»<3j-&j i^uLuj^ 2l Q^-aj-A p i n-»Jl 7t • ^ 1 
jj_a i_ll ta£ Jl Cj^Liil 4la->J j^iajj . r-LcjjVlj (jjjiaJl "i^-jJ f-Lojjl (^yi^. 
d tJa ■ ) 30 i^>- jl 20 (_JI I jj-* J ^" (j I (j^-4- 1 *• ^i- 3 *- 1 '' lUUI Cjuj-u3 J Jjla 
,.-»\l ,'^ . tl jjjj^jj iSjLsJj i_Aa ^ .'--..' t 4j_LoJ_JI 4^1 i nU (J^Li- 4JLi3jJI ( _ ;r 3 
tcLaj <i i u a j-Cl_ifu_a (_3 ^j ^> 3c mJI JJjJljj t(j ■ ■^'"tl j_l£, SjJiJLJl <*J-£. JJLuj 

cj^Liil 5JL>. cjjljso i ^ LaJLLlI ojla ju^. .^^ji/^iu (jl (J^a dltij ^jJ-jI « LuLaJ3» 
-i j^tl ^^l^. SjjlIIIj iIjl>. 4iiSLo .-«VI»a'.VI q^£j Cijp- i3J-ol£L!! <—il ■*?• "I 

i_2jJaJ! jJaj 'L^j.j fs-^ 3 i^r 3 J-°' ^-i Q-"J M~itl iJLi j-iSLilllj i<tjL«U 3.}jJLa-o 

42>L«JI (^a 3 K ui U ,j^L! '(j » jj^> j-al I j-* 'D^j'^ L°J-i^ j^^ °^J 
(((J_jSj1 ■- Au» 4Jj>*j-x (—11 (J-t-^j ^1 (j<lz>.^j1\ jl>.1 jjluli tlr^** (j-jLj ^^^jij-^ 

(J_j_3 jj-a jj ^ 5 rt 4_jl j-j>.V1 (_3j-LaJl j * nil J_jJU£. . LljjJlJ 5j o"i i n a 5j a < a * 
(_g^ jJ_>JI J_jJ_Ju •» j i a^ I a-LLj jl i4_LlL«-aJl 4 n~r /t\ \-J$jILa (J^i3 l '^i> J -" 
( _ ;r i «JI u i ii 4JI I J^LLo t cLalk^a jl 4JLtl jl iii^jILo A^xJt (_^-l^. JjJ 4-o^Lc 
i5JUJI aJJb JJa ^ j^l^II jj* rj>!! (j^ '^S^ iSjj^Lc: J^l jJic ^^o. Jjtill 
' (J c I aj 1 1 i>j-jS_aj jLi-J 4i^_>J1 i>jL^jj . MlVn (jl JU 2i (. n i^.» :4^.^jJl ^Jj 5j i ■■ 

j^l J "->_' ^^JLiILjj .((..."IjjIj Sj_a dJjLilj (jl Jlj^P ( _ ;r A La» "^ i uAII ^Jj^j'*^ 

SjljVI (j_a gal d ■"■ SjLjljILo ^JJ ' ^ I ' tjtxgajl (j-o ^e-Lx^aja <((J_jSjl ■- flla)) 4jL>- 
icQ>.j)j )<_a (_A-i-Uiaj| jl^_>JI (J-SLu (jJI j-La-u lAjjJU 4J_»_>tj /jjJ-Ii 4_o*^J^_u_anJl 

.(_^jj>.| 3j-a J^J^ ij-ilaJLj ,; Lt-LU3 d m i n 5j la ' ) 
j_4j .4_tj>.j|j_II 3l_j_>JI (_^ *JJ (J_JJtlJI 4-Li-Sj ^^j! oJUt OJ^ ^ 

3JL>. (^1 (j^_3j_laJI JU>.| Jj-aj (jl J-»J i4_ij>.jjJI 4J9^L«JI (^ jtj^ia (Ji^^»tj 
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^ La IjjjiI ^ c-a^JI JljJa LJjta j_£Lii!l (^Jl ^j! L«-l3 JjSLI! L&ls g-Ala 

3j_L«-_aJ! (J5I i ulLa . I jjli ii 4-ij-flJ jl 4Jj-flJ La (_p /<i_».j_<j i_Uj_iJ ij_»- VI <_2jJaJI 
' J iJL_ lj i(."i ^aJl *-«J iLa_jlj 4j>.J)j— *_a J-C.1 i iilij * 3j j iS i— ]j L»-a ■- j i aJ 

^ SKi'ia J£j jjjgt SjJj ^ (JjSLI! <u <_P=La i£ j-" L_3jJaJI ^Jl J-~aj i^jlI! 
I 3 ■ ■■ ~ "■ 2JL>J! tfjuk <jV tiili .L^-Mc Jja-'mtl <j^ S_.Lv 3 K mi a ir'jj-" 

w_J_*__l JJLu a (j If ^laj 1 » I J-A? jlj o" ( nl *-«J .^pl i iill J-^ 4Jjl_*_a ^t j-sJU 
4__aL_»JI 4_L_-jj_la-j Q^ a j la ll <j-« J-^ ijj^ij 'ufj^^* - ^V JJ- ^' 0J-4> ^^ 
i^j-CLjjl^-La tlr^H!-^ 4_wujLa-a I i j ' rt ^JS iJ-jjj ' d *J 0j— -Lii-a ' a-iAgeJ 

w I c 3j_>.jJL] j » '"'JJ 'J-** 'I (j - ^ ^-13-^ (jr& *J3J -aJ u I 1 j*" Ji (j'n'j'"! 
w )l ui-dJul ' (-j-xJaJ I 4_wuljJ) *_ji_Lj ^j^> 1 -» J 1 JlS_Aj . ?"j)J_La 4JI ^j_a jqjLjJI 

JjN ktl j^jt LJLc. 3_JLi!l 5 jJa_»J I (ji (__JI ki^Lxj^.)) 
cjULoSDI ^j q S 1 1 3_jjL-uLU jyjLjjJI (jl 0^-y 3-^-^' ^_e-> jl_-ui.l I jut J^L>.j 

JLaJJl jj_a 3jJ- --J3 (jLvjJJl xJL LaJLuL- . L$jl JU 4^s_ualj ■- ■ t aj 4-iAIal aul 

i-JljJlJ^LJ 7t ... A" ^^Ja I j , ..A. 3jjjJ| j>jl* jj^iSLtJ iJjSLII I i g-l (jiajiu LaJLlcj 
' aAseJ ^jl (jS_a-s i-H^' ^— J'jJUiJIj '' ktaLalllg t^j --^''l Jao-uaJa ij-jljjl _ AUl «tl 



(j_o J-SLj 3 ir^LjJl 2 _. a U 1 .11 3Lj_>JI (^ cjUa^ili-VI p j r >>j^ ^1 j^jlJ 
(j-3 4_«_*_iil <_jlju>-2l i_Jj_»_j (_gJJ! « jLa-jll)) L^JI c~a-j < ___Ll1_5 i^ i ni->JI 
j^rtj Ljj-*^>- Ua^ili.1 i_JI_uk (ji (jf*-p •'^ C T!--'J' ejjt J^QlLa .4_c>.jjJI SLpJI 

4_i_ij_C ( _ ;r _) ir-l^j-II (jjs J--^' JI LaLc 35 jjlj-o J-»J (_^i>- Cj L>- jjj I j Tr'jlj^' I 
(^^ _ »l mi ILa .j_>.VI (j_a "j la j ' j (_gJJ! (_— Ala L«J I (J-i La-a-U r«-^-i-o J-^ 5>laj 

(jli. jlJ jj j~ 1 1 (j^cUajJLi i4_^>-jijJI (j^jLo~ (j-) Ij-j-^ (jjj_iSLj V _ . U . ..j" 1 1 

L^jJJ c~Lu ajj 4j*_uJJ! aJJt .r-ljijal (j-o j_ii I ijj^^I 4aji ( _ ;T _>. j j j l_*_ili ( _ ;r 3 
I gJjij-U3l£ Sj-aLv (j-a Robert Levenson «qj '"'J^J^ '— 'J-^JJ" ^J-*"' 3__/ljj) 
'*■ -a a (j-jjj! CjL>.jjJ!j TT^jlj ^1 (j-a (151) '"'I 'I j •"■ (_^-lc I JLa-LKjs tt;r l£j_Lij 
4_aLc a >\q ' * * Tr'jj^' tj' "(jj ' ■■ ' J ^ _ »> JU>-J * ^Lu^ls Cj1j_u_u p j a> I $\ ty^- 
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j S 1 1 p g U a jij (j-° j-^' tjjj^jlm &$£ irfs^jLxjij jj-* 3jl^ (J^l Laju£. (J T i£J1 
j-ojjil p^ Mjlj-tij ^^^ ij;j^?Ej j^ JJl «^\JLijj_}2 I » oj-^j-^ j>Ai * LajlLc (Jt^-Ii 

0_3j ijr J! <JL_>J1 £j_A jj-* w >J *J.| ' "*^ ftLa-uJj 7TIJl3*>' ^"^^i? * *■— * L^?* J>J"^ 
<LLL)jj «.jjl^J1 ( _ jr ^ JiUHll Clint Eastwood ojj" . njl o_LjK» r^j-4J ><fcj 

«Lj_u 1 j _i tl^-aJ J • (' (_J_jSLJ 1 ^q^j j>c_aLaj £) I )) jj-a r^j-inAj 2 4_i L$j>. 4 4-md Lii, 1 <-_3 LdJ Lj 
i 4-mfl LJ, 1 c_3 LSj Lj '"' ^ L^aJ 1 d_L>.j-a ^—1 1 I j 1 • <a i £) I _}jl3e_4_i J L>.jJ I (j I « (j L^-sjj** » 
1 ^Jt-ilu ' ■■ ) i d ^j** Jj 1 ^-JS Cj LtJau-) j uiC /yJ I 9-stJ *s-^jjJj3 Cj Ljjuua <J JL*_« ^ga^se-JJ 
J_al_>J1 j j t t" II 3_Lxj-o JLxjJI IjU La 1^1 t(jSUj i4^1jJLi ^li (j-uLtuoJ 
3-^Ljj <_r^- ^T. Lt -*"-^ Cj LjjTn-u.a ^-j' d)L>.j)jj1 <— )jl3 diLtiajj -J, t* a j A^ < i O^j-uaJ u 
(3^-ml>J 1 jj-* (j-"-^>* (_P (J-*^*- 3 4 (^-Sj-La-I I £j\-* (j-? LJ I ) 1 J-A . fiLLsJ, Lj (j-Aj L5 - *- 4 -" 
L<j_j_3 ij-j>- VI ■ a>iaJ| CjIjjLuo «LojLS_4-i <d_u_oAlI1 4Il>.1j ^jj^^- ) ^—11 yymjJ 
d j U a A <Vl CJ L^>» j aj, I £j£l LaLa-i 1 cLUJe^i - ha£: a >_ Aul^ i_£i3j_a ^—Jl (^JiJ-J 
Lai 4 «Lj j^e_*_uJ 1 SjUJLtlu t-llL^>.| a^aS < _ ) I g 3* \ j U i>J_A c <_L>»j ^jjJUj-j ^JL^jJLJS 
jjl (_£j-J 1 Jl^_Aj .CjL^jvIjJLI i>JLA ^1 (jj-mlJ ^j-Aj Ij-Lajla U ^jjlA-lS CjL>.j)jJ1 
J_>o L-a_Lu . ..d uidLm (—SLSjLi O 1 LcaJI i_£u3j_a liLitjV LJLSLol j^i JL>-jJ1 
^jl 4jLu2J>. £j_a ?*-j_u (^-ta/Lu^ul IjLA . I^j-uS j-j^I (j-^^'Jlj' Jl2_J p.Lui-111 (jL£Lal 
(jSLtfu-ll Tj-b jjJjLJtJ LqJLuj3 tctljloAIal «J| CjIj-jJlLI jJ^ (j-j-ujLa-i CjL>.^ajJ1 

cdL^uSiVI (^ Lj^h j^5 ^IjjVl o' ^n ^UJ Jj_U. ^L^V ^La^UJIj 

tA -J 300 aUJI «(Jj_Lj3» tft-uul |_$JJI ^^...l^tl t.ijijj.l jjfcj t«5jSlj^J|» ^yJ] ^-Jj-^ola t^l^jJI (*) 



90S 



Xa ab\a}\ cttlll 

«L>.J)jjl M^JJ LaJOX.J . «La.}Laj1 CjI i ii^LUi «L]^tj_u (j»a (jJJ&LLa (Q^J2 (j^Jt-a 
l_AJ_dJ I JuulS i Lfl>I^N mi SjLtLa. f^*^- ' * ' ^" tLJil i" mi 21 1 (j_a t. < -»- i n ll I J^jj (jl 

' ^ .! ' *"*" (a-J (j-°J ' ' ' ' *~* * J JaLo. VL) «L>.j)jjl ^ ♦ 1 11" 9 ''"■ o ' all (_JI (J^sjjlj 
f j i'r-ij.11 (jl /TJ>!' -^^ LaJU£.j . I j U L -w j Sj^i, 4J Ji^jlJ jl S"^VI i ^ '. 1 1 ^JJ 
(ji^. 4Jlj 4jJ>^ 4jti'^ 4JLi j_iSLojJI ( _ ;r 3 I JLu tjl ^"-^Vlj J.2JJI ^jl\ (Jj-><-i J*3 
4jLu>Jj .(JjSDI 4j •» aLaj (jlj ^"VI.A.I SjLil tjj"'*- J j ' •■_' La-a i4jjiiC ^^ ,_j3. 
TV3J 3 * a"- 4 - 1 LlLaL_i-a jl i3jL)1^ILa *jj ' a ' W^^-^ T .' ' a ? ''^-^ (lh* d uidJ 
l_AJ_t£,j 4 LaLa-s ' - * LLa * ■*- 1 1 /q^j L>* J) j j-uj I J_fl> -n j a ^j rt (jl (j^JSjju « (jj**' rt I < a 1 1 » 
. I g^lc SjJajjjJI ' ■uj.aJl (j-a •» j i aJ 4_ij>.jjJI ijJjLuil 3jJ-S Lc L ajj 



I T~ (Jlj i nt I 7-jJa ira j~l *N ** (^ S-ljAI j.g.1 miU *-a »l i nitlj JLj-jJI J-aLtJ 
m^I i I o j* o >■ ' /^i-Ii d alal * It a c_tJ**J1 j^.1 mi a 4_iLa_>J (jL>.j)jJl 4Jjuij (jl (jS-a-s 
4_o*j)jjl (jjlj i ii tl (_J3 (j^2L>.Ldl a JLdj S. . . r"lj)jjl ^-x^tj m^ jjl La _ j' ■ a!L> I i _ 
4^!>Lc. ^^ J c I a-jJ I 5_<j/ljj (jjL-ui (jlr i»l i ii illj JLvjU S^jlitA 2 "-J'^*"' 
(JLN.JJJ 3^JL»_a ^ 3&j - a i ^j^-aJLaj i3 Jx. Cjl^ i i nt 3j-AJij-A Cjj o" < nl /jy^-ti /T'Jlj^' ' 

:3_oL«JI CjLaiSLtl ^j a « J a »l i nitlj 
w aua I « 1 1 (j^l^lJI plj-Jl (j" mi (^1 _ Laj-aX. _ »l i ulllj JLvjJI r-Llbej 
Ij£jJU ^1 Jj i/a^jL>-j|j «_a i_2^LiJI l^jjjtlj V I iJLvjJl! A x j i a * 1 1 '*» i^jjj^jul 
^j i * a * d>#^ ' fa ^ * rt (_9^L>J1 jt m^\ Mitl ^j^* I t^y>*jlaj LaJU^, CjLxjijJI ^jt 
( _ ;r Lc _ Lflijxjj 3Ja^L«J! 3_j^p. (_yl^ JoLir>JI (jJjL»jj n_tj>JI (jllaJLa (j-a dJJ j 
i." i mm-*. La liLfl _ mJj^s.' 3_u| jlc J-3lj^ (j-a 5j>.j^J| mJjJ QaSLj JL3 La-a fa^-j-tl 
d La 5 1 /^-tt (J-t-aj (jl ij~^i ' fl-tSLlLja I g-La-IJU faSljIij i^LLa ^S "i" La «L>.j)jj1 
. I g^ic (_, i uAllI i La « i a 1 1 ' ^A^.~M,,.'a I 3"'-*-J » ^J I J '** '"■""-' I i! Lai jl -*■ ■- 'VI 
V LuajJI ^J-ii-J (j-flijj « i~ij CjL>-j|jJI ' • ca-C (jl Ij^jJlj (jl r'ljijal (^i^-J 
I J_lSLj (Q_$jL>.jJ Cj2iLt_fljl (ja^J La LJiJl^ la JjI^ Lu^aie ■"■ La^?e_fl> (j^LlLa-i 
.(_^uLa_ijl (J^t_a p J-iaj a 1 1 d 1 1 nitLi 4j^aJ1 (j-Aj^.1 Mil 
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d i ii^LUl 5jj^ j j ' a 5j jj»a jj_>jl I^^oHj ^jl I Lea i 1 (JL>.jjl jj_a » i&llaJ la 

pi a" < nl ^a_fl) «L>-J)jJj 4_uj_Al J^&I 3-A La ^2 dJJii i«_jj-i_u /yL»£ ^J^. fC_lJ_ojJ 
«L_j_3 CjJlj^JLj m£J_1I p^o-ua^oXl (J^>- L-Aj^. 1 1 11 a *_a d a la 1 *" a LaI^S mJ L$J>*j)j 
^yjj] ^ ■>■ j-^'tl ^1 4j>-jjJI j < i"i" jLai .(L^jla 4JsLojl j»J-C (j-° f-^J-" cr^) 
r-ljljal Lai i Ltj-g, 1 ui a «_a A a ■ ■■" " j j^ cLLuj/J L$J2 4J djn it! V z^j-lm Lg-aJ-Zj 
liL^SLj jj-al (j-° (j-^'J^ '"' (_P 3 > C ' *L^' cr^ f^^-jU J-° «LojJI (j-^ OJU- i '-^' 

( _ T 3 _ (j " j i a -- 1 1 *L>-j Cr^ ~ tJ^J^ < — '^*_S3^' p * " tj' >tSI_J^lj •( i 'J-^ > •'^'^ , 
i(j j « a /r'jlj^l ' ajlj»l ^J (_^i>- Lg-aljIL>.lj 2a vl .^.tl jjjt^cLiiaj L-SljIicVI 
I j a. jj y i ~i i hj LajLLc > w i ilAJuI ^jJL^JLj (jLo~ 2I i la « a ^^ =L>-jjJI j » i"i"j 

. Lfl>j»c Ltii-a -n j aj 'J i L&jJaj 4^j>-j ^—11 
4_jjl^_a _ ^ a i^j_^J L$_ajJ-aJ jj-SLaj /^Jl ^1 i n ill d 1 1 n ilLi d -»j LaJul Lai 
CjL>.J)j»jl j-_L^j-j /jr-A ( JL>.jJj d IS i"ia j-&\ O-al^La : ^—A J ^Jjk-jJl ^ -»^ ' a *' 
jl r'jlj^' J-2.1 aJLC (_ji^. !j-«J(ILa !jL^>- (jJJ-^J (j<j"jl'^ iLajlj ij^ i"itl ( _ ;r Lc. 
La JLca iU ? 3 (_gj S i"ill (jjS3 (jl (^i^. (j-^ajLajij ip^jlr ^ ir^V i"ill Ajja^Jl 
^J * a II j^paj-c ^J-i ' gj 1 a **' a> 1 ^j-c lj— lajljj d ' -~-*- mJ 1 jJL ^j-ujjj tr-jijjl «UjLa 
c_txaL«JI (^i^V Mill f^si^J! o^ ^^ -(ft^Ilj 3-i 1 ^ 1 ^ (>^ '■.'."" l£^l JJ^J.1 
t 3 mi^L-UI ■ fl^J jl i(j-cL3jJI I a «j ' 1 r^jj-ll J^-Lj (j! (jJl JLi^LlILi i^gjjj 
«L>.jjjl j^ ♦ mi jj-* ^^-i)^ 3 C^i c5- l J J ' ^^j rt j_a>j tCi o ■ aJI ^j_a Ijl Jl>. ^. i ljj 
JaLijvVI (j^j JiJJ-a (ji^- LUajI JLcLcuj i_a«jJkl I JLfl> .4^jjiil ' » ' ^JJ JaLijvVLi 
. L^>-j|jJ 1-4-p- J-J^LJ 3^-" Cr^ Lfl)|aS i"i (_p3jj>j =L>-jjJI OuL^ Ijl iLtaLi. 



( _ ;r jJI CjLa^>L>JI (Jjv ^^lojS ^j^ 4_LCjjJaj^ LcujijJ 7- 1 1 1 r> J^ JiSlj^>JI aJl^j 
Sjj i ntl ,j^j tiJIj^. CjJUs- : diljd J!la j^Jj Loj^a, i3_ L >.j|JJ| 3l_pJI (^3 CjJL>J 
^ SljLua Sj-flil M.a Jjjj j-fl> .((dLLLJ J j MMai) I j -^ jjj Mrs Lenick «i_lLlLl!» 

«U Ojl-3 iSljl—Ul 5j-fl>l iiil « (Jj i im a» ^j iil^. LajLLcj . jLl>. 2I 3j_fl>LiIu^3 ^\1>-J 
1 " 'j 1 a a. I j (»J-<-!l Sj^*^>. (^1 O-j-fliij lAjLaJI 3j£Li Lcji Cj^Lca L^JI 4IL>.j|j 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

ifljj La >JI J_jJ_Ju -•!. i*. <~VI 4_4^J b'unIi flJLi i nil 4-«SLj>J,I '"■ j^-J . SljLJll 

j_jj_2-~JI i.* i i"lj .«jVjj (_kJI 50» L&jjls 2 II a£Li I j'"* o^jjalj 

,_Jj| CjLi-aLi-ajJl J_a - ^ ' ■■ '-^p* ' d tola JL>. /^ <(tiJLj_LjJ» JLu_aJl 
. 4"_^3j ^^jj iQjLjj . i ajSJi 4-a-kn: ^5 "jjvlj '"'J *"' ' "lj i43jL«-a L&Ijl>.I 
" aJL«JI (j-o J_>JI I J_& ,jJI i." 1 1 ir-ij JLS 4_^>.j^J! dJjLuil ^j--*.' (ji Lajj 
. jLj^jV I J-a CjLxjjJI 4jLu»J Luj/Lu/I 2M J .' ' " «(_y^l ,a"i">-V I sL^jlll » x-j-ual J_2J5 
i f l i .i o~ 1 1 ijl\ Jj-aj iMj^Ja O-al-i (^"-11 CjLxjjJI q] (J-^-jj 'JLill Jjj i u (jr^-J 
^ g>. J j^pDjju cU^aj-iJI jj>. VI ' flvLall i_2j»La Ji f I Lag | 3-Aj i JL>.lj £ojJa^-aj 
mJ? itiil j J-a Jju! jjJi La (jJI rljl)Vl >Vjjt c_Lj*JLj Jj ij-aVI i^^L ^yfl Oj-kaj 
> «"ii ill i_2jJo Ji aI^Loj . LaLaj 4-JI ' " ■ < --« * j 4JI ijj>.^U i_ 2jJo J 6 * J J *aj (ji 
J_a dJI i & jl I xalaLc «lLa"JLl j < uU Lo LlHJl3 ijj-VI t-Sj-kJI djLaJi. ^1 

.jjjUJI 3jU>- JJ-2-J La i ^ U I ." 1 1 
j^>-l (_j j J * J (j-J-II CjVL>JI -i La « a (ji jjJLLa 4JI <-Laj»^lj (_g JJI j_aVlj 
J_a ' fl-flje-l (jl JjLaj V (j< A I* -^. t I (j-^jJaJ I ^j^ Lj| (jl jj& i^^LLaJLl J-aVI 
(j-jJI ~Hjj VI i-iljL-K-a ,j\_i 3j-^d lS 1 -^' Jj^>LoJI i—S^Lii-VI (jlj i^jjlJI 3jL>. 
fa^3Lo> j a" i n't (jj JJI "Hjlj^l (j-° (O-^j-^c- <!>£■ (J^M-LaJLi ' : ^H^jL}-" C^'rP" (j <T' "' 
jl (j-\j>.j)jjl (j\j d " uiJI 5^_A ^j-Uaj (Jill (J-aLLLlI c_i_jjL_ul -5^>*J ^-A i4_o^j)jjl 
Ljj i a * jjj Jj^i cH"" 7-^Lt^yi CIjLjJT (jV dJJj ,t_ijJLu/Vl j>JLA i^LlC. 
^Loj VI (JILa i Jsa_u_uJ j-at Jjj^?e_a 2ll (__A La -' d^jLtJI j ae dj J I i^L>.j-a (_JI (J JL>JI 
Cjl_itl_><jVI 0J_4 .jJJ^Hjl SjLjs. (_jia_i>.J i ^ U I .", 1 1 j t d mi^LUI jlj a"n nl (_ji^. 
Cj 2iL*_ijz1 (j£. > j i *"i 1 1 Jj^LLajl jt_Laj LiAIa Lc « L"L*j_u^_ajJi» 4 1 1 im i4_u_uL_u2l 
4_j_UaIiJI (_^i^. Jj^jjJI (j£. (j^SjJaJI J-«-"j La£ njLiiiJI "ua^j (^Jl (Jjj^jJI (j^s 

.SjLai 

4_i_ijJi JJLa (j-\^>. jjj I (j\j dJIjjJI j-jjj (jJ-II (JjI i ii U (_^-l^ j-^pJI f"^3 

Jjijo (^lll 5jsL«JI Sjjtjjlj^u'yi J.* i~u]jJJLl JL*£,Vlj i^^uJjJIj . Jl aUVI 

J_a J£ «QjLcj (_^a dJj" mi j mJJlII w a Ul.tl ^L^jJI jjJi Jj iLau>-Li rljjJI 

cjljLgJ.1 (jjj J-^j • 1 1 (j m.i 3Ja^L«JI rl->j (_>-ajJ5 j in-*-** (^LlILij i,jij>.jijJI 

i ^.Ul ."tl i j-^-VI i_3j_LaJ| 4jJl^jj i(j ..*itl 4jJL^j (j^Lc Sjjiill i<QjlSJI 4_LfllaL«JI 
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ljufcj i4_ik:Laj 5_JjL«J! cljla^LiJI Ja. J^-J^ Us- 1 -" jj»^M ' ^Vi* 1 " .-.1 , V.VIj 
jLtfcJsju y q i h" <id t i n-w (JJjL*»a» <j-\j>.j)jjl (j-u ^J"" ' eaJI Cjl5^L>J1 (j_a (Jjlj*j La 
jjsJj jLajJaJI LgfT^j (jl (_^JI ?T'_l}^' *~'^.i. 1 ^" 1 Cr^ l -r l -^-*-"J i«Lji»-^jj| 4J3^L«JI 

. LaLaj r-ljijj! a JL^j JLa£ 
L$j^/ ^JjJj ajj (j\j jj-«jj <jJ I^K 2jAUI .11 CjIj>L«JI aJJb (jl (_yfl i f l uiVj 

jl JjS (jl <_3j|j_«J»l (j-«-3 . *J3ljJ) (j-a ja^Sj^ej La j_o (j 1 n*n 4_u-uLu/l CjIj-uJlJ 
i4.jjj.jjJI SLpJI (J& 4jj j ■ ■■_' LgjjLil (jSLx-i (_^jJI gi jll .AiVI diLLa-" 1 .iVI -i la « a 
LiljLJS^Lc. (J^L>- (j-o I J <|t«*'i Ljlj-l ' *'*» 1 cQjjJla jLLa LLa J£ ^yfl CjjjL>. JL3 
4laLS 4_jj>-jjJI SLpJI ^\ 1." 1 1 iaj jl ^1 1 Lc-j3 LjjLl dc.Li-3 Laj i«LLa-L*j>JI 
L&ljoJ jj£j JL3 i4JLuLA 4-uilj Lc CjI^Lc (_^i^. LiLiiu JLa3 (<sj (j- ,? • Jj^ iVitl 
Jjl *_a (JJJaXI '-■-! - ^^ 1 1 j| ijjjaVl 4ijV SjmilLi JaAJI J>j ^ 3jJLill ^Jt 
q\£ La (J!lo (_LtflJ (jJ Lul I i« 1 n^l JLS Lo ^J (_^i>- 1 La 4^>.l^a ^J-^ <La^Lc 

(j |fl 1 * a 1 LJjLiI 



It 

(jiajjjjj 1 La (_Ltii aI xai] *J3l J-J! ( _ ;r A '^5^ sLilaLc (_gl jjJL>- (jl ^fl dJLl/V 
jl (j£Laj ( _ > iajj|j_UI I JUt (jSLI ijjC.Lolcj.VI sL^jU (jjj/Ljil j^sl «J3ljjJI aJJt 
l_Uaj| dJLi/Vj . Ijji£ I g-ilc J>aj<j (jjJI i_u>JI CjLs^Lc ^yfl 1 I j < 1 a Ij^l jj^Lj 

(JV-3 .' * ° Ui^- 1 cjl^ i<LLiajJI LuLj-LloJ (_>^ulj (j-u^j Ll* (JLtaal j>jj>j jl u^ 

C-t-L r tt- t JI (j-aj /-Ala Llj I jLaj^>J1 jl 4j^?t^j1 (j-a Lt3a3* jl a1j-l>.1 x^us^jaj 
J_l3 w I c Lj«l_2_i jl ^1 LaS 1 ^j 1 --'" I jl 4jjvjjJI iJL!jL«J»I (^,3 * jk"' . ... Lul 

. !j)JL^-a 7T j 1 ^-< I SLpJI 

3j>-j3-" j' ?TJ>" d-^J '-^1 ' ^k^l (J 5 *^ ^ J-^LAil jl J-?>J iiii!J> f^ij 
SLpJI ( _ ;r 3 CjIjL^J.1 (_JJU>.I jl JL>>J i(«J (j-°J ' . Lac Cj^Liil 4jo~jji (^1 

» )j-SLI1j (_lu2I j.^,1 1 11 a (j_a jLonitJ t_ tl_p 4 jL>-J)jJl p U**M (jl (_A 4_ij>.J)jJ1 

^j£, 4x.j^_uj jtjvl^ltjl ty\£- La^jjjjj ' ^J JtJ LgaJ u <jj-<-*J 1 JLAj . L^j jl j * <"t ) /^Ii 
(jjLc- SjJLSJ! (jV dlli -< -I ua^.Vl O^LiJl I 3 ; ; ■ ■■_■ ^1 JjSLI! 7^iL 3JU. 
(_JI (jj_t-£^aJ1 jt^a Jjjulij 7-a_u3^oJ CjJL^HjIj ij-jSLolulj jj>.V1 ' flvlajj Ol Lta ) j(l 
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Xa ab\a}\ cttlll 

2 i4jL«JJ 3s Lb 4_uLajJ Ojjaj. 5jJL^lII ^La i/<sj (j-aj 4-iJl » AiVI SjjjJI 3JL>. 

jo^j^ls CjLtiajj <J J_*_a d la 3» >l rt ^jj ^ j o la ! I TT'jlj 2l ^U"i 1 (jl (^SLaJJ (j-aj 

I ij i n->- liLa ij«^jL>.jj *_a SjjSLo £L^>.Ijji lijjjus. *l_iji (^ (jpLJa.! (j-o^i. (J£ 

( _ ;r 3 ' . lLSJI CjLUijj (J J-«-a (_^i^. J uzx 1 1 ■' 4 * Lfl>Lbj_uaj *^^ ' 5 3 jj. (jiajjJI 
3jl_jj ^Lxa ' " ' I < >» ■ i j gig i till j (j-o J^"l O^J-^1 (J J -*-° f-'Hj' '-^li ** ^J a ul 

.«J_i£L!l Lo>jux. 7i a La " 3JL>. ^j'-^j 3-a^Lc I jut qj^ j < "' a 'l?j"" ..U I jut ^Ir 

j)JJ "''* *^ 4sJ^jjj/I ^1 (jL>-jjJI r-Liaj 1 1 JUfc(j-a j^iSI (^1 (jAoIJl j-a3 liLa 
w I dj 4-ul3LUI i— al i mi nt J-lS I i J *" (_p '^^ I j , V-, . i ( -^c Ij-ULJ 4JL1BJ 
i^Lj^Ja 1_ Laj JJUp Lg_iLa ,_jjLS^ (jji^ii. (_^Jjijj 2 sLsJjIL-uVI (j! (j-o (OX.jJ! 

j_aljj i*L>.l^lL-ul ^^ jUajj^l (JLLs I nK'q I • LtaitJl (j-a I JUJ-a J-fij fc-uiajul 
. cLajL_a]l SjuVl jj»a ■- 1 a i ■■'' 0-3^Jl £yz ^JJ-a f> i n>11 
4_Iaj>.^La_! (J^JLJl L-kie-i nil jj-a (jl (Jjl^H (j- 5 *-^' £771 fl \ 2f I (ylx 1] j ' "^' (j-°J 
L_3j-Ia ^1 4-Jl ***< 1 ul ty\£- ' a ■ 1 ■■ rt Uialb ^jt 1 La^S1j-C sLut ^—b c_tlajl Ol tiajj 
Tc-oJa 3JL>- ^1 La-fl>JL>.l (Jjj^sj ^1 j j i"i" <La)M-C (Jjl JUX. iCjJSjJLi I 1 j*" 
jl i*L>.j^uVI liluSj (^3 JaljJtjVI (j^Laj iO^jJI Ijufc J!Ai-J .oJUfc JjSLI! 
«U^s_i_u JUj-p /j-3 3j-Cl i noU tiU!iJ i^jj>.I JjL-uJ (_£L) Jl i i-j- L ^ 3 hiJ L^) -4-1 Ur^ 
' -ll '"i* »l Cj^Lill 5JL>. (]^a I 1 gj 1 "^i iLaJl (jix. CJ^*-J>J' SjLcl 1 11 aj njjljjjl 

3J!jl ^la !jd i5_uji12 aLSI^I jlju^al ^ix (»I"u,iU) rjj-II j' ^-i>" J^L^i 

.3j_iIiLj_a jLSLa^ll oJ_fli «L>JL«_a ( _ ;r Ix. JxLjij !_y±aji\ (jjs 5-aj n 1 nU jlSLfl^l 
«...4±aL«_U a JUfc Jla (jjaljjil V LJI»: >lla Jjill 4_uiiJ ^,111 3j AUI .tl jKaVla 
I. 1 iXlX. ^jL^ijI CjljM hi j-jt jl tA-Uj^i 4 \-r t'r~i 4_ll Ltj ♦ nil jt ^ * nil ^j UJ I nL>.l 

r-!>L«JI (^ (j^a i^aJelXI i«JL«JI Aron Beck «iiJ-J-J OjU^" jj-^' ' ^' a •t3 ;> ' Cr^- 
7-!j_3oV!j l-i c-^L-iJL] jj< i~itlj jlSLaal oju^j i*'I i na'll ^1 i^^jjiil t_j^Lj/2Li 

. I o^ii^-ij^ (jjs jj^tillj La^i«j 4j>-jjJI ji rj>LI o^-*f ' !(}.'.' '".' 
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q jAjnaJ I plixlll 



(JJUJ itijljjlj (jr^J (j£. l^iflJ JLuaJ j»J-CJ ijlSLsV! OJLfli "^-^J '-*-* *—" _' 
.5 i *| S i"i" jimi nb>» tj ' ^Aljrt jutlj m, (JJLtJl 4_i^ x^x^" 1 11 1 J_4JU_a Js^jsca 
lj_fl> «L>.jj_II ' a 3 j J (jl (jSLa-i i^HILo . 4_aj a 1 nil 4-ixLuJl jlSLsVI oJLfli 4ie-i^5 
4_il » : 1 j , ,.A*t jj^aj (jl (j_a 2 JLl3 t tfUajtll I <Li^t- i u 1 Lfl)j^ * ni ^Lul (_3 j-j£_alJl 

4JI i(j uiT-ii *. L#JL>. (jLJ Jjijj I ^jj^^" jj*"j ' " iiiJJi cJjls liLa . Lg.a aJL>- a 

aJLCj ^yXS-jl ''"» (j_a (jVI sILlS La-a («x.jJI (_^i^. LJLo~l ^j 4-aL«ILfl>l i_£JljJ 

(J^a-i-a^aJlj j-ujLill (jLS_a2 * iLul 3j-o* 2l «Li_u-£a]1 TtlLoj I J&Jbj . " L£j^9 * '"' ^L^'j-a 

. j^.Liill 7"j^*-J jaJ-uiJ Ij c-uiaiJI j-jSj^ ^jVI 4JLu.aj| Lai i^^Lajl (_L-v ^1 



(—Jl < " 1 ■ a *" 21 O-il . (J^al La-a 4 alS M nil jaJ dJu 2 i7-j-t-al LJI I * 1 la *-/^-A 

i(_^ajUJ I -1 j''-^*; ^'"j laJI Jaj^j jji-VI 1 3j-ta.ll ^1 pi <i~n nVt (jl (^ liJLiiV 

i* )l ■ *-"" VI Cj^LqjI d Lga t3 (_3 (jl LaJS 1 ■■ * LaJU£. i(_^LaiJ1 4_i^sj-u *Lut ^—3 /^>- 

jjLaJLjj ij^>.^U ' " 1 1 a *j (jl _ LJLp-l Lut^li jl _ i<j-l3jJaJ! JU>-I * j'* - *" 1 ' "J 
7* Jl) ' . 4_j_>JLt-aaj1 4SLjj-tIo diULa-s 2 <■ m"*-"< i nji_g y a**< i h ij '' 1 Lgajul j-cLita 
J j 1 r-i I i i * i J (jj *\ 1 11 n ~U j n 1 i^-iill 3jjj (^ (j^JajJtiLli^^^-^" c^ O jt. l 'U 1 
(j^a j^s.VI 1 aj laJI «LoJLaj La ^Jl p-L*l<-uVI jj*J^"""J ^ iSjllLI 3K iMI 
(J*\ i"i JLi-Lj i(_ ;r cL3jdl ;> a" 1 11 U i_k3^o (j2 IjLfli .4ie-ua!j ^jal 1 11 CjLvIjU^I 
. liJ^I 1 ntl j-uJuJ 4JjL*_a 4_i_a j^jI La^j?E_fl> aj-fuu^ tjj>.x\ «U^2j LL (J_fl>L^tHJI 
3jjj^3 ( _ ;r 3 (JjL>Jl «L(j| ( _ ;r 3 (ju>-jjj| Jjxl «Ujij La (_p jalj (jl (_,»jjV-<ll (j-aj 
«bl (J^. j^>- Vlj ^ j^ i (. il 1 11 * IflXuiU (JLoj (jl jl i(jLo- 2l t.ilri (_3 a^oj?e-A 

(JjtL>JJ i_3JLs- I Jumlj (jl (jU>-j|jJJ ,j£L«J.I ,j-a iCjzL>JI ljjj/1 (^ (_^o-J 

oiUlj t^llAJI ^ 4Jiuiilj lo iLiiJI ^ 5J^LlLI ajjlmtlj 4jSI jjJI *lj^-Vl 

j_i!l J-aJ«JI I j-fli (jl ^ t'\ uiVj .^-UoiLmVI 5JL^/jJI Ja-i3 (jU a luJj hj^XI 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

£j_c ■- ' a d rt j j i *"(S 4jj>.^U I i j * rt Ja CjLj_iL_u ^Ljjj Ur^- CT^^jt}-^ Jx.u_uj 
Oo*j-i-a 1]}La . ■ 1 J rt ' i**"^l ( 1 1 Laj I La^jfcJ i I i j *j I i_a^L>J1 poola^_a 4_j_a_fl>l j^JLa 
l_La> i«!(_£jJaL>. (_^>-i (j-o ' w " * k* I S " (^c ' aSij Vl n'ljlr 4iILi» :31jLJ3 3j>-jijJI 

: ( _ ;T £.L3 jJI j-^. '"'I . ^. <M t JSLlu i£3^l h-LLIi OJ- 5 J-* 'J^**^ I f-° ' a La I «j 1 1 J 

uJ& L-y'j L»^j .cjLiISL!! I jAli* j^jJI j.g.1 uJll ^1 pi «a~ i ill 3JLlL>JI (_yfl jj* 

ijj^VI L_ajJaJl *_a LuLuL> LALa ulj tj\s>*jijj\ Jo.) i ^ U 1 «" jjl *_)L_uJl (Ll^AJI 
jX.Liu-a (Jl lSj i ul 4Ia-AJ ^—Jl /J < aj 4_i.}Lfl> d j d la I c (JLjLal -SJ-Sj «LuLa* jj»a < 1 1 ]gu 1 
j-g.1 ui a c2A-^J <j-° LljvjJj j i dJS (jSLalu (_g jJI ^^ISLII jJLH!Li jji. VI <_3jJaJI 

(jl '"• ■ -*• * 1 1 1 aj La il * j ''"*" ' "j V ' w ~^j tjj , ,.Atl jo^Lmll (jj^ <j-*^ d */ a j 

Q^S 1 LaJ_L*_a tpj iX^JLI /7jL>- «LjLSj ij-j>- 2I ' fl>Jaj| 4_i 3 * i"i 1 Laj 3 * i"i 1 
<_Ja J-AL^JIj J-i tf- a*, a jfl-j 1 uAjI al^t- i n iVL y n 1 ui 21 i4_]Lil] 3.}La* j^.1 iiill 

((jjjjLSLjlj z I » f«_i_u1 (jL*_aJ1 /- dial * II '"«■ Lta ) 2 1 (J_iL_uj ^JL>.I /^i£. Jj 12 

. <Lo.jijJI CjLoj^I r^^-c- CjVL>. ^ <LaLc a ji>-" . .." Sljm^JI aJJt .Mirroring 

di I n I *C _t ^j'C i"i II ^ 1 nAj jjs. 2 I i_3jJaJI Jljjlj i£f\o.^yl\ JUs-l j*\ i"n LaJLuLS 
j^,l 1 11 1 1 fo^oj LxgaJl ^Jj ' Oj ^ aj -n J^" 2ijL»_a da^ tj- 41 :^ 1^-mAj (Jj^tl (— 3j-LaJI 
dJLS I 1 c I n iTiJlJvI CjJUaJLj gilji ii^JI j>JLfli ^^ ylSLduJ I IjLfli L^j^bej (jjJI 
liLfl i4^Jj 7-jjJa^j oj_iaj(3 jj^>J 4JI JliQjJ 4-«-a iil!!i jtjvl^jj jj>. V I i_3jJaJI 
i4_JLJS Lj£ "*• J"" i-a-ll J-^*^' (jJI J-^^d o' c^i *^' J *>° (Jj^^ l£Jj j jitj j«J 
^£1 cLclj-j (^1 r-LLaj LfliJLLdJj (jSL! 1 1 Laj 1 uj ^LaX. Sjjjtlll oJLfli JJljJ J^J 
t j^j| i n ^.V I «LsLUal L-Lga-Jl J-j 4j-j>* VI jj * t"t -n J^" Jij^ca (J- 41 ^ ^4^ 4 LjAJlUi 
JLLajl (j^-°l J^Jzt < *^'- s JL:> * Cr^ I J-*J •J-^^' i_3jJaJI x_a ^AUl.tl jOji.|ji!L, 
) j « '^" tJJJ (Jj^e_j J S a idJJi (j-o JjljI jj* La Jj i«^jILLI A^ja^JI 4_JIjl3 
.dJIjjJI 3Jb->a (jJI J-^aj J^ (^1 ^jSLJJI 3 Mi^lla 
(jj_a_Ua_a ( _ ;r i£. j-^lll ^JSi JS-alu (^LajJI j_lC (j^a-jj-!! OJJta- <2>a (jl 
jc_ljL>.)) (—t-ajl /j L^aae mil A^at^Jl ^j" i n a ^—11 l_fl>J_L»_t-aj /^i^. V ^jjN miTI 
4_i_j_t-a ^J Ja al (jl «(JI iLdJI (J-t-al^HJl » ^_alj-j ^ n i nj-a iHaim Ginott «Cj^_Lia* 



210 



<(Y) _j jj_il (j-Lit.-^ ^ .(X) <zJ-*°> lips ,(XYZ) cjjJl^I ^* (jjSLiiJ 
j<sJ La Jljx. » ijjlill (Jgj i ii (_j-l^. • (Z) Lg-Lo V JU CjJjlS JL3 (jj^ (J ' J ''-~*' a i O-kj 
(j£j fOJj ' i uaj '■ * C)^ * mi 4 1 ' i\ ' "^ J^.^_a £>c jj>.ITh n dJLn /—xjlLuj ^—j ^j > -^"i" 
z JLj 1 J_Aj . <ijj>.IT( i ii dJul L_3jX. 2 (_] ^J ' ajj ^jl (—Ls-ll O-tS 4^j-jJ_jj (J^fc-« 
.tiJIj^. ^j^ jj\jvjjJI » liaJ La LJLc (jy-iJI KL-.j^Liij i_i!iL^ ' J 1 j " 0-il» (j-o 
- ■ ^ Ol i n (" i nlj lj-4-tJ 7"JJ ' a Jl ^J-t-al^HJl (j^-J (jl (-ijjj 2i 'j' ' aIL> I I m^I 

«L_J_3 ?r tj i iM (ji /-JLAXl A LtJaj] i^-lp I ill! «Lo*JJ jt IjUjL^J jl ijj>. 2l L_i5j»Laj1 

rj 1*3^ j' i4_l1jiJ i ii U (j-ii J j-jj-jjJ iSjLkJI 4-j£.L9jJI i-j-LaJl (j_a 4JLu^3 (_gLi 
3j— a _ ' d Lai *"'l (j^Sj LLfl) .dJUii 4_t_tlu La jl JLaJJI 4_ij*^j 3j^aa-a (-J3 bl LgaJ I 
. 4-L»-jjJI CjLs>L>JI ,_L-v ^ 4j>2JI SJLdiJI 4JLuj/jJI jjfc _ (Jj^l 
i3jl JjlII ,j-o r-ljjjl -ij^*J (jl <j^-4J t_i->iJlj aIjIls-VI j^- Sj^r^u V 'j-^'j 
dJIj-nJI Lut-caJ *_tl. i5JLt3 4 lj 1 »j sLojj . LuLo* jj-oI (j" i"i ( _ ;r 3 (JL>JI ( _ ;r a> Lai 

jj IaJUl (j— « »1 j ujVI «L_ jJj ^. Ir LfJLjjjJLa l_3j-jlj lL1£Ljj-*Hj (J_*_>»j ^jl j^-Aj 

(_^sljj V liJ luAj i." 1 1 1 O— '& jJ (_^-i>- 4-J-fliL>.j 4_I jj-ka_m I J_& (jlj ij^>.V! 

1!i! jJGjlj /^>* ji t4_uj)j i nil ^j-taj^ T u (ji ^—A ^jj>.t 4 lj t uj Ltiajt t_£jLLa> . 4_lLc 
j>1_Ljlji j^i.VI ' «j tail liJjLutj ,jji jj^ J^l jjV dilj .-.TU^t dill OjIj 
» LaH 1 ■■" f«J ^J /^>* i ■ ^ t£ J* JLJLi c^ 1 ^Ulj«tl ^ t , ^ « *Jj_ujj iC ^| ' " ' ' a '" ^Lji 
^-^j td. . . »^. 1 11TI ^j^>* I Sjj^ILa i-ilijl Lll» : ^L*_a (J^-^J O^ ^ i ii^LU' 4 \ 1 o 1^-a 
4JLlj^5 j-j^ 1 ~ 1 1 lXjJe-jj Jl^J iSjjI^ 4^jj<-o dJLLfli (jjSLj V LaJU£. ij^i-l O^J 
4 I j 1 11J 0j_fliJ .j^>.VI i_3j_LaJI 7-jQxjj i^LtJjLl OjJLflj »(j '"' J^^-J i4JLaL»JLl 
' aJata-tJI ^j-a 1 J_j_t-aj j-j>. J_jj t3L_j_>J1 dJLjj-tlu 4_jJL^j ty\£- JX.Lt_uj i3jLSJ_a 

.4_uLajVI j^.1 uiXlj 

JLSLIj LoJ-Lc i=L^>.!jJk! 4J^iejj/ *Lui ( _ ;r 3 ^j^, J~ 1 11" > U U -^. 1 1 ojlA O^J 
L^ol jidu-J (_Lu3j (2>j3 I ji^*"'J (jl (j-*^-y I "^ i4jJLtAj2(l ajLj^il 4j>-jJ pLaJjl ^JJ 
djLL*I^VI illJj J^jj-j ^AUl.tl (jlII) (jV I jjt . Igjll JUJ Mill 4j>-Llo.| JLic 
^L_lj1 ^—5 '^j^* u I j Lcaj i ^—JjaI Lj i) 1 c CjIjj i 1 11 (-J3 l-fl)i i oU" (-T-"' C ^!-^HJLH 
<US Lv Cj LtuJ •» j 1 ^~'*» 1 3jj£JlL I 7"J^>J I J 5j Lt 2 1 j ' • 1 a « 1 Lj jj » i"i 1 1 Cj Ltar»J 
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. I j , ,.l , ,.l jjic (JjsLnlJIj sjJL^JI i " ' I la — 1 j^JJ ' ■ ■« LaJI (j-o (jj^ 2-JL>JI 0J-& 
^jjjjL^-i fQJ Ji «L3^JL« j-;^. 4-iL^-"i < ill CjjIS (jl i3j-*iIjL1 4-iAIa uu I 4-jLa-"i i .iVl3 
^^JS Lai_4j i\J*Lj>JLI ' ' • ' ■*" IGj-lii .4_J1 4-jL^-" i ill ■- ■ ' aj i - a 3j_o- 3)fl - a i 

^JJ tLliLj/ Sjj^jII .UU-Ltl r-Lb>o icjLu^/VI ojut JSL! . JaLp-VI 3JL>. «LSl 

a Loll ^yfl d j i ih'C a 3jL*jjj/I •» j i aj (jl L#J (jl£ l!il i4_l>.LjJI C)Ijj>.I uiXI sLuI 

(jja lj-u£ Sj^-tu (^313 Ly UI SLuliJI 4jL*I^VI i.-.i.mI J^Vl (^ic) jl JjVl 

2;l->" ...VI *'i* 2_.AUI.tl jjLujVI 5^1 j^yflSjrtmiU SjbcIj-uVI L$Jl • (LgiSj 
CjlCjj>. «ujJ_4-i (j-^J ' d "*■ - tiflj 1 1 «Lo*j)jJ1 3Ljj>JI ■- I . a > JjL^j _ L&j-A^>. ^—5 _ 

A U I . 1 1 il^jJJ j j j j i a 4-uuL>j 
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«ittalU f£a^\ 1 






iMelburn Mac-Bron «tjjj x£\-a £jj-Ajuh » (jL£ 

dJLuL>J 1 JJt . «L*_« (jaLpJU qA c_<-Aj-j I JLtTn-u-a L_a_uj 

(( (JJjjSLo )) Sj-iLLa Cu IS 4 I 978 a L*J 1 jj_a ajj Cj 1 !i 
jj-u^jJIJI (j-j-mJLJ \1 g ^ (—£ 4-LSL-uj-jQ _ij^>.j uLaj>. z 

\L^>. 4-lS-m^i OjlS Lj-Ljjj - 1 la j ■ ^ 1 1 jL^>- 7-^Lu3LJ 
(j-J J-Ji (J J J _ i>JJLcL_u-o Lai . .iuiill jj-* *— 'J-"-^- 1 

o3jl>. JjtiJLij .pj^jJI 4£Lulj 4jjL£LI1 oJL^ Loju^. 

*/80 £)! (-_3jjjlLL5 .4jj-jJL>iJ 4jL£L>. L^-uoaj ^jLa^l 
L*»o SjjLLaJI (3i>^ Lr*^ '-*! ^ .' * T* ' (l)^- 4 - 1 r ^^' (j^ 
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^LSjjl ^£.}L_t_a Ly*£- JLpLlJI fCu a^jJIj . p^ o i ii a < - * ifl t *-» ] j-j£_alJlj t(jjjj>.V1 

«Lclj-_jJl CjLljjjG x_»a t— <_L > » /^-Ji Li_l>. t^jjjLilajl CjLujju ^—a (—cLalo^Vl 

.4__LaJI 
.(J-s-kJJ A-i-laJj (_g2 I j « i -■« a Lj-jj^-i SjjLLaJI ^^ 3.}LLaJI 4_Lu L£ j-jIUj j 
jLjVIj i^^^ljjJI Sj SI La tl i La — ' jt^l^J (jjj^jJI jLjji-VI jj^ ^j q a ' 1 1 (jSLJj 

Ltj_LC jl i*Lu/^jJI 3ij^c jl nj^-ij^j-f <^j-\-La L«JL! 4-^LJI ciLjji»«lt SjjulLI 

(J^ w A U I a 1 1 ^jpejlJI 4j^_uj (J-ajul *j9l^_a (—3 d o j *, I Cj 1 j-ujill 1 '""J ui£ jj-* 
j-*2uLJj CjJlj>J1 ?TjL>. r«-A ^jJL 4 1 1 ii'ilLi j^JU d La 3. y a (JJ-^ J- 4-1 tj' (lA- 4-1 '^-^ 
t4_o-LljVI ( __paLaitj1 (—3 (JlLalij tf. dial «JI JlsejlII 1 JJt ^uLlj CjLa^Lc (j^-J ^ ' "*' 
i_iL£jjl jl iJ^jjiJI jLjoV JJLajj Ji£. jjj jj>. Lj aI^jJVLj SjJLaJI aJ-C 3-iLjj jl 
(_L«X. «Jsljjs ^1 4_i£.L«->JI ij\^la^X\ Sjjcflij i=LL-ujJJ tijl JU>-2l _jl t » LLaJ. 2 1 
CiLjj" i ii a (_p3LiJE_il (jl ^^ (Jl JLj>- Vj . I « j Laj L>-JJ L^uLso j^iSi iX>**' 
LaJ_c£.j . JjsjiJI JLsca (^ ^j" i ii a (^Jl (^1 L«i>- (.g-SjJ (_j-C Ld>- VI «L£jJI 
j I j j JVIj (jj^LaVI ->J-£j ,_p=LiitjVI (^3 ^^Lal^-VI *L£jJI ilaj. j a" i nj 

.CjKj-JJI 

Lj i.i'i Sjujjj. 3j£La Ljij_uIjj ^yALaUJI *L£jJI 3jlr La ^^jJI c.tji^I oil 
£y* jj^jj jJia . LgJ^jJs f^jlr i i < i ^ j (jjjjjJ.1 (_>iuLj (jSLI . JLsx.^1 JLscjs (^ 

-n j I a C (jl—J (jJJLalLau -n J o La * rt (jl I > JLlajj Liia^-a 250 (jLc Ojjj>.I «Lj_o1j^ 
ljriULtJ lil (jjjltaj (d^Jl ("l^J-a (JJj-uS(Jl3 . ((...^^^^(j^jjjp^'iia^l))! /IWn 
*_a j^ojLjLLII ^—j! 1 J_A (_£JsJ_i ^ji jQ_^_»_a ^-L-*i-jlj1 ^sj 4-Ad-uJl I lj^ » ui Ji 
jj_a «_a ^ j Lai « II r-l_aJ_jVI Sj-SLa ^In :/<sjtJL>-l (JLaj 4-La-iia-Lll I ja^aljL&l 
.((jjjjLlII 3<_a J.aLtllJl 4_»_a ^Jj-r**! i n ) " Llge tia rt i rt t _}j^?e_a VI ^-jfc La cL»_a ^j^laju 
1^-i S ^ C u (j-l-^ LiAla Lc ' j La a selLi jqj ^J f«-^jl i^J-iLs Sj^LiJI i>J_A (jj)jj>.l ^^^djLcj 
/«_^-ll (j-a («ji.jJI (j I C iJ-a-JI i-4-J LaTb (^yjJI «<Uj-uaj| » CjIjIj^JI iLiejl (j-a 

dJJj ^ Jl ar Vl 7-l_La (jL£ LaJJ£. idlljnt i mtl ^ 3-<-olj jJI J-A Oj^j>.1 
' a alj a i,*i t mi^I JL£ ' a ala 1 1 oJ_a> (jl ) ale I (jyJSL! . LaLx-i I a C ••> a SjHaJI 
(_, m'^L-LJ J-^lj j>J J-ai i^jjJI Lai .3_JL>JI j»LjV| ^ 4jj»Laj OuL^ i5_l!Li 
(^Ij-i-u^/lj (J-ajtJI )<_^1j_a (—11 i ^^ * gaj 4_uj-a ^—^ _^ AUl a tl ^LSjJI » Laa ) JUJL>. 
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feAblaJU pSjgJ I 

j«JL«JI iShoshonaZuboff «i_3j_jj[j Ljj £ij ui» JLa I -i S j .3 i^La. S-o-jJs 
Sjjj C^laa. JLS <Zi\ ini.ijll (jl » : JLacVI Sjl-lV JijL^jLa 3_JSLi cy 3.jJjSLj.uJI 

^ (jjsj^JI J i ill i ."ill I jj'*» 3j Laj i "H oila SJL^Ja 3jHi J_L*3 . L#j ."«VI » A. VI 
(j_a ^_fl> «L*_a (j-\_La L*J 1 (-1^. JLml" i ii ) (_£JJ1 (j_u_ujJI (jiJ LaJU£. tdll i n i njjj 

LiiljmUflil JLLajL^JV!^ Ijli jloUJ! w "j gJI allalil !JLA,jSLI.3LalSLLI JLy 

(jLi . (ciLaj I < U LljvjJjJSjj 3J.jjl!I) (JjJLjJL>JI (jj-\-aljjJI) Ja j » i >» 0->«J 

4jjI j 1' 4ij_«iJI 7-La_J lj-aj L^^>J (_g jJI jj* (J-a-«D (jjjj-JoJ! JjLill (jjljjjJI 

.«4ij_«iJI J i 5j ' " a JiLajj i4 j i -■« se-ui II CjIJS^LkJI ( _ ;r 3 

jj , ,-."" ^j| tijjj . J_)JL>JI xjsljjl ^IjJ £^L?e_) <^t_u3l^j1 * 11 1 ( n^l ^j^* > «L«uj 

(jl I J J ' a -Ij— fl-II ,* J ^"~ ' "_' V 3JL«jlII (j-a ^C^ASt-a CjljL>ol 4-ii^. Q5^ij liiLo 
Lcaa-ll J _ ^" 'I J-JL^- 1 ' '"„ J i«U^>. (j_a j-cLfu^j (j-oTSJ jl ' d ■ Lga£ (j£. J-AJtJ 
(^.a r-LLiVI w I c I J_a> (j ii *C < m i a jvj ijjjlljlj Sjlj^U 4j*_uj IjLi^ 'jtH^ 

(_, I r t_il_LSLJVI jl ij^jgJI • j^" • "j V jjjjj <j^>- tjl i niVLa .J^-kJI «Jalj^3 

(j-ljjl i"~r i iiVI JLs-l ' a ■-'j JLSj .4^e-ualj CjIjIjJS iLiejl jl i p U" 1 1 jl iJjmJ! 

(jjiLLlI ■ -i j i - j w j ■* • 'I JaJLUaJI jl «... : }LjUs 2JL>JI oJ_a (>_jjIjVI 

.((••• f. LJsJ u 
J_a_«JI I jj'^-j (^H-" Jjlj-aJI jj i aajj (jl diia i^LsjVI t_jJL>JI (jlr Lol 
(j_a j-g.1 ui a )«— a 4 -1 C I HtXI 4_uj/Lj/2| LlS|jJL9 /yfl SjL^Jkl LujJ Cjj^Ijj I jj 

i jlcL axi V (_^i>- cjLs^L>JI 4jJLla (ji^- (jjj^LS (jjSLi ' tuSj ' p j * " (J^L«j-i 
I juk .J-sjlII *I_1jI (^ j^.1 Mill (3^^ 4JL>. ^1 Jj i^ijJI (jlr SjjLaJI LyjJj 
jjjjLlII j-lojjo (ji ^^ (Jj iSjUj i nil (j-i-«3 V JL»-a (_gl fjk (JjulJI 3jLl3 (jV 

I—ljLj^x jl i n a (--5 p S ~r**t 1 1 (jjjL_ul /^-l^. liJjM mi a L_3J_fl> (jaAselu (J_aJtJl ty\£- 
Ljj-g.1 ui a 4_2-jJL>J Lciljjl jj* 3jJj_u3J 4 jn itl jio^l (jjSLj Jl^J .(_j^>L>JI 
. LilqX (j£, »l Jaj JJ^I Liin^J (j-^' *— ! 'j-i-*-^'j ' LiIL*3^ 3 j i nitLi 2 ^ji»tl 
dil S, I II I j j '■* a J a ~ J i L>- j_ua J (J-^^ll i_jLjjji2| ^j^-«_' I i eaj I LilLLfll (jSLI 
CjIj-jju ^ hS »"j t(JI i*~ VI (JL»_a (—5 CjIjl^JLI (J <i mJ /^I1 4-taIa uu I 4jj-LanJl 
' " ) I a j i_LflJj 4_j^Lj cL»_iLLaj I J_fl> /^jIj jj-j' '— ^^J-uj .(J_ajtJl )<_^l^_a (—5 «La_uj^. 

4-lJVJJJ [ftllgj U !_yl\ I il~wVI (j£, ^j ..jA~tl (_ y lc Sjjiill L^JjIj • (_y£. Lii>. VI «l£jJJ 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

Jjl S go! I j J i -■« a ajl j"r L V ipjJjJI 4_iJ3 jJ-2j 7-LLo (jjiie-J tilliij i«l_LJI J-2JJM 

.j-3j-L- i -aS L ll ^-aljj jj^Iaj pjj_JuI IjjJ^o (j^-£-L>J. I (2A J - u J-'4i' J^~l J-"-^ 
jjlll 4^.^_<5_>J t l *-a 3 JU2. jj J ■"■ j^JLa C~^ d ^ 7?- 1 "- 1 lP^J-*- 5 (^3"^ L)^ Lq-L cv J 

(0_Aj tpjj ( ul £ijj Lc^ i ( nt ifiUjjia «_uL_uij Laut «L*_« I aLq-C jjjJJl *£l i n <HJ 
(j-o (jjjJ-L^il ^ (fi 1 1 (jl Jjlj jjSjj.^VjhJ] f\$\<sc 3j-«j j<uJ-2ILi jJt^JLi QJij » '"'j 

(_£ c_j_j>.j-j*-j (__!_«» '.jcSLjpj «ULj_uJ jj-u-ujJI < Liu 4J ji J**< ( ul i^_jj-Iu jqjjJlJ 

.(i I ? I U r\ I goK: (jjJsljl 0^3 '" ^^ d< * "*" ' '^ " ' " ' ^ ' ° ' J ^ 0J-* !S...4jloL>JI 
.Oj3jj1 jjl^Ja LLaLt-a I i j sej rt ^ nl-wj , d II <>.tlj LiJLujzLi jjjjj-tjjjj jJLjIu 
d a 1^ ^" 1 1 i"*l l^^\l 1 1 i ^y i M^^Ls 4jla ^jjj-Us L>J 1 J-fUtJl JjJjJS g ' ' *""" I ^j^* ' Aji 
(^-11! -1 * >a j a- (2>c LcLaj 4_u!jJLC '"'I k-.\l ^ I j . '.-. » . <p_^La (_gl jj.0 4_JL>JI 
U 1 r f L«-jj>.VI .j^*'»l'a i ( j_u-ujJ! t_<_jLj (j-g. J"n ul ^Llj^I dJJj (^-Sj • Lt^Jju 
' (-LgaJLIla SjljJLl j^ * mi x_j_4_>Jl (j-u^-ij (-J3 ^JJ-J (j' k - kJLJ 'Jt9"^ 
( _ ;r Lc Cjj>^a-"ii ul jjjj 4LL2j\l OJL& Jjlj (jmj. 1 1 ul (Jlj-Ia (J^JlI^JLI I JLA (JJo 

CjLj^_L«-aj * iLuSI 4jL>. j-jS^Aj ) 2j£ I .3jj>.L_aJl jj-u-ujJl t <_iu CjLfljJju i>j-jS_tu 

^LjJLij i4-?j_JuJI j>JUt (^ d ^j i ii-v sLi^o Mjl 4jJI JSjIuj/ 3jjj jj>.| L^jl icLLajLt 
. L&JJ3 4jUj(J 4j3- ,j^ (^J-" Cr^- U^P Cr^ J^ 

431 SjLlSj i^LtaJ! pLc-L>-VLi oLjI Ij^jlo i(_yujjjJI c_uLJ 5JjLiL c_u»i lj_ii.lj 
4Jl <iK jLx>.l VjL^uli slJI *l>-j («j .iGLjjjjLx ^^ ^,j i nil Ltj_uGj i4j>-j^>J,I 

LJIj i <\~A U~^\l ^ jjjs 4-laj^" i ul LL g| 1 1 nitLi Li>- j_L»Ha cr^\ v '■ ^-^^ 4J3JU 
j£LflJ (_£_>i-l i_al JLAl liijjJ (jLlC (J^J3 i ljr >.\j^.l JJ^*-a J i r^i rTt j«J diji (jIsjIlSI 

j-jS LaI JLjI (-H-J1 d **' ^ 3> N rt (jl jj ' aj 1 /qj 4_i 2 ijj-u-ujJI t <_iLJ j^^iujbjul 

JL£ iLo^LLaj LtJ£ jJLu ^_uju 4JjJ_4-i (JJ^J L)' lJl^jjlj ^-lulj (^jL_aJI ^Lnlll 

Mjjdl jj^21lII ( _ ;r a w ^j^ — tl <uij Lol .cjLjjJjlaJJ -i La -- 1 1 j_uQJI Ijla L^J (jLlC 

i j i"i j a pjj_<IiA 4J I ^J3 Software ^-j^-u-aSL! I 5tjjIj_i pjj_«IiA j^c (jj JLi^Jkl 4xJL3 
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£j)l t i~ i ill 3^-i 3 ?' Cr^ ^ ' a "} («4i tiA^^tl (j-o JjjJ.1 (^1 *L>-L>. (^ jl^ (jlj 

<Jjl3 _}j (j I lLIjJU fQj «bl t4ial inn 7-j-t-a 4j1 c-t-JjJul (j-aj . 4li_a_i3 «u pj)^ 1 11 aS 

(^-i-ll sLcj-a->J,l (J& J>jJ3 ^j^ j-£-l mi « 7"J^>- 4jIj is-a-uJI I JL^J (jl^ d"l U--\l n 

• <— u iiLlU CjJS^JI (2>C lj^>-l_La «L>. i_£J-!l OjljUX.1 j»J^ (<SJ i4j 0<-<-a-L>. I 

iCjLajJalll Sj^laj (^fl Feed back «3ji3jJ,l <tjj-illl» 5JI mo _ I Sj. _ L#jj 
3j-_il_i_u -n j J I s j J sc rt J-LalJ d jjjjj LcaJI Cj La^ La 1 1 (J^. (j-uLLJl J[a ' ^3> ^ j Lga£ 
Jja. CjLJLlJI Jj>Lu j-A 3jGjJ,I 4jJL«iLI (jlii-iVl (_yi*Xlj .pjl 1. ill JajJI (^ic 
^—b^jjj 1 JL>-1j 1*3^ (J I -n g dj *_a 4 L$l£ 4J_aL*j1 d ^ j 1^ ', 1 1 ^ya zjj>. (J-a^. 4_jji_p 
(j-C j^i-LLa «j^>- (_gl J-^J-«J O^f f 1 ^ (1)^-3 ' W^ J4*JI 5-^jkia slj^>-l Ji*> 
(j-o Uj^J- ^J-" UjI (_y3 (J-°-*^ 4>^ (_P J-p-*i3 -J Lta^l ^ j" 1 .1 ^1 J-aj<JI J-J-4-" 
.4 1 11 1 iij-a (_£2 3l_j_>JI aj 5Jj_Laj 3jGj_ll 4jJL»Hll ■x-lx^H (jJLlILjJ i 2 ^ j fc> i 1 1 
(jjjjjij mJJlJI (J-a-«-il O^ '-^1 ^Jj-° !j\c jj\laL«JI JlC.1 1 in oLaoLtXI Jj)LjIi3 
(jLi I j)l Laj iJj-i-ul—uJI (j-a Jjj-a ^1 r-Lixj jl fijl 1 nil oLjoVI ( _ ;r 3 jj 1 nj 4j 
<j-\jLaL«U 3jGj_LI 4jJ-ii!l OJUfc 03^ £y& *^i" OjL^a 4_ij>.jj 3j)Lcl ^1 r-Lbej 
3j£La (jyJJl !aj i;»!M-kiJI (_y3 (jj La j t"ij r«-£jLi Q^J- j 1 <aJ ij-ax. 4_aj W> i a (_gl ^i 
(^JLxJLjj ifkgla jjj^jjj liLa jl iA^LiJI ^yfl A^j^Lajj ^jLj/Jj mJ|j j^c 
. 4 jlf O-llS La_a i^j_ol ^JSl 1 11 a O^^Jl Jjj^ 6 f-a QJ j^'j' 
.j-ljjs m^I CjLujiJ i 11 a jo_At jj-a - ^-JLJtil jj-* i-r*-*- 4 - 1 - ' ^ UL^- 3 I ^-^ J 
Sjl^l j^^JJ— 1 ^-^! (j-* J-^-*^ Jj i n~E-j z ' ' a ' ■■y j a . Ij-ila Lcgaj] J 5 ' 1 1 Q^J J^j 
tjr-iii ill I JL^Jj . jaSL^ill (JjijjjJI i_tjLJ JiLa ij<uj/L>JIj (0-^J.I 3jjjJ,l 4jjJilII ^ 
<Lsc-l^J\ 4_a^M_<ji jLaa£.l LaLaj (JjLa-i 4JJ i7-jLa (j-«J 3jGj_ll 4jjJilII (^3 ^^^ 

1 i^l 1 11 Li I <i itl^N mi ^^^ l-^J tJ'J-^-*- 3 Ly-^' d J^- C^^" tl^-^JJ^' tl^ -1 d ^'^' * jl 

^ I r (j^_LaL«JI 4_jj>-LlJlj tpl 1 uiVIj 2jtl . A 1 1 jLaH£.I I . aj I d j »," La^ . JL^>- 
d J^J*\3 J-HJJI (j^i I JUt .4^cj_LI J-aj(JI JSLitA j^c L#j (j^iijj (j-JI «LiAjSj| 
'-n J 1 ■■*J**' I jj-a J«_a LusjJLj ^j^>^- mil ( jjjL_u^.I j^JLa LaLa_l JjJL^j d ^'" jl «L#_tJ^jj 

.J^ J*JI jj^ j^j 



U jaii djLri? 2iiji» l^il 

Ol lL2j Ljaj] CjJL^j tOI tl2j ^j_a 4_L>.Jjj1 4^^L»J| i J^ CjJl»_) I alia LaLaj 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

JLitjJ (_^<JI J-2JJI (j-o p'j-ll ' - 1 1 * j a .3ijl-4-« (JK I'lij jj I *->_' (J-«-«-JI aJslj^l (_y^ 
i I j**"*- J I * rt (j^-4- 1 (-r-^' (C4^-uaJI (JN t"t tfiiLisjl (j_« 21 JU _ t ■*-*■ uu\ A£j?e^Jl (J\ mi 
4-u-aJe uJI CjLaL^jVI 4_jj>.jj JSL<I/ JLJtjj JLajJI (j-o (_£jj>.| LcIjjI dJLjjt (jl Lo 
Loli (_^-3j jl ^"-.Vlj Sj^iejjJIj tjj^-Lq i"iVI (jx. /«_lJ CjljLiiLl dl! j q\j^\ *_o 
(j-o J ■ ^ '" U 3_ljLe_aj 4-j£.La.} 3JL>. JLfljJI ,j-a f l^j^l oJLA JiLa j_uj (j-GjLsJI 

l( J_oLSLI! <r.^^tl ^1 *LaiJVIj aj^sLiU cjL. 3>Lcl ^1 Vjj-oj t^Jjjuitl 

JL>.I jJjJLjj . 2-lLlaJl 4laL*iLi jj» i"ill (j-o f-J-<J (jt^' *>ll 4-ixLuJl S-ajLHI jl 
ljr £ Lcj_ljI/ -il-ij-J (.^Jl (*'-M-" ' Irt'tl JJJ^s (j-U (j-o (jl iJLical (_gjl i"i*i i .ia 
.((dJLLa (_j>.jjj 3 JL1L3 21 J (3-4^>- I OjI » . . . '. (JJ-o 3jU_uLs «LaLc 4J-<u>. (J-aJtJl *Jsl^_« 
jl 3_iLa-"i 1 ii^LJ cLi^j_3 (jr Ja_«j V i4_j_uaLc. 4-l*SL$j isLj. 3j-j-u JL2j 3jLi£. 

a! jl^J! jl2JJ! I jjt tj <v»'ai Zjij 1 aj (Jju«J! jL><-ii ^j-^j^ (J^>- ^-l^lLal (_gl (<uj-2j 

zj (Jj^>- ^-J 4Jl^ I aa-LtaJu (jjjL^o-V Ij i_uiaAJl j^.\ uua ^ S b 1 1 ( _ ;r 3 tiJj^ej 
lj_a ,_p_a (jl Jj^lj «LJ| !(_, alaUJI «L£jJI ^ La J- *"'■»? jl ^ dLSiVa . SjJS 
4_K.alj.ij (j S I" I, I j__l___o ___l j-ojJ.1 oj-uLLi (J^jJI _JJL~ _r*-y (*' '-*-#-" Jl2-JI 

..JxvC ^j_a 4_<_J_ L^J^ 4___ij 4___U_tj 
(^ d-iJVI j_» J!Lo -J-j-J ijJjjj jJ.1 (j-a l_J__ i.'il n ui 4j-u!j.} Cjj^JoI J^j 
, /y< A u j 1 1 I ^ j a lj_a_Lc ( _ ;r ll! CjLJSj^I j^Jj (jjjjjlil j^ i. 1 1 U C^P" (J-«-«JI 
«L_u1jjJ1 Ci\ to^jj . I ^ ' ^■•■»- ■"■ La^j5E_A «L^j>*1^JL1 «L]^t_i_u *Lul (-J3 fQ^J la J^-JJ 
(^ic t^JjJlJ (jill jljVl Ij-u^ 4 j uiJ jIjT dj C*Jl^ i. cxaUll ^^ti^J! jl (jJl 
(jg a Wj-ll (J-«-3 ^ij (jLSj . Cf (2jrj_»-_g^_ll » (jl-J CjJUa_j (_gJJ! (_, rr^V ."ill *^sz-$l\ 

cjIjjjAI I jj'*» (jjjsjlSj i4_j£.Lsj 5JL>- ^1 I^Jjjo (jl ia^*^J! Ijla Ijit (jj jdl 

i_<JjeTJ 3JjLa^ ( _ ;r 3 aLjJI ' " 1 1 i a 1 1 J (jjijij jl id-Jjij i nU (Jjj I jj a (jj 1 1 a '"_' jl 

O— SO |j » l'r~lj lil (jj_fl_k5J_Ll iVj—a . /^ ^ •> _lj (^J-JI J— jJ-LLl (Jl lr~<"l (_gl 

John Gottman «(jL«j^>. (j^»-» 4-ajLJ-"n ul (_g JJI 4 • nAJ w alal »tl u-ij'C . .ijj£LiII 

CjL>.^aj-JI (JlLa iSjIjJLLj l^? * '"' * (jl " ' ^l '"' (jj-i " ^-^aZtXI (j-« 1 77" '_5l3 /*"* 
(jjj ii" »_ij iit^jjx (_, ir-iV i"itl ^^t^JI «_o joilaJLi (jjlj « '"'J <JJ JJI ?T'_jj^' J 
p (j*i ILv i." i i .i j 3 lilj . 4 i i a L«J I jo^jjjj (^ (JJ^I («-^-I *W>^' ^' J=e - L ^ 5 C 1 -^' 

(^jJI (3:^-11 («-^-3 (^P 3 !-^ ' "^ (JjjLloII I JLA (j-\-JJ (jl 7tJ>-J 2l (j-4-S ' d J^-J J 4j ' ti^Jl 

(^-pJaJI (j_a JLjj-4-i (j^^j-Jj-LI (j-*jl i n^l (_JLUuj ijl£Lb2l i>J_A p flJ-J» I J ) 3 °^ 
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6iablsJU pSjgJ I 

(_,!£, (_yiill J.2JJ! (jl^ n>uaJijIlj (jjjjjJ.1 <j-o (108) ir.U A SjjiIjj (_yJaj 

OLc Ij lajlj i42!l!l aJ-C Ou liD j-i LSjLu (J-«-*JI (_y3 1 " I Lc I j 1 a ll i_sLjj-ui (j-ulj 
^yfl Ou^>-l 5_lj_30 Cjj^lil tJLSj .j^>-2lj d Ul , ,.tl J[i3. pjLiUllj 3 J'^ 1 "*" ""I 

j-oju (jl (jSLxj i_JJLo (_gi ^1 i3_u2lll (»>L«i! Rensselaer «j-^j'" 'jj» jjjta 
jLSLIjI (^jj_jJlII (jja 5jjj=i!I ojut j^a 1. .IU .J_«j«JI oUs^Lc pi^JJI jlSJJI 

(^— eJ L)' (^P^J^-* 4 «b jjseliJ Li pa Laj rt ^L^J i^j-oLtoJI jj_« JUJL>* p3-^ Cjlj^LcI 
JljlII JLSJlJ I ,j_o jji-c.j-j LiLlS jj^jU"! I ^ ^l"j . 5j>.j"?t,l CjLJ^LcVI ^Ir 
4 Ij-J JL>iJ (J mi J_Il£ ^-jQJI JLtllll Lai 4 Llj^ILaj I^JL^-o I JLdJ ^jli 1 itiJL^I 4 1 a] • ■• 

jjjL^o <j dul » . . . .(Jlj-a (j-i-aQJJ 4jULoS ^j^* > (-r^, ^j^*"*- .".It Lc^jj Lit_jjjjj 
jl 4«. . . d ojl 1 11 *jj ' a ' £,j mi ^1 J* aj (j I * .u aj ' ■■" 21 lLLiI j J_u . J^^Lla 2 1 Mjr^ 
i_ilj-_j_c j-^>>l ^j^ se '"■ _}Lss_]l ( JjL>.Lj_u . dJ**i 1 iti^o /J& ^j^^ 1 -ij-*-* 3 l^-A l-^J" 

. «...(_L«-«JI IjL^J Ajij 

(" <3 .' J ' a 1 o' 'cr^J-? 1 ^' ^-2-i-I' f 1 -^! ^-*-J d>i Axuiiiu ^ < j j to 1 1 (j_o jjLS 
^_3 ijjlj" miVIj (JjLjLLII UJ ,- ^ a J_' ("-^l '^^9 .=LuljJj(JI j ' • 1 a « 1 1 J ^3jHll 
jl_»i/lj . J_2JJI liJJ j -1 j j 1] 4j>.j i^j-ll (_>-QJe utJI ^-« 4-iLlSIIuiXI iJIiLcjij Mitt 
( _ ;r ULAJj .oLcj^ miU OJL^J LoLx-i (J I i^-ilVI i—iijjo ( _ ;r 3 ja^HiCj jj^JI p^io (jjj_uS 
^-j-oLoJl ' AjJutJI jAxJI . JL»C j^^- '"*' '^^ fQ^-aLcl x-tJajj 4JL) 1 j^ * mi (Q-£Ji j^>-I 
l_gl Jju oJju I^JjLaj j«J (O^jI <L>-jjJ L0L4J jo^jLj^Jula 1 U n rO-^jJI "^J l5->-!I 
( _ ;r Lc (JjjjlILj aI j?II ^^"n-^^Li-o aJjlj (jj^ » i"n (O^-il I^JLaj 4^^l or ^^a JL^>- 
. LaL^-i jQ^j u^_L»_a j-«-i mj t^aae mil a^j?e^jL3 4 Ju&- ^*-J 

(jl_J /«_llj jj « mi Cj->j p(jjnUj-a (2T"J^J '7^^-*' '^! J: ^J^ (jr^ QJ^ '^"^J p <j "! I 
4jl)JL>tJ JL9 Cjt-^' ^ ^ Cr^i ikJlfl pi o**m 11 2[ 1 ^3-4-u ^j^ i 1 n"tt-i 21 ( j : J j )-3^-LI ^ VJ_A 
jOJJ-Hj Q^Lj-Jj (jjj-ll (JJJ-JJ-LI J-i^. (JJ-Ll 1 J-* -^'^^iJ •(_)-«-*-!' (jr^ pfl.' 'L>- <j-° 
(i^j^-uj^i .jl .4_o^» - la 3> >1 i 4^J_t-aJI IjLA mjt^J * ^^i^ 3 ^J-L 3jGj-o 4_]JjlJ ^1 

(j.m'ijJI)) (jl LiLijjl (^ ^j-LJI 5_«_aL*j (j j>.jJj'C_i mil j«JL«JI J.R. Larson 
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l d-uj|XI (j-*J * JlSJJI *_Usj^a 4-lSLuJl 1 ' a La j V I xjli^ij ^jt £>^-4-s JL»JU£. 4j£Lj_a 

tc jl j-UlJI ^>-j-i ^i jj-°^' J'^" LojJ^. jlSJJI 4_l>.jj lj^Ll^.1 jls (jjjLlII jl 

i3_}Lc *i_)JL»_) iJUfcj - ' (-LtajtJl SjLtfo jj-a p^ i "^ )| fj±C 3j-La_u_oJ1 (j .a J 5 d ) cT^*- 
p L>.jJL<-u 1 *_a 4 «L_j_<j_SL^j 3j-jJj j i is-9-mJ I /jfl 4-1 Lc C-JaJ-m Lj JLSJlj 1 4_jj>*^j J_t£. 

(Jl ♦ " Mil ^^1 ^_ij_j j 5JJI Ijla (JiLa ,3^>-jJLl /tjLllJI (j t&ju ^^Ij d-j^LSIbVI 

jjSLxj (jr^' Sjml i .I U JjL-ujJI j^Si (j-o pjL^I' J.2JJI (jjSLj (ji (j£L«-Ll (j-o 
(^j^i-iU 4-ilj.jjLj p i n~iU (jjijjjJI t_i_iLi (jlS IJLa .(jjj-jjlLI jl>.I \q\i hj-j j] 

dJLLjJ i4 AK'.tl ^Lftj^ JUJ_u-u L^-« ^Lj^Ia Lisj (jj *"' ' ""' ' " ' y '*t»^- (jl 4-L>-j_U 
^_alj-j j jj La " I ' - « I d i a I a 1 1 p m L*aJ 4_t-aL>.j 4 dJL>. 1 jH3 1 (_3 j-jSLaHJl JLj-«3 
>-jSl 4^,j-*_uj L^-mflj ^ j \\ L#j JLajj MJljj-Ls JL^-**t < 11 O-iS (jl i_j3j-*HJ jJJ^- u -aSJl 
(oJJll jlHJJI ji^j ^ n'Cr L^J 5JLj/jJI aJJt Jilo (jl ^^ dJLli Vj "j "^ a ' OJ9jj 
(jL^JVI (jl^J '^i,^" i^l (JjtS (^i^. SjJLiUI aJjlj jj< Mill (jii- (j-o VjUS .j_fljj,l 
Cj_«-lJ L^jl J-><J iOJij-4-ij 1 4 j 1 ea c SjijIj iSjJS Vj (J^>- !>Li J-2JJI 4_JI =L>-jJll 
(J » ^ 'I (^1 i^JjJ 4-LaJ. 3_jI JLj ?*j "' "j J ''^' a ' J-o-C ,_jj-S-><-i (jr^ J^s^l 4_i£ 

"^ 5 5 3ej ,jl tj^-4-i L«j ijL_uj VI «lS^>. Lo (jji^. j^j^ {j£'^>\ f'JHr^ j^lJij 

•.Jj^JI (JlLa L^-cu-iiJ 4_jj-aie_4llJ1 .^yi^. ajj*-^J1 ^ji 4Larson « t jjj_ujV)> < tAt^V Loj 
^—JlIILij 4pjjJ3jJLl (Q-^-S (-H^- SjJlSJI /j^aJe uJI jJLL) t((Sg.LASJl {Q_iJLC Li 4 t _ACU )> 
£j_c d_Ij_^j LI ^j 1 **' *\ S '"' Lea * 1 2i aj (j-°J 4 t _cL3Jjl i_La_>Jl ^—11 lj3^ J ^**' * 1 
a_ul ^__A 4>J_Aj ^J Lea^j 3jj_ua_i 4J_<aX. L^j (^JiJ-J (jl <— t^tJ /^i-Ii 4_LtLjSJl 



220 



feAblaJU pSjCJ I 



< UaJI i I <i Aja » mi (j£. U ' ■■^* ' (j-ijUi (j-\j>-j)jjj «L>^oj i _ jr HJl L$-t 



(j-o (jl J->«J i(_j^>Lie_<Ii2l J_c£. 4_ul jjl *-3l_jjJI dJLj^tll Liiajl 4i i iiitLij 
(j_c ' a 9a-j 'J i(J_a2l jJLL] d **M Laie ■"■ * 13^ ^j^* > (j-£- ^LJ 4j-m3 (jl ) dltj ) 

(j^-jj-L! (j-o i-ajijJi (^1 (o-jlj-^JI jl J_«ii^JI «^>.j_ji iJjLajll Lai . 3JjL>JU 

J.'VaVl ^1 Ltj-uJu 
tt y^} mJ JJ! far a.^aJj'Cjiiill (JJjJ.1 Harry Levenson «qj ".nrijl i_gjL*» ^J-2j 
(jlSJJI (^3) Jja- 3_<JLUI tbcj-Lalll idj^AJI <j-a ^jjJ LcxjJjSLu-u IjI iVim 

:*IjJsVI (^3 »j^l i'n"n Mjjdl 
T'Lijo 4-u^-uj d IS 1*1 a TciJajj LijL>. i5JVj =U LijL>. 1 US'tl ; l.}jLa-a (ji - 
>!jj>-l z\l~\ (jr^- SjJLaJI j»J-C JS-a iS«LflSMI (»J^. JS-4J L>Oj^-l jl ij-j-iiltl ^\ 
(jl ^a_& (jl 1 11 i 21 CjLj^_l*»o - la u i La (j 2 1 J_fl> . 3jUj>* *jj ' ^ ' J- ( 3-*Ji (j-* ^-4-*-* 
La iJUJLaJLll «L>-J Cr^ L -^J- 1L i O' 03^ ' "-° '(j" (J-*^ (jr 3 LLai.1 4JI * a 1 uJ 

. jujLjai^JI u I r J_i£_pJ! (j^i ju^La ^-»j-» '^" (^L. J-aju (jSLI UajJ! I jut 

itLagj-Ja fljj 1 aj JUJL»lJLi 4JLl3 Loj hjL^ujVI 4Ll3 mJ jJI Jj-><-!I i^ jr ujl\ J^j-J 
j_lc (jjSj (jl c-Jjjoj pjjJajJkl (J^>- j»J->«-i (j' u> * .' '-' •"Jrh!-'" <lA-*f ' 'hPJ 
1j_Aj .j-jxVI /j-J] J ^ ^"j" C~*~^ l£LjJLj_uj ^o^ojIiJ tiUJL3 i Lcjlj-aj j-t!uLt_a 
4 1 <t*1^\ mi j^paj-C 4_Lti_p (J^>- (j^-jlj i?l\ A J-Sj /^Ji «L»_Li-a_ul (JjLaj LcLcj 
^jJs I J_A j-J^J i_i_L^j 1 1 jj'a LLajJ! Loj i^K i"itl La ■ La • ■ '■* II J (Jj-2-i (jl J-*J 
^^ ^ '"tjj ' ulyLUD d a ' a * I 0^ « J )J seoJI » fl QJJ*"' _'"J ^°9 ii_djX.LtotA 
,_yujj (_gjljjll JtJjJi.! (jl Jj^i ^?J .siIjjji JL>- (_;,!£. ^LSIjVIj «LuJI ,j-a j£" (^ 
. cLLa pU"(tl (jS\x-i 21 ' ^J* ' a OtH^ l>^ i^^-^ 3 ^'' Ly^ J^H^ *" 
(^1 j j i"i j (jl tJ-^-J '3 ) j a a 3jGj_a 4jJ-iu (_p JlLa jlSJJLs : ^Mj>. Aji - 
Jal ±j>j SJLa. (^ w S l~ H <-d>-" ^J ' "'"' ^jj 'LaUj 3K .Ml JJLjo Sijjia 

(_JI * iLJI yz^LOJ <X£ jjaju] (j2 i(J_ajLj aLl^Jj ?e_^1 _i (jj^j ' d LgaAse-Lq CjLjj_L»_aj 

- 4-Ial i 11 1 1 - j-;p-J jl i L_AJ^aj>-J 4 ui-d-i ^j^> -^ .".tl (J-\_l1j /qj (J_il JUj CjLilS-al 
(j_a ^ ■ ^ I ' a i (jl c-t^t-J Laj ii>LiHj2il ajJIu_uj (JlIi (j-a^_JI 4j>*jLj 4-u-ul 1 n-»J1 
.jj£"LJm i>JL^J ALajjtVI t_!^Lj/l (J^>- CjLvIj^I 
I j 3»j (JLij (j^>- 4_JLjl3 j^I ^^ i7c-J J-LI (J!La JLaJjl (j 2 : lj_uaL>. (jS - 
j j c (J_)JL^L_l1I dJLJjl (jl - la a> >< > (j^-*- 1 ^ * -^'J-^- 3 ' (j^^ d ' "^ ' ^j^"*- uiil «L>-^aJ 
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fQ-^-j I j-I L$_S 4 j_«j /^J^. (j-« LL»_il j I LlL_u ^q_aj_Sj Ls_»1_i (j j tg a-j i (^r^tjj-li 

(j-LJ S-L-LeaJ 1 (JJL^fcJ I ^^-ft 1 J-Jj-dJ - ^LILa - (Jfl_uSLj . A^-CoAj I (JJC Lt-tC (jjJ^jj-J 

fiU-aj-S /-JLui, 1 (_)^aie uiJ 1 (j_a U-J-uiJ (_J LjJ Lj j i La La_i d J L^aJe m j-J^. (j-LSj-LaJ 1 

^LuJiil (((JQ ' "*J^_ " O-iiJJ - ■ 5 u U (_)^a3e uiJ I /jJ-C- ^'-^J OJ^£ ' ^j J i4Jj-dJ 
• a i dJaLjOJl ^-cLiu-a jj-a ^J j L2 II ) 2il (jjJtTuCu X (jjJJl ^-j^-itJuL 1 («JI LlA 
» ^ 3 1 1 (JILa i7-jL>. L-jaiu-ti Li SjujJJ <^jjJuJ1 jq_iJl2j (—11 ?.VL& (J^J- 4 - 1 *(Lhi> :> *^'' 
. CjLj-l«-c.U Ij-aJLa <_)jli_u 2l I JLA jj! (J3^-J (J I ., * J xlaj I (j-*J . 4_ujj^_lU •o_La_>Jj 
i LjJLjljLjI g. LlH-i-u 1 jj-L^t-j ^ij— J i l_La_>J1 •*■ j ■»- • ^" ^—11 Jjjj-LiJI ?tIL9 (j_« X JLjj 

. IjlcLjj il_i£.L5^ Lo^j-oj 'OJj^aj 
jj-L j— A VI j-^>- i /j-3 ^-j-oJa L*J 1 ■»■ 1 1 * <a *' 1 1 i j-^* I LJa-il "(jj ' "*'J^_ " (*J*-2j 
1 g "i ^ 9 L^J SLajU o^ jJLJI ^1 (jL_u_i VI j-liaJj (jl c_«j?ej ". MjLjS jJlJjM (jj a llj 
(jl jjxVI j-a 2lj . Lj-uaje m Lsjj?e_A d ^ ' ■-~ s J ^ (J-ujJj i(J-*JtJ| (j-\_iaJ>o 4_ui_p (J^>* 
(jL^ 1 jlj . 4-Jj)j .nil J^i->tJ (j_a VjU (^Lsj ' ^j^ jUtjl (^1 dJj^L>. s-^Lf 
J_*_j i^j-^* I 5j— o p LqIl>. 2i 1 jJlc < Jla 1 t JU JLifuJ 1 JJ3J-I I J ^^ '^'' | J^p-* *Jl3_IJ 1 
. p./— uJI ,j-^* " CjI JLA Ji^ tJ5^J (jl i - ijLJ ^Ljj-uLSJI Jt2_u1 4JL_oj l-J Lt-Lu-u X ^>^ 
«Lju3j_5 ^ a • gsa j JlS-jJI (j-Ii JL? * ' o' f-ri-* 1 - 5 *^ ' a OJ ' " *^- 7" '^* ' V^P^li 
5 flj .^-^ iJL^ L^a^tsaj (j_u_Jj t4)\ All (J^- c_9JL^j Lla (J-<j-«JJ JlSjj I lj JL^LlLI 

ajl^j diL>.1jIi£l j_^ja j-ii/L±11 LaI Jl^s -J 1 ^- 1 i <= L<i_jSL>J1 TtjL-aJJI i>j_A (jl . 1 1 g Lu 

ajIjJI j\j->1o2\ (jj^ i4_tj>-jj-J1 -n g ■ c I **' a «L>JL*_a (jjJjLtj (jjj-Il r'ljj^LJ 
( _ jr J3 3 S_j| , ,.tl 3UJ ,^tl iSelvia Skeeter «j" j^ i» 1_jJlL_u» SjLluJI oJL^ 

«4_jJijJ» d— i-u-LJj < t-j^aJLo 4 LAj-^jjC (j-a CjL^jj^LUI (_J3 l?-^J 'J*'"* t(j- > u-L>jl 
aLVI jl>.| j Lca£ (j^J * L-4-J.iJ^ ^J-^?^ ^-^J-^J^ Denny ^ ijr h^)) -n*^ a ^^ 
t (-Hj LLujJJ)>j c-<-Alj : *il JuUl (jjLuJ Jij_ojj1 (j_iLjJl (j-o 4x.j-<jj?e-o AJtlaJU (J^-i 
(jaj sLLjjia 3juo «Lcj_<j_>J,1 < " )> laj ) I •(jJj-uuJLI (j_a (jLalj 1 ^yujuuu£ JjcL_u_«j 
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p_AJ^aj>.j CjLi_j_tia_L1 C< I <tiL?o '"*■ ^^ Lea 1 1 ^j-a «Uzj_tia_« ^1 -n j j 1 j j .%»-w > ^jj 
(jjj-ij— JJ < (_LgaJi-j L$_l3 Jj a] i-» i (JJL>.1 <i^**(j\ < n» Jj j„ ^ <^- J jLi LoJ-Lcj iLcLs-s 
(j^jjjsjj «U_u_uj (ji ^J Lii L*_« CjJotjJI (j\i^ 13J (CJ i4_a_iit_i_u CjIjLIulj I ^^'^ 
. (J^LLaVI (jlr L$J -i^^-J V aIjlsI 3 1 n <^. Jjlj (jlr ■ kSj (^lll 
t_£jJ1 p * La I, I j-ijJL ON" ml Q . J_)_u!u ' gJajLJ Cjui_Liia_L1 « >-u5Luj» Cj fr> I Q 
x_ilaIL<_ul 21 Lj Ij . . . 4_lLc ^jl i 11 1 La I JLA» : ^LiLs t ^>^^' ' " gjnii 'J-^-^ *— 1 J-^- 3 (*-* 
LUajl (j^S i(JL>JI ^^ (jLSHI IjUfc ((j'n'C 1 11 » Oijji .«... <J«ljl I'ji'i (JjlSI (ji 
^^.3 sLL^uila 4jl3|j^ iOjJo- ^J 4jl3|jJI aJJb (ji (^ iiJLl/2 . ^Ijijjj/ 4_lUIj^ 
.4_La^.^La (jjj) ^J- -^ OjLS i_4-sjJ3 'TJ' ' eaJI lO ' a ** j J"" ' Laj>«J (_£JLa*l 

I jut cjjju>. (_^Lc Iji ' n ujA lj*L>- cjLIo (j-° 3ju>.Ij o-iLs «j_LSL<-u Ij^Ii .i» (jSLl 
i«Denny» -i c I La " 51 mini ^^ j)j m II jt_Ua ^j ,^;.tl j_L«iL! »_il uJI Jill 
4-LajIaj| (<ulj_>JI j^c (jiajjjilt Li ^'1 iIa-9 (oSL>. ((J^lLo 654) *LLc 5tjj (_gjJI_j 
.(a^ILolj£LI CjLJLfcVI aJJt JiLo (jjs IjjLc (jj jjl JijjjJI (jjLijJI qjz i_2 2 I tLseXLiaJ 
(j-a 3 * 1 1 11 L$J j^pDjju 4_lLu-£1^j 4jJ>La* tA-ul LgaJLII (_£jLcjJI 0JLA (j-u (j-°J 
(jJj-La-LLj Ijlk (JJJJI 3_iSLjj_o^/l CjIjjL>J,I »^l or <j-a 4J3jl3^I jj1_iSLjj_a^l 
3jjL>J,l Qj-LeaJLtl ( _ ;r 3 (jiaj-JI ja^j^M-oj 4-oJLa. O-4-i Lo-yJ i<tcL-u 3 jj. -1 itjl La^l 
(jjijjjJI Sjuj i j1- a '-^ p^jrijj-la u^ p<3*J"> (ji^jjllj JijjjJI (jlS . JJ-^II (jr^- 
(((J-u-jJ^-iLjI)) 4_LiJ-a ^—b 4jj^t_ul SjL^Hll CjLi 2i^jl 4_j_4-iJ)LS 2 «(j^**( ulS (Jjj» 
»lj)j hi 3L_L3 ,j_a iX^-J) 1 1 Ltaj] 4-uLUaJiJI ^jLcjJI j>V ,j^ o^J .Annapolis 
(_LJjl*ILII I *. i»^« ^a '"'j Laxll i« I JUj^isi) 3jVjj « LijjLj» ^^ ijr\°i\-uA\ 5Jj I mi a 
aLi 2 1 JL>-1 ^L_u-a jj-o jj>.LLa dtSj /^ L$J * I * La 1 1 jq_i JLjj j Laj u (jrt-^Lj-" ^^-L 
(^jLcjdlj 1 '^j LeaJbtJ I j-ujilll (j^ r-jij^s-iJI IjUfc ^ '^ a ^J 4lfl3> I *jj liaa. Jjlj 
^ r 1 U ^ d 1 1 ill 1 11 4_j '"*j j" ■"■! LI 4j?c_iTi_> (jLS (J[i ' ^* * * 1 1 iJJ^I 1 11 n JLUa 4-uLtia^Jl 
(jl (jjj-ajj (JJJJI pjj-i!l (_gj-Jj-a ^j" 1 11 a (^C$ >Lp.2l ^^ £b-aL>.J Kl^^yljJ))) 
d j 1 * uu\ i. 1 1 1 n 1 i4_j_UailII <>J_& cA-^ -n J* rt (J-aLtlJI ^e-l-Lgaj 21 Ja i nil (jjLijJI 
(^1 « ( _ ;r -LjJ)» p C I La a A I 1 11 1 1 11 OjlSJ) 1 L^jI Jo. I 4jLjLLaj L^jJLJ (jjJI 4jlj-uIjJI 
i>JLA (—5 ' d La a rt (Ji /^L^. LjjLl>-| jl_t-aj i J)^ i nil <j\JJ& \j <i V L^gLqutjq (jH i n"*o 
(J^oja. Cj I j_Ua Lct_a aJL^j CjIjjJj jj Lga a> ipjij^JI ^j-]JLa 4_t-aL>.j td 1 1 nl i ntl 
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jl JLi^iS i d*jj i n la 1 1 j<i^jIj_l>o p fl I *>■ I JUj ^fllor ^l jjjilijil «L>- jj ,_^o- 
j-j_j_a_lj| I J-A j^ 1 o "tt-i A fQ-^jl JJ Lai i^jjujjl *_a Uj'^J ' *"*"' ' ' ^^ I J lUli 
5Jl i ii a 3j-^ ** * J J^1'' t—iLjjj/i nil!!} (j-a i_3JL^JI j2 \jJt '^j .^i»tl 

l(J_9_«JI (_£$-£ (j^S 3j_jiLk> 4_L2j CjJJL>- l(_L*jJL]J .^LxjljVI t_!jL^Jkl lijjl I il tl 

3j_jL_oJ1 «Lcj_a_>JJ IjjLS ^j_a f^-^J '(J^-J-^' Cy 6 O^- ' (JQ-LaLjul ye-u^a I Cli-o* 
^j_a 3j_C CjLlL (—cLiILsJ ^ ma 4-L L ti- t J Lo^JJ . 4_jl3t ^^J-Ji t^j-^JLa-" ' " I' (j-* 
j-ii (j-o JJ->J! (j^ a laj 1 1 pLijI Sj^Lj (j-a jii£l (jl J^J-J i<LiSLjj_aVI dil^j uJI 

aJal^Hil 4-JjjJI CjLSj-JoJI *L>.L>. jj^ (JlLajj jj>.| Ij w uiilLcA (jl I i^ajl (j^-JJ 
tCjUsLolUl i M"-»- rt i ^y i ^jjjLlII d j o itt j i , LSj 1 ijjjj-iJtILa j-±£- (j^ a Ea a rt (j-UJLJJ 
»-3l jJ! La I .4 j i n'qLu 3j_us ^1 j_jJ-2jJ! I JLO> Jj^jo (J-i i4-o>l j i ntl Jjljj-u^lj 

jLSLjjVI 4jjJsjj d a<~ I ,%, ^ 3jjj^> ^^3 fj-Lil! (^^ 4_Lal£L!l 3j_«iiJI ^#3 niJliUI 

^OJ /^>- tTc-ai i n**<H J-£.l i ii a JjjjLU d)l i n i iiJJLl 4^LaJ j-uju (j-<-*-) 4_& 1 J_fl> 
(jSLa-l t_ a_p '. <J I Jj_u J3^J l_i_Aj . Jlj-aJ i j^olu-u-a <y\£- Li-a IS ^j l^Julj I j-iJtliJ 1 (Jii 
^^fc i«Loj_uJ_a 4_S_l^>* 4_a3 jl ijt^l^ajl T. . .(_ajL^J1 I JLA La ASjuZj ^J-^o jl jjl 
3_jL^_i 4-LLa-C ^^ ^-°>^ j' '_W'- L ^ 1 ^i>" S-U^l Mia jl i JU>.lj j»jj ji I i a 3 jl 
tijLHL>.V I-j^LS jj j j V i«pj_LLll ^ 1 r t_ujjGj! CjLoIs.)) 4_i£ /aI2 pjj i uVI 
^j^* se ,". jl ^ A IAj 1 I ^^/J_A ^j "j a * (J^-lj (j-alSJl (^j-ajtJI ■ uuajuj I jX.LitA 
J_ua ^j^ ^ ut j-_j_>»j jlS ^1^j_u i^jj>.l JLua «Lc^-Qj?e_a jt 4 jj>. t JLtJa < 1 1 * ***' rt 
jj_a ( jjjj>.L^-Ll jj-a (j-oPi i n 1.1 (Jajjj i uVI Of] <(j\L!)± ' u * ' ^-t- 3 .ij'"'l Jl t Jifl i n 11 

pjjll! J>^3 (^Lc 4j>-iiLuJ! i_uj jGJI i^jIjj jJ (^jL^il! jjVLs . 2ulu}UI LSL^al 

4^j>-IjH jj_a 7-l_La (jii- J I i=LfljljJI CjLuJSjjJI (_^i^. VI ^J " *J ^ 1(JjjLl>. VI ( _ ;r 3 

(jJLJl ^-)ij jj-jJI t_£i cl Laaj jl jjS.a-1 4_ujjJlJ CjIjj^ L^J! -n ^^"''' ^j-a zj_i 

j-_lILjj 4(J_a_»j1 )t_^1^_a (-^ d n u -sJ. 1 Cj Lc^-Q-^J, 1 ^j— jj CjLsLoJujI (—11 ^-ijj 

t-tjaj I a (<i^a jLfl IjL^J . I j Lu Loj£ Cjl_3^Lli.VI ^1 J-^' ^jj LaJ ^LiHiVI 
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l? -^jJjSLluJI ^sJLjlJI Dr. Vamik Volkan (i^LSLlj^ dJLuaL^o jj^jJI j^Ju 

^—3 ^u-L-t-j «L_l£j-j 3j_i_ut ^--b <—jJlj^_j (jLS (^ Jul jj-LaHJl i Lj_Lo*j-l3 «L*_aL»_] 

UJLJLjLfo x-4-ui LaJU£. Lu-t^a «£)lSLla3)) (jlS . ^A^- 5 Lj^jJ 1 ^Lt-aj LlSJ 1 J ii-LJl^j^l 
. ^ 5 * uU tjr ^j-j (J-d-Ia (J^ i>L -^J L?^ Q^^- ' ^ Lt^~5^' O "- ' "^ tji Jj-^ 
juj— L>Jl ^jj_uLij_jjl ^jlj-j-rJl (JSLj <_ £t_p jjySjtJ LaJ_t£. pj-d-Jl ^J-J- 3 J^'- A -' J J 
7t i is>\ JL9 «(jL£JjS» j_A l_Aj i4_j£jHJl 5_^L2il]l ^^ 1 i n-»o 4_«_>J j i"i «J (^jJI 
(j-a CjLjj-^JJI 0j_A ^^jJl j i ulj i4_j_3jJLll CjLclj-t-aJl (J-^>- t _u3 LlL>. Lj A4^JI 
Cj Lc L«_>J 1 3^ c Lr^ ^P* ^-Jj3^>^.l 2Lufc1j£J1 CaIIq u £t_j^ drV^ i3Jj-fllaJ1 
£j_jfc (JJL4_i <d_ul JjlII SuLr^JLLj La-LuijQ urP* ^IjJ UrP" L?"^ *lA-<-<- l£'-' lo Ly^~ 
4jjJa^ 4j_a1j^ La d_C.La_>J ^^J (j-*J (jl i nWl *-3JLJ .j^JJl 4_oJL_u CjLcLlSJI 
(^•ui 3 j 1 J_*J 1 jj-* d-iS - * 3 r 1-1 J ^ ^ Lj_A (j Ui jJ «L_ua L>. < l£s-^* I ^Lc L<jj>. j^sj 

JI—LJ (_£ j^J-J?E_J (^ Jul • dial * II (QJJlIJI jJ-* ^-J- 5 ' ULaJLJl] O 2iL>. >.uaj 

uIiJUsej *4_l1^ 1 ^tl ,^*r,,,,l ( , a , ^ j JLjl^I -ij-ij LJ^-* 3 i J^-° *— ^J t - k -^° ^^rH**-^ 
jLSLs^/l £JL^_) p L_LH_3 2i 1 I LaJe * *-_)Lt_tI/ jq_Aj ^jJij-t-tTuJ jj_a *_« /_ 7 ^>- Luajl lj_A 

Thomas Pittegrew «jj^e_I_j_i (j^LajJ)) 5_S_j_S_>Jl gj & j ■■■ ^j^ . 3 . , ^ « " H 
i j^>^ O-jL-uJ i \-uj^Ajj\£ djuLtJ 4 4_i£.LiIl>. 2i 1 I j-^j'j^j ' "'1 t ,' <3> .j-"* '^ "*""' M 
C^J jjU3 JliJL^j JL2» *.MjL2 Jj-^ ^JLa ^Ir u-cLtajLl]! 5 K ni a (j-uj^ (^jJlj 
^J g mJl jj-a 4_jI t ^ ,".**rC" , ,. LiJUSLI l \jJt iJj llgju J-J-»J tjl LiJuLo* jj-a J J> *^-'- a 
, d 5 j ^ * 1 1 ^j-C Lfuja ^j-uju £j£l 4jj£LoJ 1 tii3 1 Jt2lL«_a jj-a ^j-J-tJ (J I l^-J^ lj.LlIc 

^j-a r«-^j-Il e^ f 1 -^- 3 ' - lJ^' J j, 1 ' " e^ - o^J-^^' £>* J-£^ e^ <— ^h^-1 ^j 

i>JL^j ^ ^" ^" "*• A Ij^J^ JL^3 i Jj-iuJI (j j 3e a 1 L^aJ La jJt^. ^LuJuL) ^Jj^t-tTuJ [Q^JtSJ 
CjI—lJI jj-* ' ; ' ' <a ***' * 1 (J^J^ CH^' <= L*jLflJl 4_Ja_o_iJl jL£l^2l Luj^>- ^^Ijj 
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jLCaVl juJj < _ y TLH .-«! t^-»ltt jC'i'.t «j^u jl jjCL-J ( _ T lc Laa_ax. (jjLlI! ^V I JJt 

. jLCa^/l JL& (_JJLajJ (^^ill <"«lk-»ltl lLsLSxuI ^1 QaiLJJj La-Lu ifj-iJI I J-& <j-a 

t_JLaJJ La^Li. i?i_a jJLij -i j" »l «**l £jc xjj LaJl j-iojGJI (^ic SjjLaJLi q^-CliClj 

A A^-mAjf ,^J3 ^j^aJ^Jij JL9 jjjjLLll (JL9 (J fl T^n A -»." rt jQ^jL] J_lL>0 2 I JUC X_lLliaj1 

.j-a->JI j-jjLj O-^o xJalj jl (_£.}Lc j-^c (jLcujJ 4JI Jj 

J)J I u II Jl_u3 3jl_$_a_l /j-0->*X\ \- J L J^T JIj lO ' a '* ' I I a ***' I U LJJ I u am (j! 

CjLaL^oVI ^1 (j-o («_c.jJ! (_^-l^ j-J^^J' jlj a" i ill ( _ ;r 3 i. < i mil l_J j i ■■ flj Lajj 
. JljI^La ^t_) /^i^. l^tt-al i n" j!j£ ] C<-r i if^i] ^J^Jj LJ^^dJ^ ^ ' l£^ c ^! J ^>-*^' 

Ij 1 11 j t cm- 1 ! Ij-JLa iIjlSLa uj a j ' "*"_* liLt (jjjLjJI ?VJj* Jjj-u lilj -j"" 1 m 

_ I C ' p J J I fli LtaJ (ftS_>»j OJljLa j»tjtlJI (j_a d i j ■ rt I ^alj ^ J^Sj - ^ u^ajILq 
^LlLo - 0ij-J j-t^tHJl I JLA (JJ-aj * 4_u^La£. Cj1j-u^ij2J (j-* ^L^a-aJ-dJ La_a (QJLjJl 
^—SLjj-at ' <jja i^yz£j-i fiUSJ ij-irtlLa J-±£- *LJLj ' ^"' * > ^j^j )] j-JJ-a 1 ^flj rt ^^^ 
tf L a oL u (j2 dA-Jj t^j gJL>JI t. 1 1 1 n 1 i."i i int 4jj_aL13 «L»j»_] 4_a_jiaj ^ji i"it Ji^j_ul 

jj^_«_j d , .. a . o-3jJI ^^ 4_lSLI .3j^.LiJI ^ AjUjtl !_gj!i 1 11 1, (_^jj ^1 «0lj-ii-j 

' 1 ' a * j ! I JU>.Lj JL£j . Lal_4-i I j ui_a_i Cj^LaJJLI 4j ^j^->j il LjSjj-al Lilal^-a 

ai_4-i! ^JjLS-a 3L^lS_a ^J^Jj ' (j-* ^JLJtJ-ua 1 jjJlIa 7*-i-« JS mi Cu i nil [Ci ' a '* II 

3_i_Llj^UI LSLjj_aI (j_a j»jLUI J? ^ijjj/^I ^IjLoj 1 aJSLj Vj i^lila >lj-<i/ Lac 

. I ^ 1 niii 4 <i fl t Lj 



(jjjLlII x_a aI^ (_gJJI (_£j_i^aJj<JI ■ ..^»"tl ^^ic r l iJaJLlI ■ .» .-^11 (j^ (jl^ lil 
lj_A *ljl d I * 9 * jJ^ILuiJ I 1^ tit^e_dl ^_A i>j_uJLJ ^^S-4-l La ^jLS i ^Lj^Ja Llaj 
LoJ-Lc i« (jr Jj.}» -i c I La a 4J-uU-m ^^ <ijJU>. La idlli u^ Ji-a^J • j-ir!-*-^' 
jilj Jo_i_uJl J_ua -n ^ i_L^a-«J (j_a I alLSj ^jl pjj-iJI j)j-)JLaj oLfl-uiaJLI ' - * J j *" 
'J * T '"' ^^ Lhi^^' ^j^* ' tj' L%_Uslj tJ^J . 3 j-j_aILLI /a-AjX.1 iiil I $£. I LtaJu 
^JlLa tOLujI j i n 3<_u3^aj _ 1 j i a < X ^J^^/1 /^£- - i— t-t-sajtHJ 1 lLLJ j /^L^ CjLoj-tiaJj 
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" La 5 a Jij_ojJ1 (J-jLjjJU 4-j-inlIu LojJLa CjL»j>.jj1 i—lLuia* 3j^ji_3 f-3-i <— tiLa 

Ijlj lit 3rtUa L$_Tu ^LcjVIj t ^_cLmi c_j1^jI JjMcl j! ^Udl j^Ldl 
John B. d^LiJjj .l_i tj4^*-B i_ ti^jJLl 1 J-A _}jl>. L<uj .^j^joLs jij_oJ1 (j-° (IhWj 
^iil_4_x3 ((^j-Ljjd -> c I La a J tla 4_uLiaJaJ1 ^^.jtll «_bj j^jJI ^^aLxIl Relman 
'"' tia ^*- I jlSJ)) : ^LiLs Ja-mJ| £}\_j£Ljj-a2l (jr*-*- 4 - 10 (j-* <: ^1> J - U -^' <: '- a <-^->»-Jl ^^Ls-*-! 

iL^j ^\_L«LjlJ1 jqJsLLs 4-Lt-Gj {j\£ Lax. 1_£J^_lc (i^^j-u^i) A£.LLa_« d 1 mL u 5j1.il 

p 6 ' ' "~* * **' '*-i^>- J * ' ^ * « L- 1 4-LLq.iIa <3JLi_uj ^j\_lL>JJ L^jj-jJLo ^—11 Cduusjj 

. « (C^ uaJutJ 1 
fjy-^l j j ulJ i 4-ii^. Lij L^jLUjvI 4_jjLjSj tc-t-uajuJI jjJL>» (j_c «L3j-*j Lo <_pj 

LJJ-m 2ij * (C% ua-XAJ I j»u-<CJl jLajsJlj tt-q-iuj l_4_a ' uu^juj] (Jul^I jjx. j ^" *'' 
<U Jj_3 <Gl J JL^. ^ j_A 4J3I J '"^ 1^-* Cr-^ *!>^1 l£^ ^Lkjl fJ^ £)! ^ 
t 4-j-Lc j^^Id I jlix. 2 1 j ^"j^'jfl ^jj^ j-iIlIIj < ' ' <a *" ! I jj-u^j-lS <^JjJ j^l i«L»_iLlj 
Sjjjj-tla 4jV 4«Lcj_l111 4_j_ljjJGJ1 CjIjjjJI p a < '■**>■ j ^ \a I ■»-**' I < lallaJU ^jl fJsljJlj 
Ij-Aj . 4_C j-<a_>i-U *-djJL_u JLcljJi] ajL>J1 j-ujlLJI J-Aj 'J-^' JtH^ ^ Qj)Sj) 



: fiUj-L) (IBM) 4£j-*i (_y^ i^Jjiii" L_£LLbj_« ^^rlt-LI 1 J-A (j-C- j-a^. J^J. 7-LU1 J^J-»J 

.«.,, -i>^l f IP 3 *' >^ ^y-i-uL-uVl (IBM) ^-L« 

da ■ '■ )| «L_L^3jL«_a ^j_C ^-j_j_jl1J1 /^J-C jj-uLJI jt-LJe-tTuTu i L^t_aL_u3 ^>^' A£jILu±a 
di u Lc JJ 1 (JILa i Sj-^Iu-u-o Cj LSj 1 Lga^i jj-* ^Lu-mJ La J 4 lQ ' ^ * * * ' j-^^pd-1 1 J Ltb I 

ijr lJ1 jj 1 n j| $.\ 1 n HI jj-^- ^j 1 n L>JI cjLL£L>J1 j nt\ j\ 44^.!i^U1 4-jj^j ^"" "^1 

(j_uLJ1 (j I i<— iLto/lj JUl ^JL>-! Ov^Ial . (J_<jjlI1 Cli^LLaj j j 5 >■ ) J 'Jj^"* ^ ' " ^j-tTuJ 
4 L_l* j )_ii i— l-uj j-^>> ' L-^a-Se-uj U^-cuJ I uaje-co (JAJlo-uU La JU^. 4 Cj LlajcHJ 1 ^ ^ 
ti - Lea ***'*' 3-^5 • '* aj 1 <Lc_(-uLi 4 Lulc. ujj a-Li-uJ 1 iJUfc 4_lc-<-uj Jj^e-aj , 4Jj JjJLi 
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ijjjl i ii tl I JJt 4_l3 /ajajaj Li-l_Lo - dJLl/ (JJJ - (jjiiej 431 j CjJSjJI ( _ ;r 3 43 i*r-»jljiaj 
j J 9 1 4JLu3 j L*_a ^^^C j_i_l*3jI (jj.3 i M il < ii Li£^-a 4_Lo lJ3^j3^J| Lat < i ' ^- ***' * I 

ir^jij ' "U jj-i oj^J i3JjL»JLl £J-&>j •"j'j-«-^- u 'j 4jc (^j-^aLijJI Ijua ^-J^=j 

(Jj ia_L»JI J-lj-sJUI JLls! 3Jbl ^ pflliVq (jV i3_ua-iiVl iJLi IjjJ jL£-!l 

(jl (_j-i-«3 4j^ 3JL-uj jj* 1 1 j^** jujuiJI I gjlg La uojGj - ^$j-^- 1 'Lp-Li (j-o 

^LijJI L$j<-o *_ooj>.l lil 1 1 ''-J' *J-fJ^3j-J-o ( _ ;r aJaL«JI «L£jJI CjljL^a •» j 1 aj J 
j|_j_se_iVI I J_& 4_U3jl_«_L U-i 1 nl_m O-SjJI 3-3jj(-4J .UVa (J-"J-I i ( _ ;T £.L4i>.'2l 

i?J_A 4_cL_j_i-s3 /— JL-4J 1 J . «L) fQ_j_i (_£J-J1 j-olill * )jl 1 11 2 u Ltiaji (Jj t(C) ' ea '* II 

pLajJI 3JjLa_o (jj-^ 4-JI pi -a" 1 nVI i_jJLkj j3j-o (jjf^J ' * '.' SjGjJll 4jJ-«3JI 

4jlj_u1j 4_uj_Ji_(j SjlcLs 4_jjljl5 p^_LdJ c_»jjjGJl CjIjj.} -n la * rt l."i < njl JL9j 

-n ^ ual i>3g la p j a> I j"j I aJX. ^^^ J^*-^' L^^ i cT^ >fc J-^ a J (^CLaLt-a I ^j J ■"■ I^ojIS 
j j 1^ ' rt ^j.a _ pj_u_L1 c_ujjCUl CjIjjJ Ci\ <i mi Lii . cjTj l^jlju I ciljl i nil I JLA /^jJ^. 
1 ^ Ul .", tl I ^ > •> i"i U ' a 3a 1 1 (j-3 (JiLajj ^jji.1 4_uLajl j_i^Lc£. _ j^>-l 
azI ^JJ j ^3 > jjjjLlII I flgS. ve-uua 1 «L>.jJj i^jjjj^ VI )t_a ?c-al i n"il1j ^-jljLx^aJl 
f0^ji_Liij aJl^ J^c 1^1 1 --»al j^lSl IjjLt-aj t(Cj L^aJuul j-i_ui3jl ^j-a ^j^ojljlj ^j-* 

.4_c£. 
► a Ia3> Mji < a ' * 1 1 j-tTfclJI ^2^ ^j i»**nl ^-i-a «UjL^t_a j y *" ij^o^jl 4_t-a^L>* 
djU ^ ;tl i_i«ljJkl (j2 \jJb d ■ u-i-l i—iSail JjiL^j 5JjL»^s -ij^*- <j-° J-^' £ ^^* c - 
CjLji-a-^o Jij^>.jj .(J^-^^i' w I c j-j-«3j V Jl^j i JLjJ-Ju »i-LaaJ J-J-*33 sUjjill 
i=LLo (Jl2j jl 7c-al 1 ."ill aJLC ^jl\ _ 4Jal 1 u-U _ (_£-}jj V L*-o CjLjSjjiJI 4-iJtie-o 

1 ^ » " jlj _ dJJi (^Lc j-al mi^ _ (jjjl J.U ^ ^j .^;.tl J.^Atl v^jVLs. jjV 

S^Ljj ^-JJLJJ .f?jl I n~tt-jl jj-* J-*^' i4l>.| SjX\ CjLCj_a_>J,1 (_2^U ^--ll Jjul j^* Mill 

j se i 4^>*^a3Jl LJ]^"! 1 11 11 LLLLc ^—5 j*_*_u^aJI LAj 1 uj3j I a ip^aJItll c-tJjjGJl wl^Ijj 
Laj ' ■ 1 L<a*3j| L^J^ j j laJ (_^3JI di L<-ajeTj I ^^ i-i!jl 1 nil j_uJi3j w S-lS^. i_ajLA 
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6iablsJU pSjCj I 

) j i\ J 1 j-jjQJl jj-a ^3lj_J1 0JL& (j£L<iI<J JL9J . 6 s a" i n a '"" S )1 Lea rt (j_a d LSe-LtaJ 

Sj n" i ii U ■"'! flJl LeaJ Ij ( _ ;r «X. ^1 ' ■ . ■^»»"tl (_)ia^j 6j£S^ «^LcLl i^^jui^JI ( _yL_jJI ^^ 

(jl LulSoj 1 jl i^j-A-jJL^Ij J"^" L)J) ' ' " L ^*J- i f-*J * j* rt 7t_aL_uJ m£i J_>u (jj (■*-"' 

(C) ' a * * 1 1 J ^ -lo T l U i4_aj-ajtJl jjJL>Jl pljUjl (j_« TT-^'J"^ 0^-^ (j^-«-*-J 

jj-SLa-LI (j-3-3 1J.C1 I ill! (j_A «LC^_U_« «LC^_aj5E_a *sJL*J JlJJJ ' t_LgajLul (jl Lo-ij 
2 I ( _ ;r JLjJ ; jJ .(Jj^Jo CjJSj (j-o I J-& 4_iiLaHj L«-« (di.jJI (_ji^. ifilt'tl S.iLc.1 I 1 eaj I 
fQj2,jJl ^.U^ . pj_uJJ c—ujjdJl (j_« 3jL>-1j (J-«i£. «ULjj «Lst_uj lLLI j fOJJ (jl jtJSalu 
(Jj-i-at (j_« jjjjLii (j_« 4_j_«^_] ^j ^ a* (j_« (JJLu Lcj i4_ui_uj_>J1 4j9l ) 1 eaJI (j-« 

(jjjjjJ! (J-«-Ij • LS^j_a tiJLLa (jLa ii-i!j" i*ia <_ajut Jjj^"*"" 1 ^ ' ** " ^ ~" " i ^^> c ' 

CjLcj_«_>J,I J ui a jj* (jjjjl JiXI ( _ ;r 3 ( _ ;r J9jj<JI jy_ajdl (j-ulaj (j-o oLijLs-l i_gj.II 
i5_jjl_«JLo CjLcjjij*-o (jJ^Sij ( _ ;r 3 CjIjU Jj 1 LlC L«ILi>. I r-LojjVI ( _ ;r 3 4-illrL>J, I 

jLLI (^a Ujj t_j>LLJI Jjtc jJ <jSL!j . SjljLAII a^U^tl jLSLaVl Saa. i^oljj 

jl 4 4_j_u3ljj-j1 Jjij-djl (_J3 '"« ) se i L <ii t-d^"i mi a l_2J_& (j-LfljcILl aljl i nil (j_« 

'^J*J r 8 *jj La j (Ji*tl ( _ ;r a ^ j La 1 * 1 1 jLSLaal j 1 uSJS L^j^a "^j^j . ..jt I 3j-^' 

, 4Jj^la CjI^ i i n mjJLa (j^Lc L»_a (j^jLill ^J-aljUj LoJLlC 

4JLoLc <1cjjij*_o * j^"~ ' ■■" ' ^j 6 - mJj-u-u L«£j . 4Js^L>J!j Sjs^iUI 5x.jJlli! (J-«-«J! 

'"•I a-C I jl 4jJIjl3j Lcl JjI J ■ V»'al J^L>- ^1 J-i^ajjj (jl imJjjJIj 3ji!l icjJUo 
JjSJlJLl p j ' "A»I 5x.jjijJ,I aJJb jlj-Sl Al3 jJ CjJLxj Lo (j uSLc i(«X.Lu ^^ LtA 



iPeterDmker <(j^1j^ jILu)) JjjI ji^j .jj^_u^ i _y?c_aj_j-<i jl ulUS jl '^^jj ' ■■" 
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CjIjl^JLI (-r*-*- 3 l£^' ■ *^** 'I ^ISjJI ^_t_u2J -i'-ij- 1 cj' *JJLJ ' **"* J mAj La IjL&J 
Cilji i ntl (^ (J-«jl!! SjJS d^i^ 4^Laaj Jj^ljlUlj j^LlI!! (_^-l^. (JjjLU! J^Ll^j (^i!l 

.3-a.>LiJI 
cjLSLi_Ju (j\-J 5_ljIjljJI Jl £ uiVI j-1^1 ^^-^ <cCjLcl_«i>.VI» oJL^ Lajjj 

^^ (<uj 4-La i_!j^a V Mjjdl <U LtaJull CjLcLaivVI (j-a *j->JI I J-A ' " ' I 1 la ' II 
JL>.| CjLcLaIL>.l 3jjcj>. ( _ ;r 3 jl iCjIj-a-ljJJ icLa ( _ ;r 3 ji iSjI^VI (jjiL^o Sjjuv 
jj ' a II j-^-j' 3-A I J ui-d-J 3j-j*_>J1 (—3 t _^La- Mil -So^J (1m I J-A . ^j-UJiJ ' "-XI 
CjIS-j ."ill A4J-JI pj-pj . (J-a-«JI ( _ ;r 3 4£jLiill 4-ZjjJa 'Lu-'J Lt sLa-ua^oJI 4-a.iJ-iLll 
d I S, i mi j iJju (j-C (Jl .^"vl Cj!j_ajjjij i^jm^^SUV! JUj-JIj 1 4_u ji^jSLIV I 
CjuLp ^^c I j*^ o^ J)" j n itiUj 4jLiL Laj icLuj_i_ujJ1 j-^ <-''' ill d I N t miJ it.S ill 

L4KL1A L^a j<u-uj 3-^-jJ (j-Ij juojjJI I J-& J-^aj oil .^LJiJll ^ 3JLt3 

da I S * J I 0j_A <jN mi"j 4 La d la * rt ijSLuk <p-aj «uajjj>. (j~^ 7t-*^l Q-ll jj-^J-^' 

. m^jSjJLI /- ■ < ai II I a J I ^ 3. ^ 1 11 ill ^-J jj-*jL<uIj 
cjLc.LcIo.1 (^ dlli (jls «Ijjj/ iCjJsj (_gi (^ q^LkIlLI LkjsjjjjLJI »_aaj>.! Lai£j 

cLlj jjl p j * rt *_a!oJ 1 lSj"i i"ia L>.Lul ' QJL^ILmJ dS 1 mi jt ' Mg 1 ) ^ a u U , U -^"> 
(^ (jliajJtll. I ,_^litjl/2l J^ CjIjL^oj c-utljJ. ^jiSLII pjjj->JU mJ| i ( _ ;r Jt*jJI 
*LS jdl ^LoLia pLajjl mJJLxj (J-<iC (j-a ibj|JLa_b La SsLoS MjJLa ^JLajj ■ 4S-j Mill 
J_A (^j-a^x «L^i mJ| (^ Ij n '1 a ,_LaLc j<utl (jl ^jL^III ^ Oijj JL3J . (i.Q) 
(_L t. 1 1 iijcj La ^j ' a 5 1 1 Lajl ijj_aj^LS 2l ^-JuuLLi (j-oJ-I *Ij Jul Jaulo i la 1 ■■j" rt 
*L^jdl JjjLti 7-Llia jj* (^x.Laij.VI (<i£Lil!l (jV dili .^.iUl.ll sL^jJI (JjjLjiI 

3JjljILa (_jjj>.2l cLlJl^I (_p QaSi (j^ 1 *^ ijj^l aill (_^L^ SjjJUI L^Jl . ( _ ;r ii*jJI 

*_iLxj M^j»j>.t cLc^ a se a ^j 5 >i ' La— L u ifil^tULaj cLij_Aa_a 4x.^_aj5e_a m^I 7tJ?E_ij 

(JjLaJLllj CjIjL^Uj "-utljll (j-a Lt^ljil 4j f-J-4JJ La^a jai,jj| ( _ ;r l^. 4 ^j» 1^3 

. Nj^A rt fQ^_Lu JjJSl^aaJt {jQ iCjLaLalLA 2l I ^—5 I j 1 "^ 1 

Robert « ttj-j (jj j " mi Cjj_jjij» (j_a J^ t;r jL*j>JI «LSJJI 3j£La 7"j-^ ^J 
Windy «j_aLJj mJJJjdj i(Yale) Jjj 3jlaL*j ^^jJjSLuJI j«JL«JI Sternberg 
3_JLji^ ^ i. ijinll («^ VjLa. Laju^: L^j LjJjJI CjLu/IjjJI i_JLU Williams 
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^j o <<■> _}lj_3 2l (J-a_*j LoJLulS .^£jj>~\ CjLc^_aj?e-a ^ya j^iS I Cj Lc.^_a_>Jt, 1 ^j^* I 
^g^"i i ii tl Cjlii 43-1 L^a-dJl <(JIi-a t4_ukl^_a «L*_a J-^^tj -n ^ * rt ^IS (jLJ3 (J-aX. (3d>^ 
(OjLjJI (ji^-J .4-ujJI 3j_ii>JI jl ,< ^Ul.'tl j| f-ljuVI (^Jx. SjJLflJI jl i*_l3jJI 
(Jj^>L>. (j£. LsjjJUa ljr )LAs>J\ 4jL£} ^ j" i n a (jjSLj (jl (jSLaj JaC (JJ>3 (jl jjjs 
I jl tfjlj^l *L^j J-*^ J-^ 5 ^" 6-° *^ <J^' U5^ ^ U^ C 1 ^- <J^ *^ t**" 
J_L>. I rt ) * c La- iXlj llLI]} (jLS J-dJj . jj-_aj (jl_) -n g-i *-1j* cLt^j-iJl 7t^J (Q-I 
Jl#£. oLca^-S&jQ >j£ 'jj-i I J '*'.!' i^La* ill 2] ^j^* > «j-aLjJj» j (( /T>J LL> J**""' " 
4jlaiLI (j.g.1 iir-i /tj-La ,jx. 3i£.L9 4-U^Lcl 4iajv (^ ^^1 JLlI JLalb ,»Ll2JI I jj^j 

.^ . i .Ut l J <,„ U Mjj^ 

dJLbJ I JU>- (j^ ""i **•" a Ij-iL^jj-a 4JsLcl JLS icjja->J,l J-aX. (jl (ji-AJ-LI (j-oj 

(^JLIL IjJK (^jjl^IjJ,! *Vjj* (jV I jjt -(jiSLII L$5Ij>I ,j_a Jla L«-a i3-LuJI 

^L^jJJ ( _ ;r jj/L<j/2l j LaJ-«J I -i j i^aJLLj £2J_a> (_p-oj . J)L> jj i iiVlj S^Ja-i i nJl 
jLIal (—3 t. 1 1 uLLa j-^J ' ^"»- i " ^-A La «L3j_*_a (-H^. SjJLo-tl 3-Aj t(-£.La_L>. 21 1 
dJLLj ,^-3 (Jj^i-Vl cljl j j I intl Oul£j (cLtacJ jo. I LujJI) <_3jjj-U jU Mitl 

.JjjjiJI ^^ IjijLJuj («J j>ljJ3 2l (j^j icj^i^o tiJLijt (jl i5jjjtl!l 

«L>.j Jul ^—A 4 La 4^.^_aj?e-a 4_i3-Qjl jl_u_al p J la ***' 1 4_uj_Al j-t-aLutJl ^1jSL5 
^j_a JLloILuujj 'p j u ) La_i£ (^^l^lll jj_a <^JL>. (3-^" (j-* ^3 L ^ a£ ^^ lA- 4 - 1 C^ 
j-j_aj iy±£- (j^_J^_A^-a ■- 1 Lgag I -553.J JLcL_u J^j . LaLaj l_A^lj-5l j*_j-<jj>. t. 1 ih\^X\ 

3 n-r 1 11 iU j_i£. CjLcjjt>JLI (jSLajj joJ LlJLu .4i^ljjl,l dlLcj n -r n II ^Kll sljVI 
2^ . 4_a_jJajtJ1 CjIj JLUJI (_£j j >■ < it>1j-a-i 3 " dH 1 ■■ * I jj_a tOl^l 5 1 ■■ )l ^j_a I fl_x3 Laj 

fj d la I * II Ja a -»J1 ^j-a 4_jJLc 1 1 1 u 1 -n Lgaj /j^-lli diLc^-a-^JLI *;Ltia£.2 (j^-a-i 
jl iclil 1 .1 'qLill jl 1L-1 LtaJLlI jl i_3^itil 3ja_LU dilj (jL^ «Ijjj/ i^^LaajvVlj 
a La- 1 11 iVI Lai .j«jtJLc£. La J .'--.'ai jo_ijl2j -1 j '^ 1 ' V 1 ■ la j » 1 1 j al j"u nVL jj< i"itl 
La-aj (jljajtail I gj| .'^^ i CjIjJ^ (j^ 3 'I aj 1 u VI La 5^.jju>J, 7t-JJJ^ (_j^ljJ-!lj 

.4^)M^>- i—i-fliljja (j-a /a^jjj 

La>j_LjLj (jLa oLij^i L«-j-^ L^txislj (jLs diL^a-udl j-jjLj (jl <j^>. (_^-l^.j 

d I * a * La (j2 I J_A . La ^ la ' rt ^—b (J-aju (jl i h 11 ^£\ /^Lc. d J ^ J c J-*^' (jj^*- 3 

4 'v j i"i sLc JLj 1 11I (_j-i^. (O^JjJl^ (j-^- l -^ a J-y i(0-^JLaX.lj /a^ijLIaj ^ (JjjLcJI 
(jl liJJj iJ_a_«JI I j_fl> ^jji jo^S^LaJj ^m>j (J-a-«JI CjLs^Lc ,j^ tLUal gjia^ 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

7c_uj I JLA (jLa liiljJ =La_ujj Jy< a u x a c I ''-""" I *LcjLu-u! (^yJ-KJ <*Lg-U i—S^Lli-l 
£j_A L$-La (J£ (j^Slu «U-a L>- a I j -1 1 a Lull] 4_a_ll J) J-ji^. uls UC Ljj>. _i^>*^J 4_t,£»jJ3 
(jSLaJiJI (_£JUi3 .(jSL«lUlj Sj^jJIj 5»l flSLlI (j-a jJLS w .^ai jj'aj't IjjlcI ; I . '^ c I 

.JjjjiJI ^^ 7-L*_Lll ( _ ;r a j<u-uL>- J-aLc Jjtc ttSLuSi <LoLJsl (j_a 

(J_aL*-a ^yS jjrtlaUJI «lj)^l AJ->>J (^yl^. Ojj^vI ^pJI 3j-uljjJI i ^L°La jui. 

j<-mj '<jlLi ij i'm-c-o J^sLm ojut .i_ajijjiil (^LkJ! 3j_ajJI c^-u Bell«(J_j» 

(j-£-! . ( _ ;r ^-!j)L£^/l sL^jJI CjIjLiJoJ (^ (Jjl i .i a (jlr I (j^flxj jjjJJI sLojUJIj 

(jjj^>.VI (_^sjj 2 Lo_Lu 1*1 j)VI (»^><-i (j-o j>j^- pj-jj j^uSDI j mi-»J1 I jut jj-u (j-o 
<_a}Lo.V! *!jj ,3-oLSLtl J-aUJlj . p^ij-vLul ^ ^jsLtJI jj'ii.ill (jua ji£f ^Jl 

(J_aL*_a Lx-ll i ( _ ;r ^-!j)LS 2 I «Li jJI (J_aL*-a (J-ujJ ijj-Jj^i-Vlj a^j*_(JI « Vjjt (j-U 
J j a — " ^^Jc SjJLS J&\ pflU-yj ^AUl.tl s^jJI jjV I j_fl> ^yflJaUJI sl^juM 

. sLu-uL-u^l 4£LuiJI (Ji-!j> (<i^j «b-aL>. d *\ j i~i J-ax. (jyl^- Sjjls jJiSlj ' -i n ■ tAJI 

(^-Aj i«Bell» (J-aLjLA aI i n^l JL>-I ( _ ;r 3 ((AjjaJj!)) (ji^. 4j-uIjJ) Ou^jvI JLSj 
di 2iLt-£aj 21 1 a la 1 (^^ (qSj^ T u /^JiJi 4_u^jJtSjV1 Tt-uuiLl x_j_u-ajj p j o Ltaj 3jL>.j 
cU-uJUL^JI (_y3 I Jj?»" jJo ^1 3j^>.2l (j-a Uj^>- 3jL>.jJI OJUt O-lLS . 4-UjjLlLl!I 

U& » 1 1 *-~ !JJ i jo.lj j>ji JlsLU jjji Ijji^ jj^f J-ajJ! Ijut jVj .MjJj^pSLtVI 

^jh i ii o ~*.j «L_iLa (_]) (jH i ■■ J * j a d nm> ^jrU La t-jIjJij (jl ^^S-aj CjLcj_aj5e_a 
* * ' a 1 ' guS j^^lSJI jJUaJLl l_3jjlj ^jl JL>*1j ^jjjJU^-a «_tlalu_uj 21 j)l . L_uJLL^_a 
i_jLu-ui i_3 LJujS V J .(jjjj>.| 5>^>- u. " LajJ (_L«_«JI I JLA jL^ol (jx n>J)j-iaJ liJJj) 
(_gjj) (j-a («_!tj_j-CJ ( _ ;r J>.LjJl ^j" i ii a )«-3jl (_^Lc Ij-lLS (j^s jj^j *— 3^tlo>VI I JUt 

Janet « q°?A-! L^ duj L>. » j Robert Kelly « ^llj^ Cjjj jj » > i<ij n_g j> L«J I ^j" ml, I 

g| j n i ii~j jj-3 (j_a lj_t£La-! (j-4-a (J_a_«J! «^M-ajj (jjjjjJil (jjs lj)JLC iKablan 

(jJI 10) (jHj 7-jIj_1j ^ g~i j i m i o-iLSLa i3ju>-^JI ojut lJ £ *.^xJ}\ (j-u-ujuL^JJ 

.(/1 5 

' -n J * rt (j^_LaL»j1 (j_a jo_itj_LCJ a^eJJI i. 2ljjt (j\j 4_]jLo_a 1jJUl£. LaJU£,J 
(j\JuC j_a_>J, ! (jrtJ CjLa^iii.'zl (jl •» Ltaj) 1V5I '•(3 it J LhP-° Lai uijal Ij a ■'■~ e * I 

jlji iLJLs i 1 j j < i a jL^ i ^ Lu i_a^Lii-VI (jl ^j^s (0-^j-" (jlr (jSL! . I ju>- 3 Ijfi 
j)jLc (^i^. SJ^jjJ.! 3_LaLSL!l i^jljjulll (jjj u^^Lo-V! Ijut j^jJi jula . L^jt^>. 

(_LaL»Jk 4jjl_L«Jkl CjljLpi.'zl (J!>L>. (jA sLj^.Lalcv'zlj 4j^jJlil (jjijjLiLI (j^ j_u£ 
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«{j*)\—il£» j «f- m S )) c_tl& . Aa^c-ul ^ 2i^J 4_j_t-£iitt_iIJl '"«■ d < a II (j-\JJ i^lSjul 
L&^_ajj 4_j_aj_}L£2l 4 i AaJU (j-^-J (Q-I" '"JJ^JJ »J "»l}~' "O LfljLA)) 4Jj^a (-^ 
lj_<I/j^ (I.Q) «LS jJI (J_aLta (J-SLj (oJj i(J_a_«JI 4_lj>-LIJI (_^Lc j-<I/j^5 J . V»'aT 

^La^LnJlj 2j.^^> Atl djl2>L«JI ^1^. S^uLlII cIjLlsijjIjIL^VI (^a 3ginL>JI 

IjJs i."i j" JL9J . (O^JLaX. I jLjoV «a_jj*JJI » «Vjjt Lg-ajS-"i i ill (jjJI i j Lu La_i3 
4*C j i"itl *_a CjLs^Lc (j-o 4 jj i j aj La ( _ ;r a CjLjj*_uIjIL<j/V I oJUt *uil (jl 4jLg-iJI 
Ij_j_ui ja^aVI j j iii (^^ (.iii ii II «^>-j_jj 'D^j ' "j\>^ (j^LSfcuial qjz 4JjSLU 
CjL3^M_«JI j I n"i"i i iiV C^j (j_a 4 jj i.aj.aJeJ Laj ijjLJI (a^Sajjj ^1 I i nli u 
4j»JLta jl 4K nia (J->J iSjjLLi 4_ajl u^ ft j J 1) (j^>-L"bej JLS (Jj8 *-a 4_t-LLaJI 
JL>.| (_£L>. . 4_i^sL>. d o j -v ' klS. rt Ot^^a (3d>^ tl)~* 'O" 3 ^ -n ^ ^ ' gaaj * La 4wCt\l 
CjI j 4g^a.|j 3_<_L3 2 K mi a j^c «Bell» J^Lta (^ i La i "j VI (Jj^JI (j^s <j-\-LaL«JI 
4jLc J j-l JL3 ( _^taje-uj| I JL&» (jl (((j^LlL^n J ((^jlljS)) (j-a J^ Jia. 2 JLSj ^J^ 
LiJSj jJiflj i^Ljoio j Laj 1 1 4_cSLJ i(2ftoxaj| SjGLui2l I ^> ^~ —— -i * (J I . Vi\l t oJL^jv 
jLj^jJLj 4_LiL<^j jl i4_j_]^a-i_»_Ljl 4j itl ' eaj| (y^- -!*j m£| f- S uj (jl (jj-i LL^aJ 
il—isljAI iJjUt JlLa i j j a. I aj La lj.iL] iJ^jLlil (_y3 «l J^l (»^>o Lai . ^^jj^SDV I 
JL^J I j I » a < ga. I xia-l J-lS (_-A>- ' I jj^** ->-4jju CjK i i"i J_wa i>^aL3l Lt I ^ U> < 
4_iL>- VI ^jj 5 D I La ^jLcj-t^i t 4It3&jj J gaJ JL>. 2 1 Jl>.| ^j^£. J" i u i ^^^jxj (7c iLuaJul 

3_>JL«js ^s L^Lus-itl L^J JjulII iJ Js 3j n i ujJI j-ii. cjL9^L«JI (jl (^ dJLiVj 

!(jt Mitl IJL^J Sj^LiJI oLj/ljjJI iS'^^l Ur^ *^ ' 5 * a .SjiSjjII j-lC. J^Liil 
(jSLIj "2 tj j , uj sUlSjIlU J^Liiil 4jJLni (JU-a-Lal Jl^ 4-l«jjijJI CjLcJilLI (jl)) 
ij_j_±S j—ljG 4 j a i iijJI j^c 4 cUaJLciij jjLi (4jL3aILa j^tc (jSLfu^ Cjj^ia llil 
3j_a J^ j^ L^jJI ' ^j i eaj i5j^j_a 3_i£.L*l>.l CjLULijjI L^J lj ^i\ 3*\ j Mill (j^ 
Sj ?" mi a Cj I S j mi (j-S O-SjJI J_a (JJJUS.JJJJ '(J 1 ^*. 1 . 1 f <3 ' ^ *J J ' ^*»~J *^-°3 
tOL i laeJ L a ^-b ' fljS HJI ^LjJLc 4 j o i iijjl j^tc CjiN i Mill (JJjl^jjj . 4 MiifrJLa ^JJ ' ^ ' 
. I j~ ■«■ II « a / » j I U t I ( JSl miU (Ja. (J^>-l (j-a 4_JSLII L^aL^a 4-llaJeILq 
3jj|j_UaJLi (JjijJ 4JI i(Jjjj>JI (_ ;r 3 4j^sL>JI Cj K j mi 1 1 (>JL^J Cj^_LLtlII (j^JJJ 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

.3 ^j>> * .11 p jiA«i * j ,"," , i, ^ jj| Sjjij-iiajLj jj-u-uj 4«U_uL_u_>J1 CiLajjU tLi 
^j£l SjJJ^ 1 4jloL»JI CiKi i"itl aJJt £y£. (_£jj>.| =L<j/IjJ Cjj^ial JLSj .CjLajal 

iJj^jljlJI cjLs^Lc jl ciK i i"i : L^lo 3-cjJILa cjLcjjjjcji li^lj LilLut (jl i L<Lax 

CjLs^Lcj iSjj uiXI (<uJi2IL! (O-^J-IJ ?^*"J^ *'j-^*" Cr^ C *-*J^" *J-^^' CiK j uij 

(_^Lcj .^^jllJ! ^1 llL J i*aj La LJLc. (_g JJ! (^-i-ill (Jj-^W jj g •"■ a llLI (^^t^j 

4_a3 x_ua^_a tJ^Sj (jtj i I > j i -w i_lL]a£ ^2^-1 4j9^Lc iJJLlA (j-oJ-1 idJJ j (j-* C^-'-jJ' 
./Q_AjJJG c^Cju-uj la j ^* ua jjJal^-aj t A^jaj La J /q_Aj 1 j-<_u Lj i £J 'J^-j' ' *"*J a jjjjLJI 
^j-Lc (J_jj-j_±j>. j-SjJkl *_ual^ILa j-jJLa Of] i4_LC.Lla j-jJLt-a ( a La a rt Q^- 1 ^^ 
t^^" i ii a (-l^. I 1 J I jj-uLJI «LdJ (JL^t-a ^—3 I 1^*^-1 i I a^JLsfcjq (_3 (JLc ^J)"i ' n a 
Cil N i mi 11 jj-^. LaLaj 1 o <fr J * i"< i imj iSjljVI /^Lc. Q j"j c^ 3 ^"^ -1 O ^ ^ ~" ' rt 
tCllN i Mill <JSj ^J-t-al^lJI (j a * 5j 1 (2)-a LJLc. (Q_& La «LaJa_La ^-5 a&jse-JLs . «U-aL>Jl 
. 4-22JI jl i3j_jjjl jl ""'» .^."Vl Q K i i"i *!jj-u 
l_£j 3j-^ (J""' ' w q - " ' * JJIj 5-bj tail (_^jj>.^(I J a-LaJ I i.'il a i"i JL9J 

i2ji hL-u^I cjLa^Ltll jl ciKj iA\ ^^s 425LiII ^ glc U.' JJ^ i<| Bell» J^sLla j»j->>j 

^^j^SJj ^a S^Ls IjjIS Jl^£ i L^_La_ua fC & S J^^ jjj i ii M ^J& 4 jlf Loj aj^^^. La 
(jj^i-VI jjJkiaj sLlJu^I 4jJj (.^Lc ja^jjJLia ljr £j i JUs.jJ.1 ^^La^JI i^ljJI 
j_i>J,l (jjLll!l (_^Lc ro^JjJ^ (^ liiljl^ i(_L«j(JI (3i>^ al (>if.l jl s^LaJLlI ,j-a 
Cj!jI_^J>I (j-Lc IjUt Ji JLtt-ljLJ Lg_Lj_ij '"'I clj l-aJI l_i_L>o x_a kiLSj^L! 
4_c1j-jJ| jj- J-^>* I Lc^a_J i-Lgaj] Q JtJ J *a i Aajsc-LJl *2iJ_A ^jl JL>u i«Li£,LaIo^ 2 1 
^j^alaj^L) < j 1 * "*- 1 t_£JJi jJl^JL) Lulli ^ ^ ■ tLd )] VgAselu Sj^LJLI ]}Litj1 ^—5 cL^jLaJl 
SjI^VLj ^j ifl rt j S 1 I o S .3^JL>J,1 4_j_aj_ujJl /q-^jLujiJ i u a j^^. ^3^ ClLujJ i na 
i>J_A J-^J « 1 J-ljv 1 a_jJaJLj ^ ^ 1 o c CjLal^Hjlj p j**' flj p ^ 1^ U ^--Lt-aj i4_ul Jul 

.(^Lda-V! «L^JdJ SjmJI 4j>.jV| _ JUJI 5._.,U_, _ ^ djljl^ll 

JUu ^J_jj ^J-aLt-a «L]j»>ij ^—5 d"i"y (<-» OlLu La ^jl /J^. 4-±$£ Cjlj-tloJ-a lLJLLAj 
4_u_uLt_u2l CjIjL^JLI ^jjS**i ( n ti^p^ iCjLSj-ifaJI ^J& ^j-ajul ^J lSj i ■■ rt (jH^. 1j-*IoJ_a 

njjLoil 2 j mllljj iJjsjJI (jj>iJ 3 j mitLi j-i^l 3_Laj»l <-Hj1 Ii ^ AUl.tt s.L^jJJ 
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6iablsJU pSjCj I 

(jaSj l_3^j_u L»_a (JjjLlJI <J-<tC * i^l < nt £j\ i n-»o (jLJ3 CilS^ i nil dun 7 T La (CvSLflJI 

j^^j J^-lASeaJq (—lAJjI jt ^j CAtl jjm (j-ulj <3_uj_uj SjLjJJ /, i iu tjJI /J-U i nil 
(j-3 l_a«:ljl (j i ii -»o (jl CjLSj ui II u I C <j-uLLj i_2jjjiJ .4 i n'^LUI ( _ ;r 3 (<u-uL>- 
jlj n"ii nVI (j-o (jSL«Iu (j^-! J' J-^-^j-J (j^ ' ^&i Cr*-^^^ Ls '" * ' *^j-!' 4j^n 
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iy 'i * °t^ J se-AJI (J_t-sajL« (_£ ' ^^^ fQ-lLj dj * mi 

4 LjA-f-ua j JLu s^- mi ^Ji (ji£ .(_}-£> L>J1 /- ij da SjujJ 

IjIjI 4j J^>>3^ i J3JI (_J-JL»o jijLIJ (^ jJaJ (jl ijl\ 

i—lLtjJI diia JUjId :3_lUx. 3jjJj ' ■ 'j Jail ^ JLJS 

. « . . . l_£_jl>. (_^aje^j i^^iSLI! i_iijLk5j 

JiAXJ .sCbjjx (j-O £(j-Zl (_gl liDi JJLJ > q I ill joJ 

7-j-tiuJ d 1 1 nitu 4-ui 1 (<■> ^JJjSlii ' " 1 1 La .(( t jLL3j_ioj» d <i\S 
Clljl J "i ->.'zl «:lj^>. 2 1.1 ftp I (j-JIJ (_j " a ' . ' J ; 
O-jLS gGl j \ ♦" (jl jj-o j«j2,jjl /^l^J • d J ' ^'..'*" '"■**'" 
jl Cj^Ij Ltjlj£j 4_La Q_i1Ij ( _ ;r llL3 nj^Sj La lLs ■ -y 
<( L_lj>.^J^Ilj Ltoj » d g IS /_1ajj Q-Sj ealul .Cjlj-a f-Jjl 

jJa (jjl^ jjjil (^JILl^-j k(Lj^L>J! /oi^.)) Cytology 

(j^a-se-A-J 'j G-S "J i<j^L«-Io ^jjjU (jl i-3j^.l LJLS «SLJUJ.I» - 

(J-j-Lse-ILjl I J_A (j-S— s f^-Jj * 1J^>- I a ^ * ' <a (jLiaj-*_aJl 

Jt^"j 3U-»ltl ,<U* ^a c-j.'^jtl , 2\.^ I'\ ,^\\l ^.11 (j^liiii) 
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\j a" i n a i_2j->JI J2aj La£ i<_)-aJjJ.I <_p=jl (_^ (jlr ^1 Jjmll ^yifc , ".VI . A'.VI 
4_u_fl>jjl 1 Ti-r try qz i^^pDj-a-i LaJLl^. f. alal «JI I ^* Lgall 1 j * luJ Lul y-pLaHJI (_3 
^^pajJLI 4_t-aL>-j _ t^ysjX* (j^J d *J ' aa» «L»_t-a L#jl (Q-Aj C?~^ - JP" 3\^ 3**** 
(jl ^j'-^j "A" f— J-I! d J 5 La * 1 1 4_ajJLtl /qj>-L$jj 4fQ_A^JI I J_fl> I a i ■■* 1 _ JUJUloJl 
LjJ (Jj^>- 2 I— i-iij " a « i a 1 1 J j « "■ ' SLx^j . a}1j-uJ <j-al (_j-3 (_j-aL>J! LULc 

' ^j« Ja i_ia^o ( _ ;r 3 Lljlj iSaJsVj 
(^3 (j i>»j-U J if ^AUl.tl Jj_aJI ^jj sLLVl JjtUo (jjt l_L& 3K iMI 
(jiajj-aA! (^JLkjLiVI *Jsl^JLl aLuj^V I (»J^- L^-iJiJ i«LuJLjJI (O^lIUtJ (4^jjLt£. «Lij| 
3Lj_>JI i. <*\" (jl (jLS_al (J-\-lJ (y^Jl J-fl>1^ i iitl (j_a 4_j_al_iILa «Lc^_aj?e_a (J_&L>u (—11 

jl mi a (j-^J 'O^J-^W (J-"' - "' J~ i '-^ '*- c -J- J - u c -3 q 4 " 'jj- 5 ^^tP*' 4-talal «tl 
(^3 ^yALaLtJI *KjJI I j i a S -j 4iyJL>JI 5^JaJI 4jLc:jJ! (jl jJal^Jlj ^ j ->■ \l «~ 

.(jLo*2l -n La * rt 
t4_a^al*-a JLpQJ cU^aj-3 < t-iola jl 4_u3j_a_a *_a (_^-aj^Jj ^ujULa (ja^J JL9J 
I jl ^ 2 j S >JI ^i-j-Laj JL3 mJjj>.I 4_p-LJ (j-oj . !_gjl i nt I jl i£L>.ljJL] jj » mi It jl 

(_^aj ;e_j (j-1 a. «LUa-jj_a u-c-L-iiaJI aJU aJ JL9j .(jjjLii! Sa^..} (_}*ajj_ll L#J3j^. 

(j_a (_ tJaj-U ' i j ■ a 1 La_i ulij-IxSj 2i JL9j . 4_iJt_t-aj1 sQJLstj «CL>. j Lt-a_a (. Ir 

i^l <1^>-J ^i tialj Cji uaj-a-o I Laj) i_ilL_LA d uiAj 0_3^J1 /^ jj-^J .^--i-ulj (3-^ 

.(_p3j_LI (j_o JLSLjJIj 4j>-)M-C (^^ *J_iII (J-lS (jiajj-U d "*- J I ' a a (jj I •> t~j V 

j»^l>.jLio d jj i n" U »l jU^?l Jl ac.1 I jj'a pLi 3_jj>.^L«JI 3 i hi .jll (ji ijjj LiiSLI 

I aj_u I /— II /j j ( n M-a \ j i ni j io_a 21 1 (j I a JLu a . (Q_&Lu3)-a J^>- 1 M-a 1 u ui (jaJjuu 
diLcl i nil ^Jl«J La^j ■ ■ uxLaJI 4j3 li i iil^ej mJJJI 'JJ>il i_/.'^*^ allaJtll J-^lj J-a 

. L^Ujlj ^1 
i?-^L«JI 0-30 u i >ij n 1 1 »l jU^?l SjLcj (j-3 (jil i ii Wl i_uL>JI £>£. ^ .V>'aj 
j-j JLaJJ t/. i-LaJI /qjL»jI jj-a (J_t-a^_La j-^ ^.j^cS tjl nf 2l ^—3 )<_ua^aJ ^jl ^j-Lj 

I J nlf J>Sj (jl (*3jJ! (jSLaJ.1 (JJSJ .^^Lds-Vlj (J j>.^aJ j'Cj mi l (J jSajX\ J^lj 

ir->L«JI jl iS-jUsjJ! JL*js ,j£i f.\jjui a^jUtl 3_JL«-i!! <j-a LA^La dJLLa jl 

(j-SLJ . d j a i n-»J1 -n ggJI 3> t ijL»_] tA-jJLt-d i z I (JjjLlII 4jL>. r-^Lju 0j-jj9^j (jS_a_i 

(^3 Ljj-laj I jlj ' a a j ^ jf SJLa. J^ x_x _ JL=>JI 2«_;j^; _ iiJ^tJ V ! JLa> 
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uhJIg ijiudl 

3 j ... ! IL 4-iaIaJ! 4jLcjJ! qj* Llllj Uj^>- ^ AUl.tt jJi^jOj! 7r J'^t I Jl j-^-j! 

d J ' ^*" ' ' ' lP 3 1j-*^i-J 

.=Llu3j_LI 4jJL*j (jiajjJkl Sj^itj aLjjj&VI (jj-i 4_uJljJI 4l«JI jl (_p3j.ll r^^^Lc 
SjwolJ-a (_a -i J * rt (j^£j i mi l td IS. i ii tail ^Liia 2l SjJaJJ (—UsjJJ SljL^a f-*J 
oVI »AiVI ojut (JLutlj 'ij' *->j a oL>tj (<i^jjd <Lul iLaJVI Jjl^JI -SJ-ij JjtLso 
(-j.^jul r* j^JJu ' d a a 1 1 1 JLA jjjtljj. a Q ' <3j -i * d 1 i aJI » La a ' rt ij^l l-Ajl "if u 
.diljd 4j»i_ii j in->JI ^ Ij-jjIj J-aJtil (jl Sj^S 3_<K J < j* i iij (jjjjl 
(jjjLJI (jl 3j£La (_ya (J!l«jj d ij^** '^^j-'jd^' 'j-**^ oLjoVI ^^ ijJLl&j 

(Jl i mi izlj ip (j i ii ii ll J)\ » i nLl (_p3lj_o2l Ci j -*■! (jjs p(j i mill TyLC f\ (j iS <l j 
4j*_ujj .(_psjJkl (_ya Ijjj i n" JL3 fi-^2 p j ' ""'' lujIJj jl isLuLxjVI jlSLaaLj 
(J^>* fc£Aj I *^j^jj (jgjj i ii"it1 j mm il <(3_}Ij2lj r-^LtJl » js^>-^j (JjLiJl ^jtlll Ij^J 

(jjj * ill 1 (JjjLlJI (JJt^tJ (jl _ I^u2l 3-Aj - LjLp*lj) 4(jjfcjjLj (_pDjJJ JJLj m£J-^ 

i_j^!>L».l <_alj^tjl ijXe. (JjJ^ ^pajJil (jl ^1 VjS ljr jSajuz («-#J2 i_u JJLi LJLp-l 

. 4_o*jjJ1 fQ^jLij>* «L<i_i3 (j a, ) 5xd i f«-^jl J I 
( _ r J_iJj (_yi i a 3 1 ' " 1 1 (j^3j_LaJI (j_jJLA (j-lj La 4-La.SJ JU£. *_Hj s\JLuL>JLa 
CjLaLiUJLi (Jjj~i ii Ij '"'I Ltaal SJI Ttxisjl (jl djuUII CjLJLlAI w A_;,^" l j fJ a ' i^al 
4je LaJl ^^ ^^Lti^-VI LJjlS^jj I '.AUlj^ cUjiJj (_g jJI jjJlI! L>.jj^3 J jiiS I I -i j flJ 



^ (<u i_al iSijS - ! 2Lx>._aJajjJI p mjJI 3Jaj^ (<u^j jLcl 1 1974 aUJ! ^ 

(«JL«JI i a , : :."'CI i ^ a .«j "i i ii '"'Jj» 4_«_oLa_i (jl i i ii^ilj u-daJI 4jiS_i (Jjsjla 
«7tJi!» JJLo 4J!la 3x.l_ill jl ga. (jl i Robert Ader «jjl Cjj_jjj» ( _ T j>-_aJjS'_iiitl 
a^I^. (^ i«jLiJI (jl£ jl <4j,tj\c Sjsjj^ 3Jj_l4j dal mi~sI (jli . p 1 »"_i (jl ^JSL^j 

(jl J J -r~ I nj (jl jJJI Lut LutJU>.J i(_5j£jJil w J"-«H jL^J>Jlj iTtJkl (jl L-JaJI 
3j (J-t-a^Jljl /-r-II "J-il" (— al lll"(Sl Mj^l • I 1 j\y ' " • )jl ( III JUUijCu 0J 1 SB u 

4_jv^j_jJI diljl i nil- ^^Lcll jL^>JLi w j"-«H jL^>JI L^j J i ajj ^^jJI 3 jlkJI 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

|j_al_Uaj *j a I i '--" a J.! iLajl-i ^ I ■ aj a J i n->Jlj , i ^ulj.tlj ii_LI (Jj>->«-! u^l\ 

^—5 T «cj» L)^L_>J1 4_j_a£ ^J-lL^j (—11 ^JiJj *1jJ ^j-^'" ^-^J < ^-M>~? ,tJ c^ 

(_p3lj_o2l sLx^lSLa ^jc 5Jj|j i ii U (_A Lj^LiJI OJL&J itLiijLill jlj^LiJI aLkJo 
UojIV a ^IjjJI JiG jljJLaJI Ouo 3j_a J^ (j-Sj . jlj^Ldl! 4jj-ajJI SjJJltl (_y3 
LaJUx. jlj-uijl (j I ' d ' ■ uSl «J-il» (j^-J »(j^J ' ' Cy Cy LjLA jl^-d-a «L] ^La /-£ 

(^Jl i^jiJj tiJ-!! >!jjJ! (jj^jjjjlSLijJI ,jji jIjlSII Ijl^j Jo^JjJ.1 Lg-aLtL J£*G 

. I tJa )l Cj^_4_)J j^paj-a-l aJjI ^—5 «T» «LcLuLI Ll^Li* _}JL£. ^^paLois-ll 
•aJ » t j-jJ' \ i ii U 4-jL^-**i i nl «Cj» u^Lk. 7t-^-J jl (-^.Li-li LajL^x pU" jJLJ 

. CjJSjJI dilj (^ ^ air j^i ...A* (_gV. La^j CjJLkjJ I jut (jSLj 
, A . ^ r- VI joJLc 4-3j_c La-£ t« J i ii -»JI J 5 c " j_A t _ ;r .c L-LJ.1 jl_g_>JI jl 
:«LjLj (j^jjLij dJL_LSLljJ^jJI ijJSLi Francisco Varela «^LjjL!a j*C m-uiJlj^» 

Lj^Li* ^^ i n" .««Lt-£a^e_j 21 Laj t«LL>Jjj d ' -^-»- 1 La tcGljU JO_uJ>JI ^j-tjl i to».|» 

J£Li Li-La-c J . ^."."j ip i n->JI ; I ■'--"' i f-i-*^ o-^! ^ij- ^' ''jj^' c^ 5-c.LlU 
3-cLill L}L>J >$=e-£\ I J-* . I^jlr i-ajJtIJ V (^lll Lj^LiJI ^Lgjj ioLj>Lk 

1— alj t jLLa^ i ii tlj i LjjJ1S_jJ1j ""*■ i ■■jj ^ all JLua p i n~»J1 jj£. *_aljU ^jl Lai 
(—3 ^J i ■■ 9 Ijl 4«L_ljJJ1 j^paj—a jl «Lu_u L_aj>J I JlLa i4_u1 j «Lcl_La ^^^j-a (3^s_l 
lj_& (jJ! «J-5l» (_Li^5J-1j (jl (J-^-3j . 4-jlj J i ii ->JI Lj^Li. ^j^-«_' (^ri^. l_2jjllll 
U J ' " "' * ■' *-i^*j45i^'J " ■ "^IJ '7^-j^ mm II »l alf (jl^ 2'a \l .^\t l^» i_al mm^VI 
- (_gj^j_LI (_, i ts> » II jl_^>JI J!>Li~ ,jjj ja-«^>JI (^ 43Ltj^jj *-a _ jj,l (jlj 

dJLut (jSLj («J .jjs^VI ( _ ;r a 1 1 j*" (_gl ^jJj V (j^i ■ **' * jjLJLo ( _ ;r cLLLI jL^jJIj 

pLit_j JjJaLLaj jLaJI 4^jJUj La ( t^l^J Ly-^' f^' J^ ' V* tlA- 1 La Jsajjj jLu t n 

,«clJ» Lj^LiJI jjjj (jlll allajJI 

PsyconeuroaijUj^uiJI 3^ ■ ,. A'tl 4cLU,l» jai^. jj* : I jut ,jjjJLj (_gjdl JL>J,lj 
2 j j La 'I (»>L«JI ^ SjjIjJI <2jVL>J.I ,j-a JL« 4JI i«PNI» jl immunology 

i«^j u-AJljI » ^1 4-^x^aJ^\ j i nil t <_]l^o->JI (j^-J Jsajljijjl J^c jJJjlj 4j1]} ^aj-u 2i I I JLAj 

j' ^ >JI (j-\-J y a "*o /^-^' ^, ' ' a * 'I g ' a LtaJ I jJljlJI jL^>- (—Lt-aj d j 1 1 a * 1 1 a 

.^^Lill jL^>JI (_gl i4£.Lillj 5_uj^5j^JI ZJ j a. a I j ' w i .^»tl 

J-a-tj (j-lJI (J-jLjj/jJJ <S_LaL>JI jljJil (jl (j^IL>.LiJI jj-a (3i>^ '^f'J J^SJj 
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i_jKJIg JiaJI 

(jJoLlI! ^ sLalii? ji£\ ojSj ij^cLill jL^>Jlj jJ.1 (j^a J£ j^a f-^'j J *** "in 
«]M-oj ju>-l David Filten «t>^L^ ■'..*_' v " *^-_9 ■ "<^l . A'.VI -aJaJj ^211 2j..^.tl 

CjLjj**i i n a <y!i->^^ tj^J) ' " '* ' j'J-^- j'^-^-* jj-aUjU s-i-juj ^ f\ la ' * 4^-31 Jul 
cUaJL ts^Lajjl ^j^* 'J (((jlj^j-uo 4IL>*j)j *_a «(j-U_ia» ' a i ■ "^1 /cj . ajJI Jaji ua 
Lj^L>JI *_a lj_<I/Lj_a L!bjL>. ^^1 jJI w j LajJI jL$j>JI L&J_t£. CjJLx2j *;LHjJI 

. 3_cLlU jl gj. Lj^L>. (j-a U-&J 3 j <n I j 1 1 L^LJJIj i4jjLi*ji!l 

4-lj-i-^c JjL-uj Jjlu* jjLj 4-1 1 <^»tl Lj^litU oJJb 4_l2jJ_liz]I i"«VI LajVI JaLaJ 
5yjLliII aJJbj . LLtjij ^-i^- 5jL"jiJ w la *"' L#JI fiJsljJIj i3_cLlU h^li. -i j la '" l 

LJSJ-A «L_J_CL_U1 L)^L>JI tJ^^J (jl JL>.| *-^$J (jl JliUlJ fQJ C-t^* iC ^2j3^ ^ 1J ^ J 

(J-aX. (_3 * )l ' *-"" VI Cjul^j 4_uj_Al > .'**'^'' L)^- 1 ^ JLJ ' Solai. «(j-U_ia» /j ' *~* rt 

jJLaJI (j_a I J J I t *-» C I ^j^** I (JmI iCjLjl^_o* /^i^. < ) J'- > » J L^J- 3 *' •(■r^''-'-^ JM-? 1 ^' 

a J -Vk nl jc3 ' » ' i aJ jl 4_u_t-ajLj 1 L)^L>J1 Qj^tj C-l- ltw t^ Lsclaj I 6 d J^' a^-uJI 
j^a ^LjL* LuaLiie-Jl :4^*_lUJI O-JL^ . ( _ ;r x.l_Ll.l jLgjJI SjIjV diL-ujijjritl 
CjLjL^J j_lC (j-a (^^LlLI jL^j>JI (jl rU ," , ,,1'a '(j-uj^j^lt £Lj£.LlLI 3jL>-" i iiVI 

^J "JU - ^ UjJcJ LaS >■ m"^-**i i ii ) ^i * H ' a£ VI 

^jj/Lui] 4JSLI i^jX.LlLI jL^jJLi i U^'a . ,^.tl jLgj>JI i U ,~jj V ijl Lala. L 

jjj 1 jJ^L^ jj-a (_c LU I j L^-^ i-J t— oJa I^ju I Jajj-j 4 jjx I (_j_u_uj j L_u-a t_d LlA 
(((j^-^^'J ^ j"*-^' " ^-iL-Jj-aj— A j-j^ILII JaJi ua 0_>»J jj-ti3 (j-^-JI CjLJ^_aj-gJ1 
1 Jjj-ujjSLIIj Ki^jiJLij jljjJJI » j (((j-dLyj jVI » j<u-uLi i_3jijj(Ji.I Catecholamines 
,rjt tl A< .Vlj nj^JJ^-Jl " ^ri-^'j '^j'j JaJI p 1 n->JI CjLJ^j^Ij i ( j^"'^' w J>^' w 3 
Lj^LiJI iJ Js jujlJu jj! ^IjJ,I aJJt, (J^Jj •_j3aill Sjl"*i 1 ul «l_iji (^ jj-ij I^K 
Laju£. 4Jl jj* (j 1 iij^j-!! jjVI (jLa iCjLS^LuJI j-iiLJ (j^i ro-^-j-" (jlf j -5_i£.L(Ji.l 

(JjSLj 4_i£.LlU Lj^LiJI (JjiC (jLa ip 1 n->JI (Ji-lj CjLj^aj^JI OJUt <U-mJ -il-ij"' 
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J] ^j'-^J " * 1 1 (j-oj • J-^^l (j Ir Lj^Jjs i 3_i£. Lit. I 3_ajLa],l (Jiflj jjjjJLs i 1 tajf 

2ljjLLJ! 3JL*dJ ^jS^ SjjJjVl jV 3JsLUJLi JiL£^}U Jjl^tl I jla ij^ 

JLaa Lj^JSj LaiiSLoj La-ij" i ii a jJjjUll (Jib lil Lai . - I * ^ 1 1 ,<ui2lj 3j_<I/L^a jjSj I 

. JLa 2! Jj^Jo J-J^' 7r j 1 aJ 
,2>c. Jjj-II CXD ^ '*'**' J *L*Ldl (j-a j«-&j_lC.j ( _ ; ^^^-uj|j£Lii,l »l olr JljLaj 
(jl Jjlj i3_cLLl.l jl gj.j ^Lc^aJI ■ . ilaJI jl ga.j tcJ.1 <j-u (j^' CjL9^L«-JI oJLA 

(j-a jjls L$j 3j£La j-jj-«j Lt^^vj 3j£La <jiuL£ jlS^ i3j^>- 2I ojut j^j>.^j l^l^s 

. La Lajj 3_JLCl.>ljJI 



;2imLil«ji :*>$*~i tablet 

1 j 1 ^ « " J I g I ■ UVl (j_a j-_lIIS (JljLa i J_AI^ iiiTI 0JLA (j»a jqjLjJI (_Lc 

I J_& 1 )l 1 1 ni (j-o (j_a , 1 jS j'mIS] 4_j_a_Al CjI J <ULuLd t kla t ajtJ I (jl (_3 ^j^\\ i"i**< 1 

(jSLI . 3 n l~ -^JL < 2LcLil L}Li- - ^..^" 3 nlmH cjVLlojVIj jjjSJI (jl t dJ< n.lll 

(j-a 3j-^ ill JL»-i 4-j-bLi CjIj_jJLjJI aJJt O-lLS I jl Lajlj Tc-ua^oJI (jjs (j-u-J 

3j.UII 3_p-LJI 
3 j n itiLi i_3jJ1jlj |j_> «LJaVl <j_a I JuljJLa IjJlC dJI_L& (jLa idili «^aj 
«CjLaJ-i (jlj-aLS» jjIo JjI 7-j-t-a ijjLLLI /j-u 1 n /^Lcj ' JaJI (*^Lc i^£ ' flJalftAjl 
3jcaL*j j_JaLiII ^'a^^.^V.tl t-Ij_>JIj jjLJI »! mill <■ mjU iKamranNezhat 

L$_ll 4_j_La_tII ?Ijj>.2 JJL>J,I (^^jJI (_y3 SjLuj/ (^-uJlLjI ljl» : ^ijLa JijjjLiLjjj/ 
i_3jjlj»: MjLs 'j '***" ' "_'J i«...4_lL«jl!I (j-iJl ( -5 -<-iL3 iLt?ljj>-l JLjjj 2j iLoSL>. 
(jaJajJLl jq_A . (j_jj^a£. JLa ^j -^1 3c ■"■ * *L_iLtC 7^=-tJ (J' ' '* ' *"* 0"° ^ r'V" 3 * i-P 

(—J! si n i"i I I (jj >.Lijfcjij idii d^l tiaJ la ^JJL_»U j-^Sl (jj-uajjLuj i I j-j!o 

.(((j^-iLa Ijj^SLj (jl J ,^'aVlj ijjjol O— a j 
g| » 1 11" U S^ijj^Ij iajJI ■ La « 1 *-> (jLnSjj (jlaJlj j^. jJI :tcjj_i^5 <■ ■ 1 1 nllj 
(j-a <_aj_Jlj .t-Ij_>JI » uz-ya I j » U a |j| jL»i| SjIJJlj i_ 3JJj AjJI JaJLJa i. 1 1 1 n_i 

.SLa^JI (jJI LJLp-l (_gjjj ji^j ' *j l3 " * ^tP*'j-?^' cj Li^. Lial I j^l 

1 ^ tajj . I 1 3 j< j ; j KVI 3-j-a_&^l (j Ir dll jiu Jjlj^J JUtlj Mill CjJL>.| 

,1 ^Ulj.lt 2j ,Utl 3 jo it,^/! jj^. SjIjI CjLjLjjJI j^l Cj«L>. Lcjj i"«VI » A'iVIj 

-n 1 gaJ j-jj I «L*_o1jJ (_5 L^j?E_iLlJ C.<-t-gj > > 1 5j j * 1^ «L*_olj^ (101) z^-iLij (J_lL>o (j_a 
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4-Ji<j ui U .-«VI . a '.VI jf 3_ <J ,|jj L J| jlSJj .»! ml!|j JL>-jJI ,jji i_aVT 3 . , ^, 

(_Paj_aj i 3j_«_U 7"j-*3j , c-l i , ,-. tlj ijJj^sLoll i_sL$jJI_j '^JJ-II (_P-° O^'j- ^^' 
Laj o i ii JjLxj i<L^cjJ.I ."«VI » aJVI (Jj«^*j jl taJLlI (^ pi i n"VI Iju&j ■ . lULJI 

2-> LaJI ^Ir j_u£ jiai. L#j| (_gl ... i ■ lISJI 

j J C .^IlSI d 'j^ i ■■ > ^^palj-a^l «U_uJj-5 *JLu_u <3_L«jJj J-£-l iiiU £J_A ^"m* ) (j-* 

J-cLa jjj (j-o "iioLiJI 4j^/IjjJI oJLa 4jJI jn~„" U-« LsLLj *-<-ujl 3-taVl (jl 

CjLjLu ^1 ^Ljj^iaj jiol ""j-^*- 1 *-" 7e-i«3jJ-"'J .(_p3lj_o2l ^^ 4-alaljiJI 4jaJj 
CjjjG (yjJl 4_ij>-^J^_laJ| CjLjjVI (jl jj-a fQj2,jjl /^i^. i4_j_Ja d j g itl j^,l ilioll ^jl 



. 3j Lj-cuJ 1 ^J ^**' ' ■■ 1 L<a-LS «. LlL_u z Lj jjl.iTujj 4_j JLu-cuJ >se-Lcaj 1 ^j l£j i ^-La-sJ, 1 

. JUJUloJI < ' LgaJLlI 
jj-C ij_u1jj jj-* -0-^*-^ *ljL-4-C j-SLflJI ^1 3j-Ll ^j£jJ\ OJJb dt_LCjCu_u1 



p j_) (^ 1 jj-a fQ-^-a ^j-JJ G ' (-l^jlLj jj LS (J_A (J 1j-i-uJ 1 jj LSj i S>-* O J ' CL ^- L ^ ^ j 4 
<Jl)1jL>. ^1 J^JU 1jjlj>-jJL_u1 LaJLutS :d MiitiJLa 4j3e_u_lI1 OjL£j ' r J-5JI d ^_ J <_j-^ 
O-La-u&j . A 5 4-LuiJJ ' lLSjI Jj_4 ajJI Te-Ua ■->-- 1 -^ O-La-iA 1 p ^ j < la c Cjjj%j3 /^lJ' 
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Xa ab\a}\ cttlll 

! j_& .jJL^I jl '/7 (_^— 1| ( _ ;r j^3j-L! (_)ia-«-j ^jSs (_ j-LSJl I j -» i aj (jjj-II ajJ! 'Lj-*^ 

l_gj"i i ii a I Jufcj 11— U-2-ll ^ I ■ V» » t 4j-i^!^J! AjJ! 'Lj-aj <_K"j ^1 SjLJul JjUiil 
L-AaJl (_p=>lj_al /ySI i -"'•'-I (_glj ( _ ;r 3 ' ■ LJaJI ^1 AjJl (jj^JLJ ^j^**' (jt^ J."* - 

3_IJ_U j-cl ui U 5JL>. (_a ajJI 7t_Us 3«l_a£ ,_^ Ja^j^JI I jut iIjjlxj j«J 

(JL«-fl ' »l jj* ' ■ i a « 1 1 (j! JJljjj i^j-il n i n->JI jL^vVI jl iJjJJill JlLo (_Jjj>.2| 

1^_]L£ /^-^Ji JljJljIoJI ' t-Laiul 4jL>. ' kxaJ ^—J! J-t-aj 4j>.jJL) i a^aJLjU 1 J)j * mi 

.4_Lflji>JI 4-»J3ljJl «Lul ^yfl I ggk: 
(_£ ' - «j j la /j^iJi J-Alj i iitl (j-* J-^' 4^a^»3fcjQ jj-* '^S- 3 - 4j^_u_lI1 0JL& OjIS 

J Q^aJ fQj ' oajI j-j_aJU ^-3 ' LxaJtJI j-jjLj 3^9 ^—11 j j i"i" Cj^t-Jl Cj1j-*Ii£. 
«_ajj_j (j-lll (l) 4^.jju*JU (j-o 4jj^iiejlJI r-jij^j (jl 4J5LiII 4-4-!jJi]l 3j£Li!l 
j-lC 5i LaJu I £JL& (j-«J ' lUUI j^palj-a^ 5>-uS 4j>-jJlj 4_Laj-*_a L*jj-i_u L^JajLxa 

>Jaa>J ^jjjLJI j^pDjjLJ 4_u1 JUul j-cLioll (jl *-/^-A 3jUJL>. «L»_uj Cil i ii i i3jL£J_U 

Jsj^3Jsj» jjIiSjJI «b Aii O^j (j_« SIjJjlJu d 5 1 *" U CjLJLujI jj-a j-uS Cj^ L>. 
sLlL^/I (jl « j-oLJj» ju>-j . Duke stdajj)) 4jlaL5=j» Redford Williams « j-oLJj 
3 jIU l^jl£ Laj_i£. «Sjl jlkJI » jLpi-l iJ ls CjLvjjJI ^\c I ^Ir Ijt .^^ <j^j-t' 
j^c CjIj-o f ." " ^i>J (j< ' " i"»J' (jj-u (^r^ ja^jLaj (JLjIo-l ^IS it_JaJI 4_di ( _ ;r 3 
■- caJil i«5jl JUul »jl Ti-^l ^-b d LaAse-Lq CjL>-jJ ^-r^ I J i ' a 3. jj-ijjl j«^_j^_aj 
«La_uj (j-uJ-Ij ' j » ' a I (Jjj/ ^^ jo^jLsj (jr^- Hii^ 'J-^J- O^ ' .' ^ajtll p^ljo (jl 
SjLjjj iaJ_I! Ja « ia pl—fljjjlj i(j^-^>-J-^J' J-" 5 'l£> j *"^'' J (J -a 'j-*-' 

John Barefoot «Cj^3j_u Cj3^" jj-^^-" CjUejI ^-jLIj c>in Li£ . Jj^" i nljSL!! 

«U CjJL>. La («^*^>* (j-uLinJ (-jxLul (juj-ifoJl (—5 i i^Ji (J'-^'-^'- 1 '. ij^-i'J^J 

^JJ ^ t^J-4-i <(3jl JUljI » jl i**(^.l CjL>*j^ JaLujl «_jLI1]1 Cj_Lu 4J-U3JU (j_a 

.(j^Lul (jLjj-iioJl ( __palj-al 
i^—j^LLJl (jLjj-ifoJl ^ys\j^a] t. 1 1 1 n i>JL>.j ' i LaJLlI (JJ^-J ^ii /,-a-ixIaJI (j-«J 
j-ILlj)) j^IlSjjl ^—J j '" a I o Sj . 4_L>-1 jCLa iSj J> ' ' Lr*'^^ tl^ -3 Lh* Lr ^ ^4^ 

t_J-SJI ' j « 1; (j^j I in II ■ _. taJl pj^ o-^J S-^LJ Peter Kaufman «(jLs^j^ 
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i^_u1 JlslII j-cl Mill j u^-L^itJI (j\£ |jj _}JL»iJ j! ».U",„\ V» '- MjL2 I JlA i^'tUjll 
Jj-ujJiJ jt 4^-^.LlII ^juj-iiuJI ^ys\^az j£LJj jj-LalJI ^-JS LlusjX. 'jj-i ^jLuuj 

5JL>. l_L_uj^ 1!il (2>^J ♦uASJI (_)laj-a I jlj-j (j! jj^?e_4j I ^JS jt tdK uiXI ^jla 

jJjla-4 SjiL_)J>_) (i (-LSJI ■ 1 c Lt-^Lua' 1 k»* tla ' a-Luaj ^^jLc ' - Lga£ JLa-IjI 
JlijJL^ (2>S_4-i iCjlj-aj CjIj-a lJUfc jj£JLi LaJLt£.j . 4_iJ3 aJJI i La * ■ aj d <1 5 A3* 
«LuaL>- ^-^.LlJI ^jLjj-iflJI (Jj>-1 J aJjI Jj^JlJ ' J ' ^ * i(U * ' "-^ '' | J^? ' 

Jaj^Ij J}L>. 4jjL£LJ1 djjJUv ^1 ljufc (J-ijJ iU-t^aiJI ^^JL. _iLl*_a dijV ajJI 
Jj-j?e_4-i d ^- t^a ^ a ' (-L5J1 S^Lo^ ^—b ' - LtaJul LAvAs*. /jJj! <— jLjj^I jjJjj 
^lr < -AaJl ^ '^j-t Kl^ga ^LoLc < - LgaJtll J-fc^EJ (JUstjil J^V IjlA .((^.ufljJtl 
Jjl_i I J i j i r^> t i31j_a1j (J^-J cAJ (1012) ij^i^. Jijj-ijLlj_u «L«_aL?c_i C-JaJI ^-^^ 

<j_uljj ij ^ d^j I uu a ^_jLHj Cj«:L>.j .4_ul!iJ1 4-l-lLSJI ^_aj 2L 4jLus VI ^S (^r^-' 

SLSjJl jLjIo-l jjl «Lj_u1j Jjl Cj_Lu - '"^'j * ' "J '""^ L-AJ-*J 1j_iIuLcj i4_uJL3 CjLoJI 
JUj-j t u-t-LgaJLl Lj Jl « A jVIj SjLjVI 5x.j-coj 4^jj-«JLl 4liJJ 4_ulSJ1 4H£L_uJLj 

d * "~J A (J 9>5-uiJ ftSJ I 4-j-uU Cj-jiS lj! ^j^>-l 

S A",< 1 1 djil.ntl SLJUn'iVl UJl cuJ^ll ^Ij-aL 3l_3^J1 jiai. JjLu-o f LflJjl 
^--5 Ai_kiILjL) >jojj| d)Ljj_aj-A <—jLjljj1 ^—11 {^jj3 /^i-Ii (jj-A OjiS pjj (^1 jj-* 
(_pslj— alj j"< VI * a 'VI ,^_j 4_L.Lq-«j1 i_Lajlj)jj1 ^^\ «_3w>J 1 1 a J -^ C J . ^-t-u->J1 
J^>.j 1500 £j-a j-^l J^ mi LojLLc iJLHI J j 1 < .1 ^lr j ' - L^aJtJI ^1 c_<l5J1 
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' (-JaJu 1 jj-* ^J-* f-* ' **" Ltiaj Jl9 4_ul2J 1 4HSLuij 1 j Ia>. (j 1 J^-jj < -ij L^j La 

* t (-LgaJtJ 1 <J UU2J 1 3 j LJ I 

i_4Sj>. (j-*J-U ' - LcaJi I) (J3^-J (j-I i3j-iIu-o jLo-l *-LJLLa i^jj>.l 4_o-LJ (j-°J 

< (-LgaJL1 1 (J utAj 1 /^-l^. 3jJa_u_uJ 1 pg Uj JU £>£- ^-<J i < - LgaJtJ 1 (—xjj-i-u p j' + >■ 1 ^^li-I I 

jqJ j^ys ^ Ir "/44 5_j_cu_Lj ^JbliiJI 5_ulSJ1 3_aj^/1 ti_ijjL>. Jjjla ijr a (^LiisJl 
SjjJLllj t< ■ JaJtJI 3jul ^jIjli JlIc 4j_uJ1 4_t-aL>.j i4_u_uL_u2l /yALsl «JI ^L^JJI 

(—jlssjJJ (j_a ( U-La-Jfl . t kJa Ljljj u (j_uL_a^. 2 lj 4«QjljU _!sj^e_4_i djunjj (-r^- 

S t j 5 « a jl^tj 4_u_uLH1 3_u1jul!1 rfs-AjLSLal JIjuI^L Ijl^ ^^jJLI s.VJ_a 

. jj-jj-jv V 1 j j la ' -a £j-a $. 1— i-tTu 2 1 - 1 c 3 j Jl^J 1 1 Ja ) 1 $. VJ-A ^q-LCuj , (_J_titIua 

( _ ;r 3 3jjl^ (j^lj ' j" 1 "^ * lS ^J'j <j-° *>T^ Ja^JLua Cj->j L»^lj O-i^ . ^^^Lajj 
Lilj CjIjLj ^—jJUla JiLitA ^j2 (—uj-t-aLs- i laflji LgaJI i>J_A (jl ^jial .4j_ujJ_L1 
* ij-tlu a Jju O-a^lII O^jJI lLLJ j J_Laj . 4j^jLu1 «L*_ojJlI1 ^j-a 4_uuJ1 A \ < nil ^—5 
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. LqjI^ ^jLuJUlj ) * Mil LJlj o-a^JI dJJ!i jlLoj g.^ mi 

4J (JLnJjl j-jjI J-4 OJ^ ^ - ^^H*^' Jo j i i 'r-i 4 i j i n" (_gj-J! (&4JI J I - (Jlill 
Lai ,r-^L«JI jLcu-o -}JL»-JJ (_p=>lj_o2l 4jI Jlj (j'VJ *LLu J^-i^ (j "^ r (_LjJ J^ ^Ajj 

(jjSLj tiilju 4JLa tjl Laj.al <_>Ajlj «_o ^LaLniL! t_utQ]l ^Ir jjlstl LijicL_u ^J 

. 4lie-a J-^C (j-^J Sj-i^sljlil LuLo~ ^^ 4_j3 LtlLyJ Qi^d ^-° LJL^- 4JSLJ . 1-^J-i* 

t. i i i ii " 3jj»£jJj JjldJl Cjujj ^j! . I gj ^ a> I j rt ' 1 1 Lalu 1jLLaj>-t C< < u-U t < d a I j rt 
4_Lila2l (j-a I j UaJ (^ (oJaLi j » i""i (jjJI i^jlioJI «L«jl.3 SijJJj . I JLjJ-Ju IjJJJ 
(J^l ui II foJaLij ^jJs jJJ^Hjlj (jiil! j-jjLj (]>c 4_u-JjjJI t_jjSLI! ^^ fl >a j « 1 1 

.iUJaJI 
(ji J_u SjlaLsj Bruce Mc Ewen ((j^^j^Lo jjj^d ^^^JjSLuJI Jaa-V 
i Archive of International Medicine 3 1 -r a (^ 1993 aUJI aj uu x_t^a oscj 

HjLUj i nit i. i j i ii U (_LaL«JI I jj'a pjl i n" i>-j-S (_^J| Cjj-JLJ JLS <tcLLl.l 2 ajJaj (j' 
4-lj-i H U •»*! flj.aj| (jjSij (dJsLaj Lo^ i4_uj/jj_LaJI (_fjJ-«JL> jjQJI <icj_<j/ Cj^ljj 
(jiill (_L-*X. I_u£ 2jj i ,^tl 4^e_, jj| ^i\ (_£J>j_U AjJI JaJL>oj (JSjL> '""^ ' ■ ' ^ ' "*"' * 
«L5c_uj ^^ jJiJ i«Typel » 4lo ^j^fl 3.C j n -r n 11 j*\ i nil (_p3j_a 3j| JLoj LUajl 
.^jjJI CjLijj (j-a -iljj KiType II» 4_ljL\II 4x.jjijJ,I (j-o jS. i nil (_pDj-o TT^Lc 
i—iL^jJI ,_p3lj^.i jOLojj i3jL«J,l (^ =L>-j^ CjjJUs- j^JJ LUajf jjjjJI i^JJj JL9j 
j_ljQj «l^t_uj 431 j ^c_JLl j^pajJUJJ . ^L*_a2l * iL^jJlj i^—LsLim ^j^J^SJl 9 I 1 '^ 

Hippocampus ((Q^-al (j>^ » j ■ '-^j i^jJI juj uJI >l j-^N 1 ij n'mll >J>JI 
' I rt ji^ Jjz Jjl JUljUj » : ((jjj^JLa » ij^-i * ' ^ ' ti^ » SjSljJl vxlaj ^—JLjJuj 
. <i^ i ii ill jj-* tl)JL>^-3^ C ^ J ' JLJ "-* SLLsj dtj>o (-h-u f- Lx^ajul jL$->Jl ^jl iy-^- 
<Uae LaJI 5JL>JI ^^^ jjjjJI j-jjLj (^i^- aLu-A^U SjIjI JUtljjiJI ^jiiSI (j-oj 
.jj-u-jj-^Jlj j 'J <Vlj Oj-aj1 CJ2IJ-J (JILa i^JJUtll d 1 1 i nU j^palj-a^l Jll^tJ 

I J IJ I J 3> (1A-^ iCjL_oJJ-Lfljl i>J_A ^aX )\s 0**u uLl j^pDJJLJJ Lt- L ftJV Lut L_a^Jjm (j-«J 

^^.3 LoJLc J ui aj i>jLa- i 1 11 ^ w ILtAJl ^JJjJ I i 1 oj-«3 lil Lai . L^ojLSj ^^LJil 
i^j-cViXl jL^>JI 3a5 3j_«I/Liji 1 jj'** ' " 1 1 -^ x a (jjJl t—ijLajJI O-Luj . L^ILojLio 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

tijjjaj 3jL«iJI (j-a ' aj-LtaJI I JL& (J-*_3 t^j^ J ijKI 4_uutl <lcl_Lll • aj-Ltaj (jl£ I jl 

j-j^ILJI t^- 5 ^ J oUII i_Lulj)jj1 ^j^\ (jl JL>»J (CJ (j-*J • (^pa lj-«^LI * iLdl "-"'^ i 

(_jjij| CjLjj/IjjJI /yi (_^-jLj 'I 13; (j j ta II r-^L«JI ^jtj 4cj_<j/ (j-uj i,_jii!lj 
jo_j ^La- t^>2Lj CjL_u1jJj1 0JLA IjLuj .(^\-*-* (j-°j l^^- 1 - C~^ ^-^i-^' OjljLJ 
CjJL^j £)l (—ll i^—CLul jL$j>JI ' d * ' la jj-* ^ » i*h Laj ijjjIUl JLcl L*a3 ( ^'^p 

_ ^^jojl^i) SjlaLsj (jj^.jJj'Cj mil Sheldon Cohen ((jj-u*^ jjjIlui)) aLjs 
i« JijjJId (_palj_al CjLtjl CjI jjvj al glr «_a J-sjuj 1 Carnegie Mellon «(jjllja 
j«_^a 1 1 j j j s I j 1 1 c LoL«jjtl cjjuI (jj-II cjLjiIjjJI («-&l jj-o 4j-uIj.} *Ijj>.Li 

^£ 1 . . * \ *J . ^yj^j_x^\ ^j| «(^-\_&^S)> jl>.j . -5j-^II jj-ujij-J-dJ 4_u3Llaj «Lojj_Laj 
c-l Lali 1 ■■! 1 j j I c I ,_JjJ (_gj_SJI 4c.LiII jl gj. (j^/ '-^J-J *Mj-^ ^ I J 1 '^>J-«3 (j-a 
(—3 j-j^lJIj 1 Laaj LcaJI (C^>- J^*-^- 5 ^-*' Ltiajl JL>.j 4_j1 2il ijjjjj^-LdJI 4_ajLd_a 
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(—i^. 3j-tioLt_a (J j_) L4-0 ' ^j "JU - 'J-^J-*-^ tlH 1 ^ 0~* ^** a27 4>^' ^j-*- 1 

w_jLUJI (_JJL>.I 4j*_uJJI aJJt O-ili) .. . 4cI_LU jL^>- ' a * ' eaj 4jli jjjUII (ji 
I j ~ a 'I (Jj->^J 4laJLi (J!ix-! OjLjj i«_l*jJI 4jJI jL<iI La CjJLil (_^-II ^j «iUtl 

.(a^uO^I 
«L^CJJLl ill Jl>. alj ClLoJ i"inll Trljj^l I gLx ■ ■■ (jjJI ("uljill Cjj^JoI La^ 
aj-tb i\j->.[ J-j-3 j-g-<i! 3i!>ij J!>Li- (<i^J OjJUs- eA" '' : ^H^jL}-" iiJjL»JLl (JS-o 

r-ljijVl «Vj_it (. 1 j ir-il 1 "■» .5_uJl«JI m^sijIIII oJLa ji^Jj Lja^ VliLo 3jjiIjjJI 
3i!>ij jjj id^jJjJI (j ...a~1I jL^jJI) lJijVIj (jL>JI t_y£ tS3>^*-> j^ -^jj 2LI_3-tj 

O-jL^ . I 1 j '^' OjJL>- /y^ll SjUjuiJI 4^tcj-U £j\ a >l Lga 1 1 ^j- r^"- 5 ' c ^ JLJ j' J' 
CjLj/Jj_i£ (Jjj j_uSL! 3JLiaj>JI Sjli jjJt JLjJLajJI «L>-j (j^ ^li^sLill ;»Lj2 I liUj 
JUJjiJI I 1 j a. I cj i I j (j^-jjj' J-^J^ ^-"^ I j ' '-** I j ** ' Cjj^Ja (jJ-II 4jijLiJI Jij-ill 
.(jjj^j-LiJLj JUJuioJl ^jQil 4_Uaj-C I j'*^- "-*ri^ 
. 4;i£.j^j Herbes «(jjljj^JI » (jjjjj-j^ (jy^- j-J>^' lS3^^- TrAj- 4 - 1 * ''^_ 3 .' " '-' 
(^JJI j^»-VI pjjjlj lt >" ri i^i tl (j-Lc 3j_jJLi^5 7-j^ j^la <■_ < ; 1 «\ (^jdl pJ-iJI 
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a Lena* 2 1 ' ' a •"<"" JL9 J - j^>- V C*3j (j-* j 3 _ <Lq-(_uJ>- t _5 LLa IS <j^ jij-LaJ 1 (J-Ia_i 
(jjjjj-j.3 (jl i - J ^J t c> u * J ^' ''-^ •r*'-^' e^ (J-^J^ (J-^JLh!^ JaLfuJ ajl Ja-ll 
tj Jl j LL5e_j 1j-jLj (j-JJ-11 u-(-LaJl 4 j IS d i 1U ^^^JS 4_uLj 3j-a lLs-uU JL9 jj-ujj-^JI 
£j-\_jj i (j-^ > ''jj' (j-^ LujL>. Jj' Lai )| ^-j^LIl g-LuillI /y^J 4aL«J1 jj>. I ^jLstlLal 

3j_i_u2l Jlj-bl JU>. 2 fQ_^_UjLCj C- <-!-<- u-l tj,<Cn-u.a - ' ni ) I ^>* L<a Cj->»J iJ-jLS £yA 

(J-j i<d_LCLUl 4-lLseIu-ij 21 ^^Tn-u-a ^j^Jl>. (_£ i La ^3 JjlILJl j Laa* (JIL<iIu 2ij 
-iLcjJl c_tlSJl jL^>- fjr^- J)' * J fi '^ :t Ti-' J < — ) '- jL;ft - 1 L* O-iIu jj>.( ULrtJ ^j! 

< ■ JaJJI CjLjjjj id-La j-L1 4_u1jJL*J1 J's ulj I umi'^ . 4_jl£. 4\tt&c jLjI <j-« 4-1 Laj 

u-JaJI 2uK ^ l£>>^ ti^stj c-uMj .^1 ...fH 3 m.mTLi Kl^U ^VLlAjVI ji£f 

«L_j_t_LSJl «baj^U IjjJaj-ftj STvjal a (J^>-J lJlJI (j-* J-"' Cr^ 4jL9^*^ x * J 4jt_aLss_] 

tjr 5 L$_L« 5j-lo Cj 2 La* tjr 5 <-_3j_>J1 j-^-Ia JL9j * 4jJ)j!i ^1 jloJIj <-_2j_>JI J^j 
(j-C (_ ilajJj q^jlj ' ^**j" 'Lrli^' ' 4-aj^/l J^jljj * JljJl^Io ,_jJa>j3 <-_3jj>- (JS-tl/ 

3j-ALkaJ1 j-Jl£- 4jq i na»JI jIj^U 4jL*U (3^-^ ^- i - >,J (jt^I J-t-ajlJI (3^-«l J-5Jj 

^-^ (jIlj.jl.jI jj-C jl SjLjJLjI/ 4_u_t-ajc i La j * > ga ! ^jL-ujVI L^j^L>. jjIsjjuj /-oj! 
^-j^LJI CjI J_l>-jj1 CjL^_a2l (JL>. ^-.A La-u-a ' La j ajJaJ I ^JLA (JILa u_u_uU c_3jjJi 
(j a_Lj ' ■■ )> iSj-^ ' tJ-5J J * (J-sjlI I J (J LiLa ^i 1 «b Lc j ^j^- 3 (j-*-°— ^J J 4 * ^ ' (j- 4 -' JLJ 
Qj-Ju-uu LcjialLo (J\j^Lj /^i^. 4_ij^>o <( rjWiil » «L«_aLrt_j jj-oAlJI foiLc ((cilajLo 
JLxjJI a^ ijr a 3^Lo JU-aj-j JL^tj J-«-*-Ll ijr^ p^l-^-^t ^^P^ ^^i J^JJJ 4_bt_a 
LaJj-^j ^,111 <( ATP» j\ Adensine triphosphate uCtniujJujj & i u m jT» <j o i "" 

^^jJI i^-iJ-J J^ i4jj-ojJ1 4_lCj21 ^^^ CjIj-jjij j-2->i-i 3^La tj^Aj iAjJI ?c_jLLt-3 
jjjj JaJi tla 0->o UJ c J t ' D^ ^-^J • 4_Lcl_a jJI 4IL\ uJlj 4_ulaJl CjLaj 2I 
diLij—ua jJjLJLja ^ljj iljLv LcLajjl «ATP» _I1 3^ La i^^Xjuu-A ^-^Jjl ' ' tuS a 

.aJJI JaJLua «_ojjlj t< oajI 
gLt-t-allu Ij-uS j-jS1 ' ft J ^ A j^ L4S t4jeu^aJI -iJ-^J /yJJl jLLaj>. 2l jjj J JLuj 
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«Lj^Lj < t-LLaJij (JLa-cl *.j-LiS ■ ■ La£ juflJ L^tS ^j_l*3j_jlIj VL^cl (jj-i|j (j-L 

cUjlJLa <dx.j_<u?E-a p^* A J ' pj^**' ' " U 9 tJjJj-SJi (jLLsj-i-u (-jtlaj-a (j-* (569) /^ic. 
j out! I CjIjj f i ntl (J^"L>- JUJLtiJI jjjUJI £ya IjjLc fQ-^jJ l>^ (j-* L)' ' ^ ** j 1 * ^ 1 1 
■n j" Jl i«aj jj-LaJ JLcJIj^I (jL^ i(J-<a-*-11 tjr 5 4 i a I aj 1 , 1 SjIjVI «L?e_uj dJLL-oJI 
. a^j Lo* j_fl jJJjJ 1 1 JLA (JILo ? 9— *— *j LSj jqJ (j-4-" 3 <— 3 ULiJa t 4_ui^j>. j^ I (J UavuiJ Li 
j^Palj-cl (j-* ' ^ j ^ •*»■**'' ' 1— lSLj-LlISI ?.L>.jIu_u 2i 1 < - 1 1 j * 5j f^J-Ii A JLsej-mJ J 
J-geJJ d lj t uj *L>.jIu_uVl (j! <— 3j£>*-M (j-*j ^9-^' 4ju-uIj 4_l«jJL1 <_)1d1j-«21 

^palj-a^l i>JL^J ^palj-C.1 (^lj -J-J-^ (j-« <Jt4^ l<J-Aj *4_LojJJ aWIj 4(^jjl11 
jjjJaj-Ll 3jLcL_u-oj ■ w^«tl Jjijlj jj^Hjl 4j*_uj La JL>. ^—11 A^LiIJ (j| £p*-CJ 

r-^L«JI L^J j-3jj (jl j-A 4lu^j La (jl£Lb 1 1 gSI a •"■ JLijjvI (j£, CjJLajj (jl n>J-A 
(J_Ua_3l (__5 j-_*5_»Jl (j_a (^j-j>*t jj g u< 4-«-LgaJ «Ltiajj-Ll (_^u_l»j /^S-J i(-jLui_jSj1 
( _ ;r 3 jLaJjVI 4j>.jjJ cLUajjJLl UjSjSj (jl 3JL>JI j>JLA (_y3 a j j a II (Jjj .(Jl^>.2l 

c-J loj i^.jjUtt (jl^ .^IjjVl ^ ^j a i a ■ : >" 1 1 l^njU 3jLj>! CixaiJ I ^K «LSLJI 

.4_uLioVI L^jJLsJ (Jj^S Jlj^ ijj^JI (ji^. 4_ijSLo Sj^lJLo 3j_o (_p ( _ ;r 3 L^JLo 
t_xJ-jJaJI I j_fli ^jlj-J * i i in _t (_gJJI w ...A;ll s | JljVI (j£, j-IajJI i «j ,^,j 
4_i^>.LJJI (j_o 4_L-a_a>l LilLLfli Jjt i l_La> jjjj (Jlj-^u =L«!i^ iaIjj ^1 ^ ^j ^-" -- 1 1 
(_p3jJLI «UL>- aJlSj )t_a T(Q_il Jjl fiCLtiajj-a (jj->J ' u-Jaj| 3Lclj-a aJju d ^ Ja II 
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S... 4JLa_ij_u/l ' a "i j (.^-l^ (J < «"*^ iLalaljiJI 4_l3 jJJJ (jl (_Lai«-J V I Ojj-sJI 
LjJSj - Jj^Lj (JSLi - 3j_p- 2I I *jj j •"■ (j_a (J^ 1 ?^ d ' '"U * ' "-jl^"^ o' (j^ 5 * C"^-9 
(cJsLij (_y3 jJp JL9 5jLSLII (jl Jjlj Ji£jj («J 4-uJaJ I JLfliljjiJI (jSL! 1 1 j_uS Lalk^a 

CjLj_uljjjl (j_a 4_1_3 (jl J_>tJ il_uL>. (jLLsj-^-ajl (_pDj-a LLt^tJ liilj . (jLLaj-i-aJI 

jJsj Lol .^GjIjlj jlLo Ujjj/ (_p3j_LI 5JL>. S^Ljj ^^ i—iLusVI jjj ^1 jj i~i" 

(j-a (ja_il_*_] (j-jjjl 5j j-la >J I (__pslj_a2l (. '^J-L «Lt_*_u_Ju JLfl>1^ i .ill CjJUljj 
4j Ijjji^? (^ jd! i_jL±£VI *JLti (jf 4-p.MjJI 4_p-LJI (j^i JLLflll (jLs cjL££VI 

4_uslj-cl (jl 4_uj_t^>. (_^slj-aLj (_u3jJJ (_£JJ * i\-u£ VI /7^1-C CjI JLloju (j-aj 

J«J ^j-jj-ll »l J U2I (j^ » J I (j «1 (j ri J Vj l(_£j^>.| (_p=>lj_a| (_p3lj^.l *_a (J nj~l~ 

(jl jJls (_^)Ij_c 2 1 i>j_A (j-u (j-«j .(-j>*^j^SLu_ajl ^j^j - "" '""'I (-j-1^ '^^^p* 'jjjJjj 

(jr-i j se i"i" j»J-C. (j-Lc i_<jj_I : j JLSj . ^tjjUll j^c j»J-iJI (jJI JJilj i4_L£jlJI 

(jLL,j_,j, ctUaj^o i_iLxiil (J!io _ a . ,.a. c-iLiiSVI aI jLo i4JSLiSm /cJaLaj t—iLioVI 

I jut J-£}j La-OJ -/T^-^- jl 2 fc> -. M ?, jjjj ' . ■ _■ ■ T- — 1 1 ^Ir j_4j _ 3_j^|_J| (_gjGjl 
. 3j_JajJI (_p=>lj-a2l (^ SL^aJI j-kai. (j-a r-^LtJIj ^j^J"" '""^ u^ (J-uiflJl 
I 1 eajj a I 3 (jjs I 1 a jj a I 2 ^j 2 1 d i . ntl J^Li. (_^-3oj ijlill Jjj i u (_^i^.J 
(Jib L-a_Lu tAUajtjl pLjs_] pjj 4_u_aX. ^a^J Ojjj>.| ^y^jj^a cLiLa (j\j (j_a 1 i TiS a 
(J i ■■ ^'1 (-jJaj-A Lai .(jjjj>.l (j^_aLc i87 (j\j (j-a Ltiajj-a 34 3Lj_>JI JulB iy\^- 
Cj2iL>. (j_a (j^a_jL»_jJ t (^g a I S 1 1 /Lj i nilu (j^_>JL*j IjjLS (j-a-o (j_ajJL1 (^oiSLII 
(^ic: (Jj^t !><i>a t-jLu^VI (jL^ .(jl-aLc J}Li- 1^3 jj JiiS iS^UJI cjLu^VI 
(j-\_i JaLijj'zl (jLa Lu» (j-aj • Lgjli 4 ja i n-^JI u^s\j^.^\ l j H a jo^jLaj t_jljHal 
dU j x_a Ttxislj JoLpjl =LjSL!j LijvjJ^u (jSLj («J 4_lu3j_LI 3JL>JIj <"<VI »a.VI 

.i_ialjJil ojut ij^ 

jo_^_a UaJj ^ ^"i _l L a-"i i a \ (jr £ 'j-J^J lj-<-ul (jj-jiiSUI (J -iSajX\ (jl (j^-JJ -^J 
4-jje-La jJoLiJ, /o_^_u3jjlj La^a ( _ ;r jl jJLlI jo^aLIkij (jajsjiy )M-3 i(_ ;r J>.^M_iLll 

. doll ii~w 

i-Laje-ui 282 <■"'! a mi «L*_u1j_} (*^ •* iLuS zu faJsLflHj ' ddjl (_paj-a (jl jJLuj 

(jl ■- LgaJSl i LaLc I 2 (_^JLa (-1^. Ojjj>.I j-^jlII i a < eaj * rt (_5 3lj-alj (_>>*J tj^-J 
. Js3L^>.V1j (JjjL_jjI (j_a (jj_)L»_) (ji (j^_) jl Jijj (_^pajJL1 1 J_A (j_a CjLi^aJl (J Jjt_a 
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Xa ab\a}\ cttlll 

jJLfl '/3 jscj (^Jl Jj^sj t5-i!lj *Vj_a (j_u L_iLi£! >£Vl 2 jmitl (^-a Lot 

JLj-3 w I c w 5-j-j (j_a (_^-^ ^J-4" ^J Laj. _ JJ-JJ L*^ - iJlSaVI JSLtuJJ 
^JLjj^j^a _ d ■"■**' i ■■ * ^-5 Ojjj>* I «U_olj^ < - «j J la 1 J_ii3 < <Xal\ (—Uaj-a jj_« 3Ll>Ji 

jljj -i j a. ^ c J-*-J 4_lIL1JI 4" i ntl jj j uJI (J!^Li. CjjJiI j-La-JJ 4-iJaj^. j^l 
3 i mill O-ilj !il oL>JI i_jLl£VLj &u\ - — » 1 1 jj\j CjIj_o (j-ujii. SLfljJI Jj-K-o 
^. '^>j— ^ (j-« r^-Aj-J-i-) 4_JjLSJLLi i^—uaj—a 4-jjLij i j£ <j\j ^ya 1 JL>.1j Ltiajj-a 
4-u-uL-u2l 3j_uSLII jJa LiJU I j_u£ Jji-'y *- r ! '-"^'' JtH^ o' LAp («J (JjOJ .1— liSJI 
7cjjLl!l jl ij_<jij^(I ^ La jjl L-oSLLaj J^iji-I JiLo " . ilajl ( _p3lj_oLi aLbjil d n i nil 
j m-flj JLS ^pJI <LiSL«-U CjLJVI (j-oj . 5-g-ll mil 2j tliitl CjLoj^I {j£. (_, '^j-ll 
Ij^S L$jIj_jjLj it—iLlj^'zl 4jc_uj 4jJLl!l 4-txLaJ I 3_oj 2 1 CjjJl>- 7c_ja»^j 3-sLjJ 
, / " ) | *j . %» 1 1 i>j_A a I Laj 1 1 aJLC * j j La 3. (j-* ^i)-* i- 4 -^ UjIajI CjLij-ua (J^LxaJ 

. JLgc-dJI (J-t-sajLa ^ i ua jj_« g I d 1 ■■ J I ^jlS-al JuOJLi * lLoSz 1 ^jt ujaj] ■- uajl 

i «Lo^ jj^£Lu_u ^jjLdj 3<_a '" _^ **' ' ' ' Q j ' rt '— ^*» I Cn^Jj 1 JLitAJl ^J • * a rt ^—5 
Cjljjj>. 2l Jjlj a La I 4_jjL«j f, a ■■■**' 1 ■■ 1 1 ^ya Cjl 1 t*iS 11 »l i ujul r"j)jjx j^>*Lj <j^-f* 
j j 1 11 1 1 /jyl^. J^Jj J-d\A J-^iIIjtj ^JJ^iJI jj-a Ja-Afl cJlul gj 1 1 n da . . «Cji i i*iS 11 j-££- 
r-^L«J sLjjvjJjSLuj/ 3jx.Ljia ^ a Lb (^^Ul CjLojjSUI »l i nill Lai .^jjs.1 3j_o 
3j_o OulSLa i ( _ ;r jajj_LflJI r-^LnJLi 4_uJai I j^jjLcj «_o t^-i-^ (_j-IJ I ji"v (^^jLuSI 

. ^ n 1V1 , ,1 U (^jjLU 3.JLU! 43>liU! j^AJI J>U- (j^iVii.iU (^ 

' (-LoJI ^^palj—al J-Ii-o i L^_La ^j^j-uLdJ /^-Ii j^palj-a^l ^JUtHJ Cj2iL>J1 ^. i n^t 

JJ rt L)*-^ Ly '^juQ d **i mi J^ jj-a Lxga-3j rt ^jl «L_uljJJl ' - *j j La I a t^N i ntlj 

SjJil OjiaJie-i! t_iLoSVI (j-a ( _ ;r xi5jJkl «VJjt r"!M-C Jjlj . j j La -- 1 1 t—iLuSVLi 

^jl\ Lojj 79 (j-o iL^jLuI lJ J2 J-«-«JI ^ <3 '^ <i j ^1 LiLu^l t;r U3jJi.l jlJuI (jL^ (^J-II 

^—5 Lajj 62 ^ya it_a_LO_>J1 1 iLuSzl ^ya 1^j>J^£. ^jJL dim ilu '"■ tia-dJe )l Q .51 
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uhJIg iJJudl 

Ura Lojj 18 u^\ 3 LuJI 

4MiUd l\ jtLtil <*_»UaII mI^aII 

j-u_u ^-JS L_l LdxS z 1 j iJjLdJlj t< ' LgaJtil j-^G OjHj /^-J' JLA 1 j-tTu-1 1 0_<i£ljJ 

' - ua * )|a J) ^ ^ *Jt!~: r*Lq-^&l f-^J-* dsc-u^al <jy^>" i4_o*^L*j1 4-iLqjtj| 

.4_u_uLSJ1 CjzL>J1 ^-jJaj-a (j_« r ' "* uai\ kjz Ajus\J>- 

(—oLsIjjlJI 4jJlJ>o (^jJI j-uGJ1 ^jt ^j a * ■ U JJLjj JL9j . j^Palj-a 2I j U-^l ^j^ja 
j-jJ_j i^^i-Il 4_t£jJJ CIjIj-JlILI (j-* ^ U^**" "J * J^ i(j-ul_tJ1 <j_a 3j-lj^ _}1 JL£,I 

Cj 1j-Li-u 8 JUu Luajj-a 2 1 (J&^ * 4-L.LLa ^Laj t J[ j L) 1 j_i_lus t Ltiajj-a I 22 (jyic 
,^j-\_] (j-* 1 la ^^ 6 (jj^^J '-*-4 J * L^JL-^G 4x.j_<j_>J, 1 j^l 'J- 3 ^ '^JJ A ^-* C^ -5 L>* 

ci^** 1 '" a i i^Lj mi Tl jl j uijIj ic_<_LliJ (jJjVl 3_j_ii2J1 5_«jVl L^-u ■-" ^yliJI 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

J I uJL ;j« j 1 1 a 1 1 ,j-o JJLc (jlr 5jjiIjJ OjjjI LoJ& 2 ■« call 2 ^ ■ U 1 1 JsLSiil 
ijOjtj-jLC jj-a^iSl (_La2Lj IjS i ii <i 1 (j-o (jl i ( _ ;T SjjiJI ja^.Litj ( _ ;r 3 Ijjji^I (Jjj-Jl 
«L>.j.i (_3 -n g il ) la ' ) «bjULa tdSj^eJU m£ J i n-w ^t Jjlj < ul Jj_jJL>»j (j_« 1j_tS_4-i 

(^a I j j j < Ij^itJ j-Sjj J^Vlj .SLpJ! ^ >Lol J^l l^iK f^g-SLl t 3_iL^V! 
djVL>J,l oJ_a> (jl S-^Li. lCT ^jAII pLitlll SjL^jI ^ jjLJI J1A1I oVL>. 

CiLuj^ uiajI (—5 3-Aj Cj.iL>. (j_« (Jl i riTLj t. m t^l » iLlo (Jlaj (jl -^ilLo - /j ' aj Sj 

Lj-C Uj-Ij>. I >J-g-a. ,j_a sUJLij UL j-j^I 3_J|jl3 jJL»j lJ ^l\ ljr & iSL-uULl ojlgj 

UjJj ^L>.j"iiio SJLj^,^ till!} (jU) i4je Laj| ( _ ;r 3 JjUuJIj aj! mm 1 1 jj| (j£. Lai 

» )LlO 2ll (—11 m£-}J-1 t*3' '.iml (J I (yJ| CjLjjJaJJl m£ JL>.I j-uIjJJ . 3jLC Cj1j-u_o^j 

.mJjjuUIj aIjj^U! 4_cUiJLl jU^>- 3_ajLiLa i_aU i>ij (^ ojjjij (Ji.jCb mJJJ! 

(jj-q-ll ni'tl (J-«-#J (jl (_j-Ij lSAP "J- 1 ! jl '<J* I C"* 3 * '- ' .' '" (*J Sj^JijJI OJLA (j| J-LC 
(j^Ja LjLIj j (J^_L>.JU (j-ua-ii iii**( 11 (jl CjL_u1jJjI ^j^** i ' - «j J la I JLoS -n j mAj| 
Uaj or (4^-ll (_gl if«-^-i-o (JJ9l sLuaLjjJl (Jjjj/jUuj ijj-U-il ii"il,l (j-a j^iSl jj^a-JJl 
(J_a2l 4-o.^J^N \ i ii (jl 4_i^ ' a ujjS i a^j /^JLj J^J . 4_iJs_i-aJl CjljLuJl (j a 1 1 j i 



j I U -^ V I cLajUj j^JI I j~'al .'--'I (j£Laj (jylll (_Lal^jLll (j-o i " 1 1 i a 1 1 J SJjjiJI 

I j", a I Jal (jSLfl-i cLajj^JI el j A U I . 1 1 JajljjJI (jl Ld£ t4je LaJI JLUs 4-lII » AiVI 

(_^J_o (jU^. Cj-4-I (jj^JI CjUuljjJI (j^ (j^-JJ J-ia .4_uL9jJI (_Lal^j(JI «L«jL9 ^jl\ 

(_gl i3_j^.L«jij>.VI SJjjtJI jj| ,^j^ A. ,^. i_iJl 37 (jjs ji^l (_,lr LaLc (jjj uic 
tiJul jl i<3_t-al_>J1 cilj^.1 iiia tiiSjufuj (jt (jS-4-i (jU-ujI Ji^>-J aJjlj (j-tji i n^.V1 
(_^j .CjjJL! jl (_pDjJLl (_j^3j_3 I a c I i aj (j^l i n~>.VI I JJt> isLajjj CjLs)M-C )M-i 
^lf 2tj«tl SjjJaj. jl» yl-«. 1987 a UJ I Science AaJbtJI » 5JL-^a 43j m.'i j±y& 
JaJLua pUujIj iCjUijJI CjVjljla (jrLc (j^i-JdJI Sjaiaj. JlLo CjLj^jJI CjVjjla 

SJjjJI JjjLc (jU) i I ,6 3 j i .1 "i; SlSjJI jlaj. (jjs JLjjj (j^jGJI (jL^ liLa 



251 



i_jjaj|g JiaJI 

(j_4-a ,a_aij_j_c. (j-C i— a I » i >■> I 4j^ij ji ' aj-ua ^1 Lj£.Lii>.l (j^JjjuAl JLj-jJI 

SLajJI j-taj. jlj ' 5a i»l i n tit 3 1 1 ii 7 TLi Lol . 2< . ..Ij 3_j£.Lai>.l cjLjs^Lc <^ 

£}<-! ^j~aj\ 1j_A (-j-jl—i "-3-1JJ '" i Lj e l o **' 3- 2f 1 »l i ii ul £>£■ ?>■*' i * , ^ *j 5j-a 
p i m~~ 4-iAlal »tl »l i nitl CjLJ9)M-C. (j2 '-1 jj'*» 3Jjj>JI j-jjLj (_^3 si i nitlj JLj-jJI 

4jcL*1».VI oI2^L«JI oJutJiL 3ljJ.I ^j~ i n" jJi3.JL».jJI <j-aj_i£l 4-ui-uij>JL] 

.5j^L*1»-VI <GL9>Lc (j-o ^ ■■■*< JjIStl .SJjJI 4J ^jdl (J^-j-!! (j^s jii^l 3ljl?tl 
(jl^_iIi_LJLJ jjjjl—LlI jj-a lj-j_i£ ij^j-i jj^t-t^ . 4Jj-*J1 (J-La i."i i int 3jL>.^Jl (j^-1 
jj-C (j-\_ualjj si se if^i] f«_Alj-j isL^JLt-a 2l jj-* ckj^ -}J-*-J ^jj dj 1 * ji f«_AJL>*J 
c-l U^'iVI^ ^j| jj| l j M \ , n~^VI ^^Ja (j-aSLj w -» - -^ T 1 j U -^ 1 1 jj| «_ja!^j|j .ja^jLp. 

iijljjj-ajJlJI 4_iiol_tIu a La I 1 JLO.J jjj^oJL^JI I J *^ JJ^lij !il t»j i uju jJlu 4JjjtJl tfJLA 
H_gjlj-JI (JiLo i4_ujJJ Cj L*-«j->«JU (^ 4_j£.L«Il>. VI CjIjjLkJI 4-<-uj Ls-« j L-uie-] I j 

cjLcLijv J!lo i3_ul jdl SjlcI i nil cjLcLij>. ^1 »\ -i .>>'iVIj nuljLjjJI J^Luj 

.3Jjj(lI JjJLj^ i (2y< tj j >■ U ijjjK i ntl 5 Jul I i no 
pLie-J pjj 4 j I o r («_gJ O-Jj^j-I ,_jijjj_a 5jLa t;r l£. 4-<-ulj.} Cjj^Joi Jl^J 
4_2_u^JI CjLs^LkJI SjJSj iCjjJiI jJaiej jJ-y (_LaL»£ 3Jjj(JI i^h ^JJLo laUajJI 
I jjj » i"i (jj jJI ^ jr ^aj\\ sVjjt (j^j a54 (jl 4jj/Ij jJI 4j*_uj O-iL^ . »La-uaJ ^LoLtS 
7-L>o JUu ^-^l"^ 19-wLc if^jLSJLt-atj f«_Aj-i_ulj f«^jL>.j)j jj-a Jujufo t aJq uliJ 
AUl .tl jj^jiJI \jjt JIlo ljj(i~i'^l (jjj-ll C^^J^' (J^ A 20 JjLLo i4_JL«j(JI 
CjLoj z\ {_ya q^slxj jjjjul (j-^-aJI jLo j-<jx. fiULLsl (JLi-o^l ( a c I < eaj ^JllXLjj 
LiAJaLc fO_AJuLt_uj j-ijI jl ^j^>-»- ,". /_i£. ^jjjUj-iju fQ-^J^t ij^j' LaLc 4_j_lLiJ| 
^^ d la I c J_u_u ^1 I fli ) ^"^1 jj-4-i ^JjLflx t4-ulflj| 4_aj^U -n ^ ' *a j *" JUlj 

i" )] \1 j , ,.tl jo_fl)t j^a 4^1 993 aLjuI Cjj-iltj /^-iJi 4-jju^ i ntl «L_uljjJI ojLS 1-4-ijj 
w j La jl_t_oJ i^j^>-l ' ^' a • «LiAJI ^Ir 2 j A U I . 1 1 , U , \^j 1 1 3j^ ^Ir SJI jdl 
aLlII jlJIj^ JLvjJI (j^s S^juj i nil Goteberg «r-jjj^>-» 5_bjua ,jK . » J^^lr 
jLl1>. 2i I dJJii J^J Lca3> (j^^ 3 (( 752)> _i jJLt-aj 21 1 /Q_i iCjl^_u_u y w u Jjljj . a I 933 
.oljJLmJI aJJt J^U>. 41 ^jjJI Ijut ,jjj (^jj • 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

3l_j^>. lj_tIuLc (j-a_»^ Cjlj-a Cj^Lj _}lj CjLiJ^aJl (J JL*»a (jl «L_uljjJl CjJL>-j 

^yfl (jLa^l aJjlj jj» i"ill ^yfl J I i4-JLa (_pl mi a (_y3 CtW tLtALal «J| Aj-a-^j I (jl 
CjJlSj iJj^UaJI (^ pjLH-^' '-.'.' ' ".' Jl *pd ' r (_)-«-*-" frl it" i nl (. ij i hi jl i (_Lv«-JI 
(j I r jjjl i nil aUJI J!>L>. OuJLs- JL9 J^Lvull oJUt (j-o J^I jl (J^l ui a Cj^Ij 

dilji i nil J!>Li. SLbjJLi jjlLj Lj^js Ij_»1/Jji J^LiAl ajjt o-ili w jJa i I jl j'-^VI 

iajJI Jg » ''-^ fLijjLi 2 ■>! uaJLI i^jVUJI <L> i^jLuj Lx-a j3£l i3_JLlI! *t,„]\ 
. Jj^"n.iljSL!l (j'j'n.ia pLajjl jl i ((Triglycerides)) ajJI ^ (jjjfcjJI Jj^jj S-^LjJJ 
^La^LnJ! ,j_a 3 < j hi ^ Ir Ijju^.1 (jjjill JL^-jJ! (jl 2lj/!jjJ! oIjjIj 

4J3^Lc (_gl CjjIu («J i4jLvu Laj (j-UjJLU «LJ9JLi^32lj i=L>.jjJI JlLa i4-L«-ua->JI 
(jjLa_Lj (j-o -Sj^J-J 0"-^ ' (* <3 ' ■! .' ^->L^>!' (JiJ-»joj jjjUJI |_gj"i i u a pLajjl (j-U 
La id)L>.1j-IlB z Ij SjLcl i n U Q l£^ > i n'l -n g ' rt (j a S u *j i -n g * rt (JjjJL^jjj -n flail 

. LjjLaJLi^J 3Lj_>Jl JLll JLilu j-JjLj (j-a (Q_&Laj>. 
CjLJa)M-«Jl-3 .^jjjJI l_ajjjiej 7-LiiLa La-& Lj*j*j>.j CjLJS^LkJI 4-i£.jj (jl JJ-JJJ 

^ jlnill La^uti LjJ - Mia - 3^>.jijJ! cjVjUJLI jV ^Lp^-Us LjJ 5-uiuJI 

3jLj>-ljJI 4-3jjJI 3^J Cr^- ■— iH"' 5jj!jJ <^JJ-»-J dl! j£ i^LcLLU jl$3- (^3 

' alUI',,,1 AjLtjSj^ljJI SjJtjJI w ^J a J JJ* '~" jlj I «K«*j| lOLKJI (JJL9-I ^yfl 

CjIj— a Cj^JUljj J ij I A iVIj ^j^aJI Cj2ijJJ I 1 J ' «aj *" «Lcj_^_u (^J-iij ij^>>V1 
John Caccioppo o^jj j £A£ U5^ '» (j^*J^J^i '" ^ cr'J .' "*• ' '^J '.'J.'^*^ 1 1 j'j^jj 
:3ju»-I^JI 3j^tj>JI 3^j cr^- 5-<j/!jjJ! oJut(j;jj>.l i_£JJl iOhio((jjL*jl»3jLAL*j 

LjjV ((jLvujVI SLo. ^yfl cljll>L«JI «Jbl jyi ^^uLLlI «_a S^a^jJ! i2j11>L«J! (jl» 
(_y^ CjLJS^M-jlJI aJJt «Luutl Cj^lj I nKj . .. 1 f I" x 1 r> ^°i I a 1 »L>. Ij-jjL3 jJp 

.«.•* 4je-L^all L^ILu^l ^-)-3ij (-iljLoh 

((«L>.j-U J)j-A (jJJIJ Cjlj-aLi_a)) fiULiS j^^ 4x.Lul (j_a LLlo J)j_A (j\jjj 7c_t-a_u 

■ ^**-' CjLaiSJI (j_a I *^a-t£ (jl . . . eL^sic-i CjJL>oj ti^USLlu-a LU LiLvl » : ^A_lL3 

. « . . . (_^a_Lflj (r^>- (^ '"' a l LaJU£, J_i_aJI i>Lj_a (JILa L#LLa i( 1 ifl 1 S 1 1 ^^il (j-a La_ll^ 

Aj-t^I I ' . .\*\\ ^jx. ' fl-tAseliJl (jl JJ-JJ il i^j-i£ 3j_La djj< i"itl cLa£L>JI 0JI4J 
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uhJIg iJJudl 

Sothern «CmUjfU/> (Jjjjj-u» SjlaLtej (J j>.^Jj'Cjiiitl James Pennebaker ojiLijjij 
jLSLa^l <j-c (jjLiJI I jj'a Cjjlso it_ijL>o «Lcj^-x-a ijj^>-I (_g J-!l iMethodist 
i>j_A /^_5 (< (j " Q.!^" ^J^ - " < "1 . J-j-A-a c^~ JtH^ ^ q * o^Lis i ( Q -^J3^ c^ 

ill JLjx^I 3_jLi£ (j4-£j~ ui II <j-a I j/" i. .IU i<tjLilt 2 taj ■ 1U SJLjJa i_sjL*l!l 
L^JLa IjjLc (jjJI CjLaJLi^iJI J-J^lj '?x' ^ ' ""•**■ (_^-Il j^JJ (J^L>- (<S-#J ^JJ-° (j-^' 
Laj 1 Eal AH 3» V 1 ^Ljj^* (Q-^J dJjj LaS i(Q-^J ^J-a or"' 3 d)Lka_>J ^j^** > Ji 

.dili Ij-iljl lil U>^ 

ifiLij^tHil 4_uLu1 cTi lull jj 3 m J I /^ /ygc-i^JI j^j-aJJ ja-^jjuj JJLC ^j a a ■*- ) I a 
4_l!Lh3 i."m 1 11 -»o liilj (j-o ^»^l (Jj .(J-a-«JI (2>c -1 j;j*~ (»LjI JJLc ^j^**» il La£ 
<~i~ j~ 1 (j-a JU£. i3x.LlLI sLlILlS jj^ jj±n>j 4-ugi-l j-jSI O-lLSj 1 JLjSLII CjLajj-ll 
(j_a JjJLljI IjlSLaj . jq-Aj-C Liu-a ^—5 Ltlu^ uuj LiljJa-ual 4_uLi£jl jq^j Ls I jli£. I 
jj-C >_l-ljlILj I ljU 4«LLJ_L1 j^-i 'i'U (3^- jj-oJ-A-uU «r-jia_a_i ?c_i-al» 4_]j^?tlJl 0JLA 
7?\jj>*\ ^] i«l^tcj-a j^,l 1 11 a ^£\ {_}£■$ '' -'^*'lj jjaHJIj (jj->J1 j-£.I i 11 a JLifol 
2 .^Stl ^j_^ jju i3_JLlII aLjVI J^Li-J . lii! j Jju j J-i^aJI <j-a VJ^-" fj-Usj-a 
^ a U-qjI 4jjIo~I (_gjJI ( _ ;r JJti! 1 a^IL«JLl 1 ^ uuSj i(_Lal£JLa u^\jIIlc\ tt j i hi ^^ 

.cLJ/Lc i^jdl t_j|jj«jl jl 
(j mrwtl r!>L«-!l *i A uuSLj U SJjU^s S-taljicVI 3_lUjJI ojla jjjj I JSLaj 
jji-jj d jj^j LLjjj/I ijJLufc (jl « jiC-Lj-Lij » /jjLjJ j j i~i" j .JsLJuIl ajjt Jilo ^^ 

I j~ j 1 * lj 1 Luia (J^jJIjlj (jj JJ! ( _ ;r U3jJil ^jl\ (j j>.^Jj'Cji iitl r-)M-«J! 43LU3I 4-uj-&i 
4-j-j-Ia 5j_jLLi ^1 (jLo~2l < la « a ^^ (_g^jj <^p- '^P , ■'J^?^' CjLiiajiil LUajl 

. Ja_o3 Lj-Ja ^j^ojJljlj ^j-a ^-*Llj (j-a ^J_Ua£l 
Ojvjjs- La 1 LiSLlLjKI 2jAUI.tl gjul mXI Aj^jif ^^ Jjjj ijj^^ O^ ^Jj 
^jLLa^ 1 n 1 CjLtiajjJLI »1 1 n ill jj-a CjLc^a-a^e-a /^i^. C^jjj>-\ 1^^ «Li_uljjJ1 cb 

jLc . ■Sjj-a-il" in 4_«_aL>. ujJo 4 j IS ( _ ;r ^ (j j~^-N c *Lul ( _ ;r a lixjjjJ! i_gjGJ! 
^1 ma.! (^a i3^vlj^>JLi LJLc (<ilj (^Jdl (j-Ij^l r!>L«-!l ju>-i j uujIj tjLUj mil 

(jl (J-J-3 0_aj Jlj^»_a t|j S j * j KVI j , j b. i t I l j l ji 5J| 1 11 U O-lL^ . si 1 iiitl dVjj* 
Lj-fl O » j^IISJlJI tj-^-J ^^j-^-al 1 11^1 /^ > i ii"i ' II ^jLloj-i-aJu £j\ ''-~±j 1 1 Cj^_aj 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

Jj_ajdl 4_il in\ i3_<jiljjJI oJ_a (jjj-s (j .1 j *>j Dr. David Spiegel «J-a- j j ui 

Llil^ 1 ( ul {jju£i2£-i (-J^Jlj A JuOuX I (_£jGJl (jLLsj-i-UJ CjuLt-saJLl £1 I u U\ Ci MlLC 

(jlr (jj »^^ CjLUajj_LI J£ (jl (j-o fS-^-J-" (jlr n-S^ti-V! I jut i. ■ i < n La3 

^jmaAjljj] CjLUajj_LI 4-i3 * J^*~ ' ""' i_£J-!l JLp~jJI (jl£LL! (j-tb CjULiIII aJJt Cj->\£ 
^ysj^a (J^>> ^yQJLja CjJL^IJI £j\ mi-e_] CjLjjjx 2l (j 2 1 1 la a >i I ^L] Jj j" *' «-dj| jjx. 
(jjG^.1 (^^Ul CjLUajj-LI (jl sL^/ljjdl CjJU>-j .(J^jLsj ^-sj^S f-^J-JJ (jLIaj_<jJI 
Ls— Llj i 4_x_l_4_*_! 1 Jjlj i la i ■■j"' I (-J3 I ) j ■"■ 37 ^j m£ Cj Lc^j-^J, 1 dJJj jj Lgaa* 
(^-3 Ij j ui 19 J_«_] CjLcj_4jJ,I dllj ^1 (J-Lj»JU j«J (^j^UI ■ " ' I ■ ajj 1 1 OuLa 

ljr AJL>- » JJJ^ jJ I (_, i nriitl i ,'JjtMI ^ j-j-oi JLSj . jji-l ( _ ;r Ja 7"^Lc- jl ^iJ-il (jj- 5 
aIjj^/I (^ -y "* "* "-"' ^ jr 1 .;'"^'^ sLJa^l (j-ujjj Jimmy Holland « jjVjj* 
r!M-c j^j-a i Sloan Kettering Memorial « JLjjjajjs jiJjp^ Q^Lud w a-. ^" ■ "i; 

0-L>.J JL3 4jjJ^(! Cjl^j_«i OulSLI i ( _ > ia ; jj_LI j-o-C (Ulaj «*ljj» 4-ij>.^Jj'Cj i ntl 

!...<ij>.llil Jjxl (j^i liJjLca 



II mUjJI ^ ^Ull ±tf tit JU Jl 

'"' *^^. 4^_JL«_Ll /— j-L-Ja j-«l /^J-C *Lu /— ^ea-pe ujJ jLtlo-l *1jj>.V C-u-AJ 
^-JLu^jJl Q^scJil} ajj LiU!i tJiS .(jjjJl ^—5 a^ ju i * _ i> ^ La I <, 4_i£. Lt-tTuI 4-t-t^eaj 
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»_jJaJlg JiisJI 

^—Jl i— jLse-La L<a| ■ 1 C (_Paj-C .(_*_« a Lit 4_*_Ua_j g.1 LgaJLl d a si , ^ a ^jjLjjJ 
£j Li_u_a ^^1^. j J J-J X 4-t-tTu I j L^j>. jj IS L^^u 3j^?e_>J 1 y^Ja J.O.U. . /- a ■■■**' i ui, 1 
. LJlj-ual jJLuajj lJlL) ^j jJJ^jj L-ku . 3jUJL>. "'Jlj JaLZlJ 2 
jLtlLxVI 4jL#J (J& 3jl?c_>J1 Jio . 4-C.L_uJ1 I gLLcaJj 4^.L_u jLtlo* VI Jj)J***" "I 
4-t-tTut j^'*^' - aj 3- ja i«Lc.j-<_uJ ^ uiaJ aJL^j i^-lSJl (^Pal^-at - j ll '^-^j JL>.| 

jqJ .^ 1*% II (_yJil u^i^l /^i^. /^-fljJLuaj Lit Ljjj-aj tjl u-^VI 3j^?ej>. Ljj^Lc 

. jl— lTlx 2t 1 4_lLqX. JUlj J>J-iJ d J? i — i J JU - J 3 O^J"'"^ C?~^ ' '* '^'' (j-° L)^ 

^jj :j>£-} » : MjL^ ^^ 2uLu ^KTI w ^ La>l JL-o u-t-ulall ^^ju^ <j£Ll 

i4_ll_<j/l (j! » U" . ..i -jjj ^J 4-J-UUJU (JljJ-u («-&! J JJ «J (_gj-ll (Jljj-aJI I JLA 

^ iIjIjiLjjJIj tijljflaui.nU ^ ajj J£ ^jI>U i_flVT j>S-y tiJJ! JtJllltl J-A 

Ol >Lulj jUaTuVI i— Sj-C. (_y3 (^^uaj-LI (jyi^- Oj^jvI «L-uIjJ) CjJL>-j JLSj . (jlSLoJi 
w I c I j a. j Ls (_a j-SLAj j-j-^I jl «l Lu ul 4j^Ij 4j jJ ( _ > ia ; jj_o (_p (jl isLJaal 
w S UJ V u^jjS\ (jl 4jj/IjjJI CjJcvj ' a uiSLII ^yfl "Jj-^ *(jr^ LaJ-i^. ' . t-t^LaJl 
(j^. «L»_u_J1 i>J_A ' d 1 "^" 1 la 1 .-j"* I l J^ ^Jlj , ,,)1 lJu^uj t J1Jj_o J^c 21 1 4_)L>.I 
2 j AUl.tl ^j^jj,! v2jL>-Llo.! (^.Jj V ^pJI aLjVI oJU» uJaJI (_4jJLu/l Jo.1 
djLAJLi p j ml ui a.1 (^ Jjlj (j i'oj-II Sili^/I (2>c «LJoVl 5jL>-I aJLC (jV iii!j) 

1 ^ aj j j I( jJ_>JLj (g-^jj * <"' (.^-JJ I ,- ^_'^ uJ-^P ^-*^ 1 a Lit I (J^-^-'^'j <_ajjJlj 

.ja^iJI fjs>. 4Jj (j flj V (_gJJI (_;,;>. ^L«JI j<i^aLIaJ ^^ fO-Ajlj o ~ » r >1 
4j*-i^3 tLsel-LaJ <LiL>-j t_JaJ! SjJj L^J -i'-ij-J (j' (l)^- 4 - 1 \)-£^ (J^^-"_3 tiJLut 
j^^ajjJvl lJljjju i(J_iL_o^Jl i> JLA (jHJ i_y° ' w aLal * II ( _^iajj-LI jt^l j ^J o < im J ^-x^jJvl 
(j^itj L*-l3 Lj-Lujj iLkiliejl u.-viyi djljlj^ij 4^3>UI 3ial£3l ^^LiiLi 
j-j^_u_a^£j| ^_alj-j (J^li. ^ya CjLaJ_>JI ^j^** I A^^l AJU2J ' J*^ '' 'J . «L>*^Lc 
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_ 1 t^aJl udl_i_A .4 o j\ i nil CjIjIjJLII ]}Litjl ^^^ MjLlal *_a ^ i ^' jjJaJLi L£Ljj_J/ 

4_l^LiuJl 4_lL>- 2 lj 4^L>.jJL_U 21 1 CJLxISj p g ^ J 1 ***' 1 Lill jj iJjldJlj L_3j_>J1 L_£t_L(ijttJ 
3l_JLjL_tLl A^ I "I I "^1 JLllo-2 Jj-L^jJI ?C_LU3jlJ1j i4_LLj_«-J1 (J^U-3 -n^**'^' u! (j-C 

5 4j?t_u_J1 duL^ I^L^a . SLfcLiiJI Sps *L5l ^j 4_lUjl11 jutj Sjx. aLI J^Lx 

> t In i ajfiX I tjr ^ 4j^-Lj jt ^jtja^jj ^J-*-^' ^-^-J-Li 0-^ Lr^J^' cj^'"" 
iQj->>\-aJ\ 3LjLjl_Uj id_LjlJaJ1 3jL>.jJLi j ♦ ulJ JL9 ^ A ,*:,"; , ,.t 1 ^ajj„a qzj 

i ^ILu £_£ (j IS jJ L^i «b (j ig i"^ )a a 1 * LaJ 1 4J (j j Juu i «Uus ^ LS_d Li j_)iajjJL 1 Svjjj 1 
i_£L_j_oJt_j ^^ ^a-^ajelXI John Kabat zinn «£^ CjLjLS oj-^" ^-^U!-^ 



(J-ojj-SLjj 4 L$jjJL>. dLul ^^^ 4-jJLa-ajVI Jlil JL>.^U Lt£.!j Uijr^ L_ ^P L>^1>^' 
Cj Lx^ ujj ■ nJ, 1 C<lst-L.u LiS . /_jOajJ 1 j^uijlJ 1 $. L>-jIu_o 21 1 jjjj-^-i /^l^. c_ (Jj jCilJ 4H3j 

Cj^Lt.a.L<-u.a (j-* (jailjjaJ! j^^tJjJa /—l^v^jj lj-jp^ (J-tia^l loALal C *1jLC ^j^SJlI 

. 4_£^ LJ 1 Ojjj ^H-" ' 

1 J_A jj-* ^^'j ^L^ Jl«j^ .Dean Ornish u^j-x^jj] ^^» jjISjlII ^jj-la (^J-II 
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i_jKllg JiaJI 

j-JLa iu-J-SJI ( _ ;r j^3j_L I j La j. J K i~i" oub^ ^1 jjlj iUSLx-o < _ 3 ^>. LlII ^Ljj-iSJI 

(^-i^- i_ujjllll (jl (((jlujjji)) ^ JLsj .(_j-mSL«j| i>L>oVI ^^ 4Jal>J I CjSj->i-i 
i«^L>.jILi_u z 1 4-) La- "i i nl » fc_i_ul «^jj i n m Cjj-jj-Ad 4 jlr (jjllai "- 4 - 1 '-^" ' " ' l£*-^' 

J^LiAl (j-o 4jljj/Ij dl i ..I i ii ^ -i j ' ■■_' (_g jdl jjjiiJI SjLiV. (j j>.^Jj'\j i nil \l ■ v»l I 

.iUJaJI 

«Lu3J-oJj J I ' U-Jsajl I ^Ul«"t 4_L>.^IjlJI «Lo_»Jl11 t^J 1 <l Lc <yl\ ' fll '^" 1j-o*tj 

«Lijt_t-£aJl 4_]LcjJl» 4j3-2j /jj-i-*-3 i aJaLaHll IjLA -n J J J 1 pi g**( < <r 2t Li i^—Uaj-U *_« 
L-c-i-jJaJI 3J3>J_C. (jLi LaljJLc:! J-l^jj i«5-i^aje uJI i^La^LtJI (^ic 3j£jj_U 
4J3^L*JI aJJt (jjij^Sj (jSLaJil (j-oj • 4"jn ffil 4J (_LaLc L^jli JU>- ^ (jjt ( _ > ia ; jjJ»L] 
( _ ;r cLii>.'zl <±\£ jJI Cjljji (_)-Q*j C"^ W J fh!^-*-^' J o~ <~<1 l!il J^l 3 la j i uJ 

.-<! .^< iVIj (jjjji.VI *_o ' *ul«~tl jjj_^j i(jjl jJI (jC^J! 4-i^>L>-j i4_u-uL-u2l 



I "i j I r t^? 1 ^ (>SLI . 3-j! ju -i>^*-o "^1 (j-* La j^JJ! 3-aJL-u <-«ljUA.tl jjl 

.^uJjiJI 

SjLcl i nU OJL^S i3jL>-^JLl jj» i"itlj tAjl uilllj il—lLfu^Vlj ijlUllj I ' • I ea « t 1 S 

(jLa I jd ijjLsjjJI (jli- JU ><_o L&jlj_Ual ( _ ;r 3 ^jl 1 m~i~ 4_LojJ»! <"«VI » A. VI ojlA 
L^j 4 jlr Laj I j~ ■»- II « a ( -5 i^- (jdJ-^^ C & * * ' C^J"^' *XI^ (j-uLUI SjlcLjia 
4_aIj-*Iij (^\_l>. J_LI j^j I Jt-iAJ tj^>. 3 ^ "*""'" c^ ^LiJj ' d a-t^£ d ^ Ja /?-jLIj ^^tj 
^-JlaJu i4_aL»JI 4je-Lcaj| ^—5 j-jjLj J-p 1 L^J UL5^rr '^-* 3-^""" J •(jx^ > *^-^' (j-^ 
3_uLo- CjI jLc (a^JjJ (jjSLjil , Jl ^UVI ^^ w alal »tl «l^jj| CjljL^a j<utl (_>»1>^ 
i^LjLiJI 4jLfljj-a iSj J> ' *' <LuL9aJl 4_iJt_jjljILi_uVlj p ^-j 0^ Cjl^a_u_u j^J-a (-H^ 
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jj-LLa-i ^1 (j-^-4-i La i^r^ <&Jg"n nU «QJLi]1 dX-j-o-^JU Lai . ( j7i»"1 n jt Ljljj_<_u 

j-t£. LlaaJLua O_>o ^jjjIljjlj jj_a 1 ^ 1 ^ ■»-**' ) /^i-Ji d flJSJul 4_>JL*_aj ^-'- U - :>,J (j-^ 

. d . ^ U 1 ♦ \\ i U j j , >% 1 1 Liiij (_pJ LLoj ^jjjlSJLiJS ^^rH Lsqj <LoLc 

jl ' u-iLaJI L^_sJiJLi /^i-Ii ^j-Li-uJ 1 j-jHajj . 4-ua-<-u_->J 1 a^j L>. LlL>. 1 /^-jjJ LjJlLa 
£)l 2il td— LjLt-uJ 2 1 «UlCjJ1 J^t-J «LaJ_dILa ^J ^yU-LO-ll (-x^j-oJ-J d_tlsj»4_U 

i_)j_L_ul ^jl ' ^ -"j\l (j-^J * N l t^aJI 1 JLA ^—b d ) j 1 t-s a OJljLa 5j-uS < - 11 a La -*- 
I t^a^j dJJ!i J*s uljj 4_u_oi_Ll1 4jLc.jJ1 LJLc ' 5j dj ^Lj^I o J-A < - t^tl 4_<_ujl_c_d 
SjLjLaJI (j-C CjLojJjlLI J^ljj (j-« jq-C-jJI (jr^-J .j-t-aLm u^LaJl ijr 3 [j j La -^ 

i LjSLj_Lil^l ^^j-uajJLl 1 flklaJtJ 4-jLl*J1 4_uj_At tjr 5 OJ-^-y *• ^LjIs 2I JljLo i I J_fl> 
j_A Lo jl i4_^Lj 4-LLca Lta^ JUk1j_iIj L^Jt (Q-^j-J itiJJ!i (j^- JJt\^-uJ\ UJ '^* a JJJ 

.(j-uLul jj-* ^LLs d)LijLj_a (JlLa lLUJ jj-* 'j-^ ' 
jji^l LlU jjjj ni n i ^ r ilsj-Ll jj-a S^LjjJI Jij-La-a I^JX. ^1 jj- r^j-H ij^-J 

jjj_aJ_S_ij (Q-^-Lq-C ^-^ ^jj-jLalu ^.LlLsIj CjLJ3j-4-o Jjj>.^j CjULllL_u1 iJjLlA 
JL^ I ^ ■ ■■ a * < - LaJ 1 4^ LSj ^j I 1 a - --j \ 1 jj-a j . «L_u Luia^ 4_o_l3 j 4_i Lc j ^q_A Luaj-l 
JUu i <d_u L_u_i V 1 4-ixLajl fiULc^JI i>J_A (JILo -i^>-J 4_ij_«_u3 jj-* -i'J L4-0 iCjj-jJu 

J1j_a 2I j-i^3 tjr 5 SjLjL^ tjr jL_uJ2l ' r tLalj tJi^J J^ i^jj^l 4_o*Lj jj-a (2>^-J 

. SjSLlI 1 jjt Ij-tToJ 1 L^j jj^^j (JLJ 1 4-Ldia L«j 1 p^ *"»- ^ ^j-* cr^J^ ?r^L*-^ <: '^ ::t Ti-' J 

j I id U -vG ^lr JlC.\ i nj jl * Lo <_p=>j-« ^'^ J~i' ?T^L«J1 1 JJt ?t_U_i JL^ (Jj 
lj-LLi^a I 4 (\j-uJ 1 ) LtS /j-o ^__ua^o Lr^ * < ~jL9i9rJ- Lj LL>-' L '- tiJ 3 ^J 1 ^ 5 **-*-* L^j « $. Lu-t-u 
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uhJIg iJJudl 

. r-^M-*.!! 4 riK" (j-o Ij^j-i 97361 (_jiijj_o 4jLo jijJLi jj-o j^Ijj La £oaj*-o Mi9 

(J^. J j i ii Cj^p- i^ i n^Lull 4-i3e LtaJl ■ La La -- 1 1 £)-LJ i£, i'iLJI w j-La 1 1 Jjjj^JI (jr^ 
d J '^ "*" '"' ^ *— ''j'j - ^ - " iLstjl SJjIjla ^yfl i ■ La La -- 1 1 oJUa J^c LUajJI |_gj"i i n a 
jj-C <_S se i H /^-JJ d j i nLaJl (—UajJJ <^laL»_a * ) jLj*° -ij-dJ £)] (^A- 4 - 1 M ' '^ > * 

^LaHj 2i lj ^ 2ijJu j^ * mi (—J! 3jL_oJ1 * ijL^HJI fQj>^pj La_Lu ir-^ijtiJ j^>-\ ^jL£La 

.(jisuu 

^ *.L>* . I JaJ? 3 j ta ^ II i>JLA Jla 4_t^LiJ1 oLlS^L^VI u-J tali JL9 t l^_pjj 
_}l_3l j-jj-oj i^yi^. 1 ^*" i ^-^ t dJ- a *^^ * » ^^f* - *? 1 ^ ^'- A d> :: ?r 1 (jj^-^^ <JL^° 

(-jJsj-o j!j£ I ^q^jLj ^-^.LlJl < oajI (_x*3 j-a j_j_4_i 4_t£. LjIl>. 2i 1 4Jj_*Jlj it—iLdiSVI 

iJ_a1^«J1 i>j_A r^-c- 4-JjL*-« ^ ^.juJl ajx. (jU IjJ ij-LiitiJ Lxbj-*j c_J-U1 

(j-J j-II ^jusjJLI j-C.1 u< t 4-j-j-LaJ| 4jLcjJ1 <JL$_&I (jl ^^-1*2 (_t^ ' * '"' OH - *"* 
{qJ <JL<j_A2l 1 JLA i4_u_uL9 4_L«j-« j^Palj-al jj-a ^jjjulj La «_a edjuuLl Q^-Ju-uu 

L>- LLo 7c_t_uajJ i y-uaJjj 1 ' t-LaJ 1 j Lu ^jja 1 ^^^ * (^3^ ' *-£* "-U-m 1 | j- : -** u 1 OySjULi 
Juil i uj-m (Jj .4_jjL_ujI jil^l _ (J^^l (jr^- - ' . J - * 1 ^ <— 3jJ-u I J-^ • Lfc-Lqjw LJ 

. f. LLuiJ 1 4_Cj-i_u (jji^. ^j-^* ' ) I Ltiaj I 
. «♦.. (_J_uJj1 < cLaJI j^^A (Jj i la ^^ ^ JU (jJ^. J-*IuJ (jl Ct-t-u-J («l_4J>.jJl) . .. b 
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6yt&\ -^^ 1 2 



V (_£i-JI £j_ til <j_a 3_l1jLc c!jLjJ_ij>.Ijj dJLut 
J^ 4_j aLJ9 La 4JiLol (j-oj ijjjjLlI! (j-° J-i^ 4ia3. ^u 

1 ^ j".tAU ^jLoJulj (((jUj ((jjjli)) I o <t* l_A :^jij uj^ 0-° 
dil^ i ( n jiiq% j_$_3l11 jj-* ^Li-JLJl Leslie «(, 1 i u-u» 

(1 L3 ' ' " „ " '-^^ (*^ ' V 1 *» ' * iLftJl ^j-a 3j_)JL>. «LulI 

2 ,'^ al ;" tl LgjjJIj j-aljl CIjIju (y> n_ji!l fjLu 

I JSL& (( . . . (j-a^ -(jr^ .(J-UijJI ^1 ...jj^-*J-!l (jr'!" 

i Laiaj I njoi^il L^jjj^j jljijjj i \ {fi h\ (jl a 2I diAj 

,3 J-SOJ 1 1 j j"^ '"■ j_J^- ' " * ' '**"' a (jl 1 njt 4_LiLJI Lai 
jt—iLLlj I j * ' "J (-J3 La <J JLu 'UJj3 » ^LiiuLiio i J& 

LUa-jl oJ_& «...jl mJI (^Jl di! cJ^S ... jLcujJI (^Jl 
,>SJ ,« JjL£» 3 1 A U tl jj|j j^ljf .SJsUJI j-aljVl 
^—Lc ^jljjju i_aLLi£,j ' d mAj dtS^Jl /^ ^j ' aj «(jl» 
4_LjLa «(JjLS» j-aljl 4LtL*Ha iJoLoJ ^^ cLjiLiJI 

» g-LaJL< ■■" 21 1 jl£_Aj .«... ^jJl^j . . . ^—fi^j » : I j" * ) jt 
(jl 3-ljl iViU J-oljVl OJLA JJa (^3 3 m< mXI SUUtl 
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4£j^Jt L ua-« JI cdj^i l^ l^j^ V L^!» rilSlS Jjl£Lt c-^LAJt L^>K 

. JLjJ-JoJI L^JiQj r-jUx-a ?JJLA ^^ LtjUs-j ) ^ '" 
iLa-LUJLa -jj^I 4-3_ui£. L-ujj.} (JLiJaal p I «jj tOUkscUl aJJt JlLo ( _ ;r 3 
i(((jj-m-tj)) 4-Lilall tLj-miJu i£jJi&y!i\ (j-U J "^jN 1 (ftJjXI ' ,'J^ i^agjl I Jl#J 3 JLo^jJI 

(jjjll 4-<-uj J-U ( _ ;r jt 3j_4j/ ^La 4*GLo~ jl 1 na JJLso ^i (jSLfl-l (jJ-II (jjjjlj jJ! L^jl 

SJLsc 'J 4 Ljj-C Lxlu-a (_3 (j-*- 4 -*- 5 ' ^ „ * LJj-Cl 1 11I (jj^>. 21 1 t. m~*-"i 1 11 1 t_ti_pj 
(JLoV I j^c jjjuj j.g.1 uiXI lj-2_! ' a-p 4 4jliLiL>-" 1 hVI OJL^J (JjlS Jij^ LcjIjLjH>.I 
«LiVI 4_L«-ajj 4Jj_2j Lo Jij-^*-o (j^ , '-^''' a 1— i^jHj V pU'itl IjUt .i_3jL>JUj 

tl_)l ' £]l I j' a 1 1 j Lu La-ii> p j ""*" r<ut j^,l uiXI jj JjLjo ' ^J^J ^ ^ U ,i U I <_a 

{ (Q ^ ^ «LJ_aL»_a ^—5 4;L)V1 1 )^1 1 lit ^ji 4J1)Lj_u1j Jjl iJllL-a ^j-a U^-f^ *^J 

j\ iJlilj-lol aJUlj jl ' ' aJa LjL-tjq -n j 0-i 1 jl t5a-mAjl i p 1 n**t 1 A UaJu tjl^ ^i^j-u 

J-fl-IaJI SLo. ^ 4ljJli jl 4_jjli„Vl I JLA (^ic t_ujjj 4J1JJ ...iLllalj j^.1 niQ) 

dJJi (j-C L^_i J-1-«J CjLjLu j^IjUJ j«Jj •^H^'' '^^^ 't-Hj-ax. /jjLlJ i<LtaIal tJI 
4JJI (ojJI i^JJ! J^Utt jjf i^jULlJI aJJt Ci-r Jajlj 43j_p-Vl 4JjV! ^ i^jj-u 
jX.1 1 11 a jj^Lu 1 l&j t nl ^2 ,d ^ J 3 JjLb J_l*2j_4_uj LtdlaLc (j\j&'l ^j-JjUl^j d jlr 

^jLx—L^j 4(J_(2_LaJi j<_-43 j—iiiLJLl Li^J-oL»j ^—11 M^LJaVLj < 1 1 ^ '^ i L<i_i£ ^jj^j^I 
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SjjwUI fc&ijj 

J j I x " _i ijj LalAlj 3jlaL*j John Gottman «(jl_4Jj^>. j*»-»j Carole Hooven 
IjJLjxj ij«_g-!Lalal *_a (j^labiij • aaSj 'jr'JU^'' IJV *^^-*JI Cj^LcLaHl (jjf^-i 

jj^ 3_JljLa ji£Vl LUajl LjL£ rlj>!l ^ SUAlaLc 3*La£ >£Vl (j^SL^AJ! jl 

. 4_i I ~i'iX I I ij^J~- 1 ' a b **■ " i _- r i> I i j 1 1 a La I 3-UiL.^a 
LoJ-Lc 3j_o (Jjl j_<-u2l (_^i^. L^jL-uIj.} 4-Lbe-iJI Cj Lc j-«->J, I OJLa> Cjjj>.| 
. d * < iiLUI (Jl AuVl p^aJj Jjlj 4_uLJ 3j-a jcj ij-^jul £jja 4_*_u^L>J1 (_3 (O^JLilal {_)[£ 
JjLaj i_ kj£ I '^_'' '^^'j 'OiW ' i-^V ^^^1 t-Jaiuil 4jj/ljjJI jjj-S e-Jslj 
4_j_«J J j< i"i" 4_2j^Ia jj» <^tl (JALaJI (4jJ-«^ 4 a l~ ~*«I I j_<-u2l ( _ ;r 3 a^I jl i—i^fl 
4_LSJ i U . , ,, > J_j_n_a (J_cLaj 4JI -rr t~r t^ •«/_Lui_UB i>^>_i_ul I g-t£ l_4J 'J ' V 

(lALaj la (Jj^j^I (J4J 4-LaIal iul 3^^L«JI (_£j^*-o (j-aiej La^ _>J2l jujlJo 
*(JJJ nma «(Jjl£»J «(jl» Jli-a £l_]Vlj Cjl^_« 2l ^j^* ) (jl CjL_u1j Jjl CjJL>.j 
/a-gj I j^q I j U"i'"i . -i j"l Jj~-j" 4_i£Ijjs j^c (jjj^>-L«JI (a^JLaial * " J y -^^ jJLsLaj 
j' ' gau3»l I ^1 . . .«^LJl11 » _j 4laJa I a_L*aj -n J ' ^ * I (jl (Jj n i '^^ j «i_J3jj3» (_3 
jl ^" -.VI ? | j_jLj ?-|j|jJ| JJL^J ijH-" Lg-m-flJ Cjl_a>L>«j^M_! 4_<jijj_3 (jj «JLj 
' -n J II a Lai g I La 3> 1 *_»« j-_t_t-£aJl_j j a a ua-Xi (jj)j^>. 1 t_dl_L& (j5J • j!3 ' q '" 3 
4-j-Lc (O^J^Ijl (_p3^3 OJ- 5 '4j-*>L>JI < ^-2j>Laj t_jjii!l (_^i^. J-aiaJ! (JjJLcLjij 
i4-jl i I I LjjJs (IjJLojijLi) O-ili ijjJLLaJI 4_l«J 4j^iL>- (jl Q^o^LJI I a uijSlj 
4_j_a_LaL»j1 c_<_jjLi_o 2l ' a-ge-ujl (jl O-u JL^j /- alal * II ?Lil * laj < ul JJL»_i 

(j a La I « 1 1 J a La II ,ji^ ^1 jjj La b «LiVI *Vjjt : LaLxJ j^.LAJ.1 JjtLso - 
zX^Jb <* ui-O-i fiLajj (j_a /y^axi /^>- 193 '^" ' > (jl t— t^t-i i(j_4-oj 4^LJ 4_il /^l^. 
I g-i£ (j^jj-alij 4_i-aj_aS 4-iAIa LlII (laJaJI Cjl_li_>J (J^l i" < ul (_5 Qa 1 1 ■■ a 1 *lj VI 
a j A La I » 1 1 5^ LaSj I joJjij (ji^. j>jJLcLjij (jSL! jl ij^I J a La 1 1 (j-o 

(j^aj-pjLjj t (laiaJ I j_cLiu-o (jjl^^.\l < ^Lj VI *2iJ_A : 4-j I u*J «Lc^ » i^l < ul - 

. ^j^x.j^a O-iLS^oJ iJ^>- * ' aglaJ 1 tj mi OjlS I j rt t AAIall 4-uLft_aj1 d a < gale ^Cl 
(j^ ♦ i**ijij 1 4-aJIt3&jq 4-taIal c 4-iL^-"i < ul fQ^jLu 2 I ji ^ la * (jl jjLul (j_a ^u VI ^VJjfc 
(—J-C fQ_AjJ_cLj_u_jJ 3^_iluj^ CjLjjjm fQ^J (j^a-aJLajj t4_ajl i nil » i^l < nl -n J* rt 
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S.L1VI «.VJ_A (J-ILa *• L^-aljJLxl aJLCJ ^J a la II j-cLtfu-a j' 5lL>.| <-_)j±j_ut - 
(J^LaJ 1 ^jjju_4_i JL9 . a^j La£. J f«-^J I -i LdHj 1 (—5 I alLa a LUiSj (j* Lca^ I jJ Li (j a a ' <aa i 
3_a^Lc <J^I 4_La t _ 1 j g to Ijl 4_Jjj2L*_jj tJj^-k^M ^\c- 4-j-l^£ jL^>l (j-* ^ILa 

* « . , , (_y-^ ^^H * ' ""* "- 4-1 t ^ t ^-*-* i I » • LT^- 1 L^ UJ"^J '^Jj* * <= Lo3j_a 7C-U3JJ (J I <J J L>. 

d_*_a I a '^j uaH-jJ d * 1> " > <a I j (JjiLaJI JJ^J Ojt} ^**' * i «.Lii udLLA >j-£>-fj ~ 
(J_fl_Lajl ^-cLtTu-a j__3 jjj)j-SLa_i ' ■ AJautJI aJuuui fC-^jL) ^jjljIu (^JjI (JSLtHJL] 
O-Jl (IAS *. MlLa (jjJjJL) . JUJL^IlJL) <i^tcj-i La (Q-^-3 ^jjJjL»_)J i4_i^lS «LiJi^s_i 
4_uL»_il c_<_jJL_uLj (J^LaJI (JjJlcLjjjj i«T. . . l£j j-C Ltfu^a T"j^>- <-r°3^ L)^ *■— <-<-^Lc 



I^jjSLj <j! ^-uLdj] f^jlr (^ri-j-y ijo^JLiU 2 ^LcLb 1 j_u_u *LjVI q^SLj t^y^-Ij 

(jjjjjjjl JL>.I ^jLs Jlftll J j i ( n (j^-J ^ AUl *tl ft L£jJ1 ^^l_j-a ^j_a (^uSLoILa 
>£,LctiAlj i>j_u_a_i j_A I g ^ 1 ***" (jl ^J dJaJI (jJ^. <— i^t-i /^lli 4_u_uL_u2l d j AU.1 a tl 
i 5_t-a 1_>J 1 4Jljj>.l i.ii i uJ 4jL*U t_3j^t_La «L>-lj-a u_il <j-u Jjj-3 ciJLL^a . 5 n fa --si 1 
j I q^ -*■ •"•• JLd-dJ (Jj^snjI c^- 3 3>^ P^^ ' C^ <= *-t-il lXcLojJ (jl * ^^ N **' ' " i ^-5 
jl ijj-i)"^ L^ •" jL ri^ > * ' J-^ fQ-Lj-3 SJ-ALuljO 3t_a QJ»>JLj jjjuIJI £f^$ ... La ?■/— j-u 
j-_j_ujIJl LUajl iJjLLa . «L] p" ^ ij ^J aJaJI 4_i^s_j ^jLoxj V <Jl)JL>. j-«l l?-^" tJJ- 5 ^' 
^-^ jj-t-tTuJ 1 7-j-j?e_) (^ JJI ' (-LgaJLjl (JILa i4Ss_L>-j S>_j-L<aj JLLu ^x. LtTu.1 1 ^A- 1 

. AJJtj jjj 1 (j_a (j Ljj>. 2 1 Aiaji a 
i3^J_>J,l 4-j-a-^LtJ| (jjjjijjJI rg g_Jj J 5j *" * Ijij-^j JLiJa^l c. i ui LoJ£j 
i—iiLsljuJI (j-u^Jj^ i^-p i)*_jLoJI J Lta^Jl ^^^ Lutj La£j . I ^lxSlJ jl JjCu_uI i^jix f^J 
q] (j-a a£.j-1i ^-lcj f>S " j£.\-u±a )<_a *Lj VI ^uli J*_u3jJI ^Jt AUVl «_a 
ujjLseIlII j^jii ^LjVI jj^J i^l^J-t-aVl »_a ^ '( i ,iT1 j-i£. JL^- mi" ^-tALalaJI CjIjL^II 
Cj\ j t iiL-uLj ^JLoial SjLcLoJL j-uSLJI I j 1 a aj (jl (j^-^J -^^ul «tl «:L^JJI ^^^ 
^jL^^Lc jj-a I niil (jH-II jX.Ltfm «_a (J-aLftlJ1j i L-ola L»lJ I JlLa ^ AU.1 «t1 «:L^JJI 

JL>-J JLa^ .7cj_uL^ j-uG J Lola 2 1 tjr b SajVI i>J_A JlLa j»uG q] ^^^ tiJLlL 2j 
«:Lj VLj 4jjl_La 4-iAIal «J| 3j-^>JI (^j!i ?\-i VI (jl ^j-La-t-jjIg «U_aL?tJ O^t- ill (3^>^ 
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SjjwUI DJlj^j 

q^ j mi i (—Jj^l «Lc^^>JU (JLalal (jl 1jJL>.j i3j-j_>J1 0JLA ^—11 ^jjjj 5j a > jj^jul 
j-j j " I t SjLjI JJsl VLiial ...t_i_>Jlj sLiIaL«JL] (j^ * .' '"' " J •'■*'*< dLu^aie •"■ 

LoJ_i£. p j . ..A.I j-^c ' *j*-»"tt ^j£ cLlILlS j^lj i4j^jLi>JI -i j a La I j c 4j»JIjla 
Lo*^J^_u i-Lgaj] p_A . p gjl ' aj ' rt (Q^tj>- (j-* (J 1^>> 2 1 -n la * rt ^—3 Q^llajj i^jjjj^jj 
CjI^ Mij-ll tjljj&j ij^l p-AJ_t£. jj^HJl CjLJ^_aj_A ClLj^" t ndj 4S.L>.jILl^1 j^ji 
J_> ii. i iii-fca I j-A (j^ljJ .5jAUI.1I SjliVI j^k: 3JI jdl ,Jjji-Vl 2j^j'jj...^'l 

(JLila^l « zjj» ^1 (j^jJaJj LUaji (jjj^ij JUIj ./<u&j_i£. (j^s jiiSI /a^jljjsl p^j-cjj 
i Ljla ^jjj^jJlLIj s-u VI p-Aj t**< * ij . 4_i£.L<iIo* z I CjIjL^JLI (_£ jjjj-ujILa < $ a • aaj 

Jjill * j'- - *" ' ■■' («j (j-°-3 .4_uIjjjlIIj *l>.L3^JI Jilo 4-ojl i nil J^Liiil ( _ ;r a JJs^l 

*Vjjt SjJLS (jV dilj i4j£jj>jj JLjI^S ^AUI.ll s l^jJ| jlil^S (jl 4jL$i!l ^ 

IjJLj>.j (^-jJJI (JLoJa^l JpLa. . d i fc>*. ' a Sjjj^ij (I.Q) «,L£jJ! J-oLkjs (JjjLlS 
LajLLc i3?Ij_HJIj Cj Lj_u3 LjjJ I ( _ ;r 3 ( - ^i^.I '— '^J- 5 '("-^W' (j-° LlAIa Lc IjLuj 
^1_Lj1 tgjl ^ UVI 4_o_ojtj La (j -4 ^ tj' ^^^ \jSjt^ .OJuJl ' gLLeaJI ^—11 1^ 1 ( o J 

jjLaluj 3jAi ^-° t - J l>i*' (J-° ^3 ' ^ > " J-*'^- »*LiiIoLul SjjjJI (_gji ?LjVI 

.(^iLLJI ^l^JJI 3LU: 

i^jLSjLt 5jlaL*j jjLJI Jl alaVI i. .jjU T. Berry Brazelton (((jjUJjj^H (_£j^u 
aJI^ . SLxjtiJ 4_u^Ll^j z\ J ^ la 1 1 SjJaj 4^jjlL Ja-LmJ f. * ^~- uiJ jLtlo^l *1jj>.Li 
£j\ 1 ♦ S 11 ^-t-aj ' j ' rt ^ij-^ ^l M-J (IfUj ^ i*\ a j j "-I 4_uLu l*ji^ d I a La ! 
' a. I " • .. fl L^jIjJLS (j^s sLSjIj 4lALaj| OjLS I jl : « Q^jJ^jjj » jjj^J JLa . \juz 
(jJLc 4_i (j^Ij I J-^i- 1 J ' Ltj » i"i ( _ ;r 3 4SLj>o (<sj 1 1 j 1'" ( _ ;r 3 el » . '--."j ,^\jjiSH I JU>. i 

t_aj 1 11a l^jtl t_t»SLLI ojlcI liLa iV aI L^jJI ojluiI^c^ lil SjJalla 5JjLLJI 

(j\l£j-iItA {J\jljlju tiA_jjl j la ™ l_A Jjlj i Ljla ^j^*^' * ' ^"j i L^JLa <G ilia La JjiSj 
" tt^uac Li I (O (^ (J^ 1 ^! J * ,) '^L! (Jj^J L^JL^ ** T j~ .'" 
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3L_j_>Jl CjljJ_>»j (--£ < $ "^' ■*• 1 ^jj-*-3jJLj ^q_A ' p g-jl fl> ' <aj /^J-C p ^**' S 9 I J ^j 
(J JU dJLjJaj <d_aJ L_aJ 1 5j-L»_uaJ 1 ^ <\ @\ 1 (jj JsJj * «u_4^-o j 1 i 4_tluj_illi_« d-unS j-<-u I 

ijJajl » '.LiiJ ^jjjjJlj rft»£Ji 4J LaS A^JvIaJ j_fl 'J-^-J -i! ' d ^^ '*■''' J^---^ f^-^J-*-*- 
i<Laj)J»3_a 3j-kaj iSLpeJJ (JL2J32I * Vj-A 5j-kaj (jl , «,..olA3 Jta£ 4 LlVSO i nt LJt 
(JJLHJ *(*&H "J^ (J-* aLCLaI jl ^JT '"'" l£^ OJ-^J-y * f Q -^ J ^' 'T^J^ ' Cr^" 

,c-M U" , „VI c_<j>.j i42ilJ1 tilu ^lr (JilaJI Li^JLjl^I Jx.1 i uJ i Li^ I i g a j ,jl 
jlcL_uj L^tS <(. . . l_AJ_t£. i a ^j" i jjl c_t^t_j /^lli JijJL>Jl p^^"j i^JjuJl djiILaj 
^jjO 4_ui LlLo <dx. j_<u?E-a (j-^- d **'^"J t ^ a * 3~>4J * ^ "rH*^ ' Ct^ 7" i- 5 *-" I (j-^ ^ * ' 

J Lea a II ^^^ Lylj L<ijJ .<j_ojJ_L1 (J-^3 La Cj1j_u_u ^^ OjjSIj (_yltj| 4-jA^uljI 
^^j-Lc 3j-La_u_uJ1 tjr 5 j-<jjlI1 (j_a 4jlj1jJ1 JLilst 3jJL9 (ji ' Zlo i^LlLo i <j_u J L_uJ 1 
^_^ JaLSj 210 ij^i^. f\ & J J ' -~* ^ ijr^ L^AJ^ t ^- Lj ^ L^J ' ^ M ^L^tJl t^ -n gJ ■ C j 

i4jl_L>. (^S L^j i ujSLj ij^i-II d^.AUl «tl J AUtl CjIjJL^ jjl Lu i4_<_u1jjJ1 Cj1j_u_u 
^_A d^AUl «t1 CjIj jJill i>J-4^ i3j£L±il ola-i-coJI i>J-A tjr 5 J's ulJ La ^^ji^. j^JjJ 

JL-LLtaj «b (^-J-u 2 ^-j-uljjjl 7-L»_iJ1 (j I - -Jl AU.V1 ^_alj-jJ ^-SLlLlIS it 1 f— jOAAjI 
(^-jJj La jJl^j iS^ljJill ^i^. «L?e_uaLLJ1 3j£LjJL1 43jJt2^o j\ i(-_ajL«JLl (j_a JnlaJI 
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SjjwUI &£j£j 

^—Jl 4— L»-« 7t— tS-j lJuSsj 4«Ul3^IlI1 * " ) I fls LeaHJ I 3 *j Ja <-_3j-*_ij 4 1 <\"< $ * (ji^-J (jlfl 
aIjJLJVIj lj\ la j jVIj ur\pJI ^ If 1jjL£ U>^ Oti *tJa^>JI ■ ^j ua-lJI 

LoJLt£: 4j L>. LjIL>. 1 £y£L \-UJLLJ 1 J 4 4j JlC L<-ui, 4_U_uJ J-O ^—II *JJ3eJJ1j "**" ^J^J** ' 

/- alal «J) *l£ JJl j-ual_t£. jj-* J-" ' jQ *^*^ ^Jl ^jj^ ^" a i -^ dlajl ^j-* ^^Tn-u-l 1 
aJLC JlLa 4_j_3j-*_« Cj La ♦ t ga jo-^jjJ OjL^ 1 j! Lo_C jJa-Jl ' ^J ""*.') ^JJ^ 1 -*-^ 
. Ja_u_4ijJ1 jJLaJLiC' i rut 4_a> uiXI £j_A ^jj^-^ £)| aJsljJIj . (pU"iT1 (^ji^. {Q^jjJlLa 
jj! JU2 JLaJat 4 in o -^ <J£ (j-° ^-^la udLlA (jf JjJ-JI (_>-aJtJ ^£ ^>-J ^-^ 
(j-C Qj flJ-se-XJ 4_i_u1jJLj1 OJaJLm aJlJLj *_ «J 4 jj>. i LaLc (JJ^l ' d-LeaJI JLj - *- 5 
.j5j_<iIiJlj " _* J 4JaLtj>.VLj ^Q-Ajj-t-tTu JUljILij 4A^-J^Loj 
j_Aj 4-fl IvJL^l! (j-uLto/t jQ_Al Ly^~ £ L-*- u J'- Jl ^i l) ' ***** LJ^ I jlJJU_4_u1 JL^ILftJiJ 
44_4_j_ul_>Jl 5 j i t 5J, ) £j_A (j-jj^JJ jj-u-to/l <L*_u_u j-jjJlUI a jJLj . (aIajj L_£t_jS) 

' ■ alal iJ| cLSJJu L^Jt-iA^- i La uo 
(j-« (^A-**-" ' J <= *-*-' (J-«LjlIJ1j J-m->JI (-r^. Svla-Luijl I (j-uLtuO-Vl ;d_SllJ1 _ I 
7tJ>-j2l (j^£- - 4JLi (J^iaJI j ♦ i"i j ^tj 40a_L>J t 1 ^qJL«J1 «_a (J-aLftlJIj ' ^"j LcalJl 

. <Li «LlI I Jl^jlj La-iJS tc^cJj i_3^_i_u _ 

t 4-jJLa aJlJ Sg.LaSJI i jj* uiJl i i la lS>j SjJLSJI i>J_Aj 4<-_il^ij jlj-uau 
^j-a ^LJ JaLt-tiaj 2il 1 JLA ^jLj ( j-tj Lt-txJ^ V 1 J t4-u-<-aJ1 dJL>.jJ^1 »^a ulluLuj JjjJaj 
(jjjL^o-VI ^Ir IjlS^jl (jj^i-VLi JaLojVlj CjI^^Lc (jij^j (jlr 3j jlUI _ 5 
ijLSLs>U i^j^AJI J^LlII (^i^. 3jji2Jlj 4ji.jJI -.Jj^sljlII (^i^. 3jjl2JI _ 6 

pl"ig"i i nVlj ijjJ^i-'ii! ( _ ;r 3 lLD 5jj Jqjjj_o I JL&j l J"i-»-" ^-° (aJ-aLiLlj tj.g.1 uiXlj 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

jL>-L<Il>.VI (2ju i3x.LijJI Jo Liu ^jh oj'j^ J-*^ c"^ *J ^-^' • uj'-*-^' - ^ 

.j-uul CjL>.Llo*Ij tA-u^aie uiJI 



4jLlj>. 4jI JU (jLa iV aI CjIjJulII OJLA 4L>.ljij (_L«ej (_LiLaJI £j\£ «:Ijjj/J 
4j (_JJ-«j Lo (_ji^. J-d«J LojI , 2 '. I , a -- 1 1 sLL>-j_o ^ iJjV I <*3t!-" J -" 5 'Li'm-LCu'l 
^3jj (^JJI 3_jLcjJI <j-a jJ-flJI iii!i ,3JLUaj>JI ,_US La 3-Ltj-o (^3 <JiW^' 6"° 
/y_o!j_d ."«VI » A'iVI ^j" i ii a ^Ir JjLnI.1 iJr lt (jZl\ « <LiIa Lt! I » 3-jl JU 3_L>.jjs ^1 

.Jj^ijJI 

Lvl i <f-> fiQjLul (_£ CoflZuu I t^jt j g "■ l*ji^ 4jlj_u3j d LALa (jt j^paj-ilJ 
L-kj^aj SjJ. LjjsI tj£. Ijj (2AJ jjLLi»Ial ^yfl dlAutl «_Us_pj iaVI (Ji*jG . 4_pLi 
LjIu^j-i LjjjLi^u JjX. Cil nKIL LjJ j^>3j Lt^useJ L^-JI j la '" a VI La-i-u i<1cLuj 
. L^-al c_t^t_] d*i"id i-r^J c*9-^' C"^ 4J_iLaJl J^> t" i uj .^JjJJI i a • aj * rt ,_£ i-r^* 
«LcL_u ^—3 LpLi Ltiajl ' _"' ' ' ' Q J J '"' ^J- 4 -^ J-^' ' t »'^ v J - ^ cJ'J * * * 
J_*_) O-aLJ JL9 O-jLS d )j La . ^ rt 3jj^j_a Let «L>.1j .7-Lt_i-saJI ^j-a 1jL>. 3j£L_a 
JjiLaJI IjU (jALaJ I JaLiLuj-ul (_Ll3 i La a£ 3jL>.lj <LcL-u j_La L^>-jj *_o 4^j-«-o 
» jJau ■■■? V Lj| i|j_4>l» :3_L)L3 aJaLtaij aVI =Qjl3j ^^Jl SJajsJJI ^ jjjij 
(j_a x_uaj»j fJAIajl tl)LS Ls-Luj t«. . . »1\ ill J^c lJlS^j Lufc . . . js>- 1 ^^ mi (J_4_>*j 
J j t"< i nl t «L_j_Jj j La '" zj jj^^tlLa ^^-^J ^I^JI jjy^ ( ^Lj_>o aVI CjJL>.1 ifiLal 

j ♦ i im^ ' rr jj" c>* ^^^^^ ' *m * ' " i LlLs l g-x^ cj^£Ls LjJSj t4_»_) t 3<_a l ^"^ * q 

«l_jj| aVI 4^>.^j .4_cL_uaj-JI jj-C ' d ^j**' 'j ' t-L^ajja l^^**'J^ LfkjJJ^Hj J aLaJI 
OJLuu I j . ..Ai d U I fc%A 1 1 . j i«»_iJajj (jlfl (j!il !S JLjjj La (_p I JUtl» :4ijL9 L^o^Li 
.((tJjLgj 2 1 ^j-a (^Lu iJ^>- *LiIuJ Lii TJ ' ^"' " *-i>Lll 3^JL^_a 4_tiolj^ j—II 
(2>-jJ-A i(JI a UVI w_alj_jj ^ Si j ' j I S3? I ( _ ;r ^j_HJI j_£j_U j_jj_ij (j_«_Uaj 
iCjIj-xj Cjlj-a CjjjAj ^j /jy^-II ^J^LolJl pl^Ji Ly^- Cj^-^^3^-^ 'D" 4 A J^J *^' ' ' 
^j-4-ij '^ ui_d_i ^_A 4_j ^ U"n )t_uJajjl ^J^iajl ^—5 4-d]ai&jq j-cLlu-a O-uj L^jLs 
(^-jJJI (JjjLjJLj ^ S-ul p It" ijJjVI r-jijjilll <LLALaj| O-iLS .(jjjLUI (j-o 4J^>. 

q^SLj ^l pit" o-iL^ . L^jjLcLijJk IjijulL ill (jjjluj i L^jL>.Lji>.l (jj^^-Nj 
jj^ j~x^ !iLa ijj>. VI 1 _LHaJI Lai . L^jj-Ll^o (jjJI SjlcI i nil (^1^- J "->-»" I 3j3j^ 
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SjjwUI &£j£j 

{Q-^-La J j uajNJ I (—5 J_tfoAj c_3jj_u 4-ilj i ( Q -^ J **^ * * ^J^* (j-° 0'3 i< ^ -J P**'3 ' 

2 j A Ul a tl ( j_ u j,jjJ1 -SJ-^e_j L« 1 J-A 1...^ LmJI ^JLa ^lr 1 ^tAU jjUjYI 
l^J-aj 4«GLjj>. JljJa jjLo2lj ajjjullj &^>* J-iLaJI (—b jj-ujJlj /^i-Ii 4_u_uL_u2l 

5 1 o -v ^^ ajlSj Lo J£ iErik Erikson « ^j_j_o£Ljj-j I dl_jj»jl» ^j^-^t j_Uj 

—i I— alj ««Lu_oL_u2l 42IU1 £ya jj-t-J*uJ J_iLaJI LuuJ <jl LaLb i3^JL^_a 3ju>Jj 

.(KLlluLu VI 4_d2JJl aJlC)) 

Jlj-lo j <a"i ui-JJ i^JjVI 3l_j_>J1 CjLka_>J J_Lo IJ-JJ -^ ^Ul « tl ^U*lT1 \jJt 

L^J J aU tlj <3_J3_iVl (^j-j 4_bL»ll1 S^JLlaII JLt^Vl J£l^ .atjAUtI 2LL>.j^i 

£)] J->o ^^^1 3j-jJLuaJ1 ^ 1 A u t la d^AUl *tl ^jjjLSj rg j"jjj (j-uL-ul JLoIaVI 
. La 5JL_uj ^ 2 ^**'**' *^ 4 L^jJX.L_u_a ^luLuitl L^-«l jL-*-uJ ' d ka ±3e a JJ^ J-*^ <Lt_*J 

'w '-^ '""*" * w *(J -0a ^^>- ^^"1 ^-9^-^ 1^1 J I i 7 c - L ^ > 'j JJLJ-'-^f*'^ c —^^"'^ '"^ 
d_LLa_4_Ll1 ' " n g 3» I j U J^Li- jj-o J_iL_ujJI i>J_A ^jLJS «..,a^o (J-*!-*- 3 4JjJuTu.a LJI 
4-j hi *( tl_j JUlj L*!^ d^ AUl a tl CjLjlSjUJI C-j < --*" i_3j_i_u ^jjjJIjJIj 4AAIaJl (j'V 
<2jVL?E_a u "> u> ^ L^-jIjV 2l_JL«J1 4otrt\\ J< uu , ,, i ^A\ iL^IJjj L^jL^MjlJ 

jl i Cj I j J_>J, 1 j_I_aJ_a jl t?e LgaJJl aJLcj l 4_^ L <j_>J Lj q& a * eu i £.Lii p^^"-^ 
(jj-tTu-L-t-i i3Lj_>Jl ^-5 c_3 JLA ^Li (jj-tTu-Lt-i (jjjJI jl i LLaj-a 1 i tJa£ ^a-ula L»J 1 
^^tl AUV «Lu_uLLa «UlCj (^t jQ_i J_Sj ?.Lj VI g. &%& (J-^° (j^ 1 f^J^ 1 * * < ^dL5 -t ^ 3 5^ ^W :> * 
^jl i Cj L_u 1 j Jtl 1 CjJL>.j JL^j d^Aul a tl /q^L^LujvI 3*_a Qj »C LuJ 2ij i^-tlajjl 
iSj-il/LLll f<U Llcoj 1 Qja \ j ■ ■■ ^ i 1j-j_aJU J-^I LA^- 3 tj' tlA- 4 - 1 " „ uixJI (JL^-AVi 
*ij_(_uj ?! J_j>LI 1j_u3j-jlj (j- 34 -^' -Jl A U.V1 j^c ^cL^ILxl 7tj_u-a j^^ tl^JJ L<iS 
Vj LhAjj 1 Sli j^Vlj Jl AUVl (jj.ul -a J^Jjj^II jlJL^aJl jj] iSULoUIl 
^JJJLjjljj («-^-i-a (ja-u-o>J j^y 1 J'J-*-* ?*-Mj i3Lj_>Jl £ya \-i Lse-uiJ 1 J 4_uljJLCj 3 2i Lt_a 

.(•/65) JjVl . n.^t l 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

p i n "m 4_lLjX. ^-JS LjJ^Li. jj Laj 'j ' /J d La 1 1 7c_a r 011 *^ (-A^ L^l^ 3 * »3~ a UL^-*- 5 

^j 2 1 SjHiJI ojut (J^L>.j . slJL-JI dilji i nil ^j^ cj jl>j V cjV jjiaj jj?»"ILi 
(j.3 4_<JLiJI cjljHil! jL\t~n ill 3jAi N l '»"■■■' j (jj^iLji^I pU'tl f-lj-il (jjjjJu 
.^j^s.^1 p I ." II f-lj-JI J-£ 3_aJi2^j ^ ^ AUI.II j«jjilll ^Ljj i JaUII 3l_o~ 
ij-oj) rcJLl (^a pU'tl j^lj_o jujuill i Ui ■ v»tl i , .. aj j^ ioJs_aJI I jla (J^Li-j 
(^Jl jjj Li^ls ^1 maVI I jut jJUj (j^ u^*il 6-° i ^J^ j-°j • dj-* j-JI j-«Jj r<u 

^_jLu ^jt ij-jjLajJI JL>.| ^—b *L>- Li£j . <^_uLj_>J1 i ijLtHJl J^Li* £jja t La Jo. 

«-jLij i^JjVl j-jjVI cijlj ; mil ^ jauh LaL5±lj ^^i a_.AUi.ti ^jjjjji 

j-_«Jl_« 4_jLj ^-t-iu-i (__£ JJlj i (J J Laid Li ^-uil) L4-0 j^Sl ^jj^>JLjj 4«LSIIJLj aujuJ 
«Lc j-a_L 1 Cj 21 Lj_>J Li ^JjJLjiltl 1 i 3 *-* JJ^^ 1 J aLaJ 1 . . . Ajlbs_a j_A L^-a j-& I 
/^J-C <Luaj»3 «Li Jj C(-(-a-J (J^laJ 1 1 J_A (JILa oi * * * i '- J - •-*-" "- 1 J ^^ J JLMn - i iS ^ ' 

j-j_c ^Li^l I fl ^ 9 t. 1 1 1 n"i ) ij^i CjIj-uLuI jj_a >± 'Nil foJ-«J * j U" , ,. » jj— tJ 

dilij h>jjIjjl£. VI aU? I^JjSLJ Jl aUVI Jj< i^* ^ (o-Ajjj Sj^Li.j i^Lo^Vl 

3_jVj (j^ N A U 870 (_, I f du_>J>.| Cr^' ^jjitjjJI Jilo i3 i^j 1 na CjLj/IjJ (jjs 
CjJjxj .^-J^-^-ll 1^*1 ' cA 3 " J-* 3 -* - ^' Cy 6 ^-^"jl (-r^ I9- 1 " ^-i-* I^ajljjj iijjj^j^jj 

jl AJaVlj iLgjju (^ -1 j c j ■ u?j dJjL«J.Li UJj jl aUVi ji^l _jf a_ OJ |jjj| 

^jjjJI Jl AUVI ^V,J_^ jq_^ ^jjjbjj La (-1^. J j Ltaj&lj Sj^JI (j^-a JU>"i i u \ jjjjjl 
t< A'.tl ^qjIjj^ ^^^ Cj^L?ej_u fC^J ?■ j ( o I (^J^^ll ^a-iij LaJUx.j 'pj' ■■jl ) ^ '3^H 

CjJU>-j ./c-^JI A Ul (^^Jl i h i . I I u .jjUtl /<i^x.jjj Q^ I ii ij ja^-il I ' 'n\ I jJLjjj 
l^jl^ LaJUX. ja^jLl Jila Q^icLia JLiJal (j-ujl jJLl (^ ja^JLiJal (jl «U-uljjJI 

.(^r*^*- ^ *^l AUi 

cjLcj—LJLs ij_tj>. /^-Il J-^>- (j-* ^LuIjjjlJI J 5j '" ' a_.s (j"^- 1 o^O^ ^uijj 
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SjjwUI &£j£j 

a^jLiT j^JUl ^lr VLtzlat I^JL^ LaJUC I^JJJ jL-^-Il £^J_A . 4_u1jJL*JJ <L_ujJ_a 

.r"Jj_<j_J1 ^jjjjjLi i(Q-^_iLil (JILo fQ-A Laj 4«L<ijvj Cx3^ 0^3 4j^I julu-u VI ^j i n^Ju 

L^J l_J 1 fl-LLeaJ J I t ^* Lea 1 (^ JJ 1 J_A L_l 2 1 J I A 2 1 Cu LS p. 1&-UU i 1 JLA ClU JUL] J 

(jjJLC iCjl_^_at (j-^t-j-t-at (jj J-*-J CjLljIjJlJlJI CjLljJLs i4_u1jJL*J1 SjUJLtfu 
1j_jL^ LaJ_Lc •q-^-jLjI (JlLa ^^jjIjJjlJI .iVj^lj . 3 jj-uJL) CjLuLoC Cilj i" i ujQ 
1j_jLS (J_j 'p g II dial SLi^s-i aLClAI j^l ^_) i4_uaL>. ^j ■ ■■ S I p^tl AUi ^jjj^Ljlj 
L>.jj_4_i i«L_jjljJjuJ Ljj>. ^LlLa *Lj2(1 ?2f J-A (jlS .(jLo-^l rg-laji a A^jjJ_ALrtIu 
£ 2iJ_A . fQ_^Ji_jj>* (Jljia i>jj_ujl_aj c_*jlLU /j-^J 4«U_ujJ_Ll ^-Jl p^ + a (JLiLa 2l <u_«j>. 
-p^U AuV j j-^.tl (jjoiejlb 2 J l i?.LLL>. jl ljlj-il/t I9J9SL) (j I Sjjjj-JaJu (j-"J-J ^uVl 
J_La jq_AjLjI d_i -i 3IC ,"■ (^jj| ^g^jVI rOj-a-LlI ^jjijj^Lj _ dial i u u _ <Ut Lc_il 

cuJL^j 4_lLcic OjI£j h aJLtJl ^j-* 7r43- <J -"' '**-A (j-a^is -Jl AuVI ^ 2iJ_A Ltfuj 
c_<_3 Lt-Li-u i 4-U-m 4_u_oAj «u L>. ^-3 (j I^j 2 1 q\£> 1 !i l3 . jj^dJ I I a, A^S (dij (Q-^SjIj-u 

jJJa_Lj_cu^ <3 t j La 3_j_t^iJ 4_1L>. ^ LjL^ 1!ilj tLijbj-^tJI (j . u^L JLiLVl 

( j_ u _jj i *1 A * tl ^jj_SLj IJlSLaj . 3 Jt-aJiILa ljlj-ual (jajJLseJ O-uJl ^—3 (jLaLs^l 

^—jfc _ q'SI — t>J_A . 4_J_>JjJj (j-JJ-i ^ 1 4_JL_>J 4^t_LU l_4-s! ' A \j\*n\ L* U-(-LUiJ 

«bl_j «Lj_uL_uj>.Ij ii>j^?EX.j i4lui_L3 aJLC (J^iaJl ja-t-cu j^^ jjjjjJu i^m\ 4 a * & 1 1 1 

^ j ■ ■■ a ) 4JL»_) ^j)a-L-uiJ , -Jl AuVl jj 2iJ_A /j-Lu /^i-Ii 3j-i_u2l SLjjv ^j-ua ^-J^J 
Lq (JjlI j . Sv^ILcaX 1 «Lj_u LaIJ Lj a Lc \$jLut& 4 foJ LaJ 1 (^ J_>»j 3 1 jj>- j jj LLflJ Li <L*Jj_a 
1j_S[_A ^ c^Ij d La y [ I (J-uJjJlII i>J-A l_^J IJjJ (j^JI d J^^^ i L^>^ C_«J-SJ1 ^>-jj 
4-jAIal «tl J AUtl SLo^ ^^^ fjlj-« (j-4J J-^J 4 y^ .J Autl 1 g * ^" «_5J_jJ i lj^-j-a 

i SvaJLLea ^ Lala (j-ol i (a L«J 1 t ft^ea-ia (^-« Lc) j-<i-«-1 1 jj-a jLJ LJ 1 « (jJj La » fJALaJ 1 
CjJL>-1 ^ Lfl-LaJl (3^-1 i LA JLu ((jjjjLoi) dJL_u-ol .c_<_u_u (jj^ ?.i£LJ1 ^—5 Cjj^?E_ijl 
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, , ^—j-u^j>. 1 )) . . . 1 g j 9 r-j—ua j 4 1 J-J-*-J « (j-O Lo » J-^- 3 * M- 1 "- 1 J l> q"* f i' I f-°J 
<( (jJj La )) <J J L>. LaJLt£.j . (jlcl CJ^jusj J-"1 «LCj-*_uJ 1 JLA -i-ij-i <J-^J 4<u i _i_ujj>.1 
«ULu_ol (((jJjLo)) (j-*-" i 2vJLI i>J_A ^—3 . <= ^- ) Lj cCLojLs i 1 ;gj'^ C <-)j-j (jl L^J"^ ' ^J-* 
(—Lc Cj-jj-j JL>. I (Cv»* 1 ^J-°J * <Li_^T(_lI, 1 ^ 1 aLaJJ (j ■■ <\ @ I JL>. I j 4 j^?e«oj-a t— JS (JILa 
< Iv^aj j^Cl<-u1j 4cJi_j_t£. i—ijuJa jjj' L»jj-4_o « 4-LJajJaj I » £j_A (Jjj^Iuj 4 1 Aj gla 

«L)j_Jaj tjldiaJI «LbsL*_« 9-4-t-u i^-iJ-J ' cuS i d ij La i ga 1 1 cL^jvljJLl 4>JLA CjjUj 
igj uia>J| *l JjVI IjLA L^-iJj ' tu£ *2LiaJjJl1 4j^jI 3JL>J L2^j 4lj1jil3j Ijlj-a 

«ULLo2 L>Oj_4_i "^ LaJaJI 4IL^jj3j j-jJi£J1J 4-f-ui3-aJ 1 gQjL^rn-olj JLfuJI ((j^pjLao 
J_La ^-jJUJl a^Ji JUlj fQ^JjJI <—)j-ua LtL»_ua p^ ■ ••* >| ^q_A jj-J'J-Il -Jl AU.V1 ^j-a 
jjjJjL^_) jj-jJJl 4 g. L<a-J>-j-l 1 ^Jl fl-Lajn L0L4-1 (_)-a_3l_b r*jj_<j_u1 \JJt - p £1 la a La 
((J^jjLo)) 4-iLse-Lml ^jl .x_)L_uJl (J-u3-Aj| ^—fl Luj La£ 4<^SLJ1 <^i\j^\ 3Li_ulj_a 
(j-c 4jj-<_uI tjr ^ L^aLu i^^i-Jl <j"°JJ'- jL ^ ' , - k -^* ' * ^^ t4JAlai| r"Lcj-iV d_a_u_*J1 

t 3 t ULa SLio/lj-a 3«.1_4jLj <Lj1j-aJ1 (J& JjLIj ^LSLjJLs w ...A;tl ^Vlj fj-aJ-I1 

«Lj>.j ^^ r-lj-uaJlj d-^a-ti-JI Cj1jia_J1 ^t'lri'^ 4^.L£LJ1 ! JJt j^lui\ l!il jjSLl 

L>-Lcjl jio 2I (j\£ l-4Jjj .j-ii/L±11 L-j^ tJaJu ^L^HjIj 43jufaj i>^LZlj1 ^3 < J Al^tl 

jj^Aj d JJ ' ^ *** P 'J- 3 ' J-^' C^I Lr* - ^" -3 -J ^**' ^ ' ^^ «(jJjLo» J 4-U-aXJLi 

jjL^Jlj Z J^ J ^^ 4^C LtTu-l 1 7-J)j^5E_« ^jLi-ujI d_<JJ>.L^_a £j£L p LxILa 21 1 3j-Jj-C 

^—jfc 4 « ^—j 1 JU>. jJ 1 ' a La LjlHJ 1 » <J L»_a ^_fl « (JJJ La «u 1 a - ■■ (j 1 /-fl ljJ-uj z J 
j— 4-C j^^ (Q-Aj p g " J J i /y^ IjjJaj-tJ (jjJUl 4 4 JLiL3 2l ^j-* «uLLal ^ a us Lal_4-i 

2i i-^JtSJ 4 3 JUJLifo 4-LmAi LLaajLua O_>o (jTuitJ jjj/I ?.Lbl tJX?^^ ' (J Lola I 4ju-uJ 

t^CLcj-^-^iII JL-*-^' -ij-ij e^ l5J>^-" o_JL£ . Lj m-v ?l Jul L^JLilol i^!ij3 
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SjjwUI fc&ijj 

i _£ I j a» > eaj i/Q^j^_u (_a ^ii^LI 1^_u3jjl1j /c-I (jj Jul d * i imm (j_« J I dial d mq^ 

(-n j * rt * ijJijL] fQJ 2lj Jjj-iiajl ^ya j-jLjlj Jjils) Cj 2[ L>JI 0JLA J^-fl (j-« 4_1L>. 23 

Ijj^ajju ^JjI (JLoIs^Lj d 1 1 ii'i'u Lai ( alaULiJ jl i(jjj>.j aLiILAu «bua I ai3 \j > aJ 
a I «a "i iT»1 (_gl 4_LjL4ja 3JL>. 27 (^ Ijj j laj xS& i/a^j^u ( _ ;r 3 (_gj i n-»JI slju^j 

cilj jn" i^^LJI jAUtl *_a -i ^ I » a jj (jl^ (j .i*C <ll (jlr Jj ijjlSu.II JaUIU 

* <( LpJ ' Lr*^ ^**^ i-j- 5 ^^-^' (jljJUuL] J I K I ' ea * J I J L_S^_>J1 (j-* 
if«-$JL$_«lj fQ_AjL)l A^LftULJ Lli Juils 2 I jj-a fQ_Aj-LC (j^LaLiu Jl ala jm £ zjjfc 

sUal i n m ( _ ;r fl> n_gj i n->JI «l JU^AJ (jjj^ajjilj (jj JJ! JLala 2l «2Jj& t_s^9 *J 1 uSa 
J>j^*_o ^ I c j«_fl>jl Jul J ' °3 *J dri 1 -^' (JLaJaal Sj 1 n^ (j-o LsjJaj j-i£l 4iejju 
^j^fl 4^.j^u>J,l Lai . l_U_ui LiLac ,<j^_)LaCi . &Js _Li _Ujj ^ 'ra-^J r«^Lj| jLSTol 
TuJal^JI (j-oj • IjSLi Jl 'j^J^ '-^l (JLaJo^l (O^sLajj J}^-* 3 ^! Cr^ p" j~ -^-^ 
lJ ic. ^Ljj£.zI 4 j uia.J ^1 *UjjJ J^-^J i^JJI j<u! jJ! -SJJ-J-JI 'Ua-S (j^litXJ r«-#JI 
*2j_fl> (jl JLso 1 j— «_*JI aJUoj «_ o_j . /a^j^-u ( _ ;r 3 (_gj 1 ii-v *l Jul (j-o 4JjJilj La 
t(j-\_Lj1jJUC. O J ~" J ' *"* 'J t^- LLtT Jl (_£ Cj Ljj * 1 s> QJ J > I J ' 4 «Lc^-<5j?E-<ii J I AUVl 

i* il 1 1 11 n jjj-u (JJ » 1 u LaJUX.^ i* iLuS^LI Lcjj-j jliS tj ifQ^jlj^l tj\j ^_Aj)j£La 

. I riir (<ulj_>JI J^Sl C-^'^j'j nJJ-iLoJI «_a JSLiijs ^^ jo^iajjj (i^jIlLI (j-o 

JLlj>-VI ^ iLJLc ,jSLj /<sJ (jl iLiLp-f ' ^Ul.-tl ^ J.^.All I jut jjijb 

^j-a -n ^ ' ■■ a il fQ_A l^_]Lc ^jjjul ^j ' -^ 'I 1 ^ i n**(U ^LiVI jt-a jj^JLi - ^ g u -*- 1, 1 
^j^ ^ 5 Lll j_A ^J ui-aJI IjUA .fQ_^_jul ^JUl Ur^- C^d** J^ Ur^ L^-uiAj ^j 1 u-fljl 
j_uil (^ IjLuU (>JJ-!I Jl a LsVl oj_^Jaj i^jdl w »jj^'l 1 ^UI.'.H ^^oljjdl 
. «L_L>JL I^_u3j_jlj l!il Jl d U V 1 j^ ♦ ni -n j aj j ij-jjuLi a I o"! iti 2i1 /^-l^. p j*7~ '"•" 
Ltj Lu i (ji^ * ^-^1 ^-i-* J I alajM I j ' ***" f«J d)| ' aJqulIjI ^j^^j-S tj^ i (*-^ L>*J 

• 3^U=Vl ^ diti juu 
^jjji jli i^i l jLiL>U a, ,„;i L. L^v U-Lcjl ji^Vl j^Vl o? j^l^Jlj 

SjJLt-a-a ?r 1 niS 4-jL?-**( < 11 2i 1 ^j)^ U"i 1 (Q-^jl 3-A i^!i 2lj 4_LaL*_ll e-j) uu Q^_u3jjuj 
t_gj 1 n->JI t_ij_UaJI (jl (j^-p j\j .pjj'laljt-a (jj ij 1 nj (jjj-ll (O^jL^oIj jo^jLjI (jjs 
• CjzLt_oj1 £jja 0^ <j U" Lo (-rLc Tc-ual^Jl tf>j| ^u (jLS Lus^j «U (jj-Llajjtjj ^jul 
LgJ oj^J Ut^-F"^' C^' j^'j"" 1 *Lulj+n tljLcJJJI (jl jl_Lk:VI ^ LutJaj lilj 

I ^ j a j-aJ i,^-!' jl LJ^cLitA L^ji ajC1j>o (^ylll dil t^T-lll (^ (j ij^U jjJ-II 
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(jj^Jj <_aj_<-u ^Lj^I j-o t;r l£. (jJLlAjVI TtJ.1 L^jsJjlj (^ilII cjIjLlII (jLa i3-ojLj 

£)] (—11 J-uIiJ L4-0 iC_<->Ju jl tSfl-ulAjl > 4jl!i TcJJ ^J\ I il"i 1 ' "^ i£j-> 1^ > A 

(JjSLj JLSj , 2 <v 1 .^»tlj (_f jVl (j-a CjjIj aLLj (.^^ L>^-° ljJ-»J ^9 (j^ajr 1. nil 
L^j vijJLaj (jjJI 4_lojSLII LJ TciJajj L>.j>j^-i Q^jJLui! »l 1 .it'll (JLoJa^l dJLUji 
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*!*» Wfy *•*■» ■» 






L&.} zji L$_Lo < dla i4_]Jl^_uii «Lo* z ((Cn mi a^j_u)> 

- AK) (jiLijJ! «-3jJ.I 3_nJ (<i^J ^jl mm (jl Sj^lill 
loJI ^ ^j aJi^LUI jVjVI ^Ijl .(47 



I^j-ujLs-S (ji <Jt>jj$£. jj-o *J '"-^ 4_]_}L>Jlj tA * i iiLUlj 

^ a i ii " p j ' "jl J a (_^ jVjal ^j^- « j L$-9j_«j 4jj>J 
ojla ( _ ;r 3 jjj_«iJ! «(_gjij_u)) J m" i ii j .Purdy «(_gjij_u» 

i(JI d UVI i ^j_ J a cLc^-qjse-a ^p-^J LloLloj Ljl^JlA 4_mJjl 

«uL^j LJLo.1 oj^j ' a ' jJLala^l (2>SLj '^ uiAj (Jj-oj ^j 

J " '^ ' ^-^-m-d-il ,<*.-£ (jj rtj^a t d utlll 0J-$J 4-dllifcjq 

.«(_£.}j_u» 
(J_lIL4-s i3L_j_>J1 J-j-3 _ 1 c 1^2j (j»o ^j^* ' _}Lcl 
Sjjijjlo^ J989 jjIj_l3 17^050^(^1)1 4jjISL!I 
Stockton (iQjJL^j " no) (j-3 4_lj!jG_iV! i ',M ^K 

i LaLc (jjj_Ju£. j_La dil ij i3jj/j jj,l £ j-& (^ JLuilill 
JLus^tl! "J LajJI 4j- i ii'q» «Ljj| (^ it_ttiLI i_ 3jJa JUC 
*ljj 4j>- jjj (jUo Ij iiiJliiJIj i^liiJIj ijj^l ' ajA.^ll 
t((0-a7 , 22) jLi£. *J3JL« CjLt-aLt-aj-j (jlj-uJl (j-a «L>.^_a 
cOLt-aLt-aj JjlLaj (((^Jij-ui) (jJ^J (Jl fllajl CjLus ty\£- 
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. 1 JLujJj 
tj\i LuLSjG «m£_}j»jj)> 4_ulJ ' _ is $ La 4(^jL_uLL1 <Jl)_}L>Jl 1 JUfc (j-* jj ^ co <-*-*-JJ 

c^Lo^LjlJI m£0*.J LU$ i4_u1aljV1 ju^ njK 3-x.uj j_a ^ c^LlJIj ^V^Vl t_jL*J? 

" i l" I' <= L*_«L>. jj-* 4jjJLo (ji^. OulS /^iJi 4_i_uj JJj SjLjJj £ju$£ i^j-uaJlS ^-J! 

*1jj>-lj ijJjL^JI 3x.jLoJ1 CjLuaLuajJI Aij 4*LajJ1 «JL) (j-° L^j^Osj L^L_u£.j 

^^j-S i5_JjL£LI1 LgjS^J (jy^ 4-S-LqjtJl C_)jJ_iJ1 <j£»3 <J . (j_uljJ1 3j)J^J jlj>J1 £jjO 

OJUfc jjl i^LoILjVI j-jUJ La jiol (jL^ L-uj .S^LulXI SLpeJJ 3_}j_*J1 ^jjJjLjej IjjL^ 

t>->. (>_> (J^LlII jjLlj 4_p* LaIj^j oJljLo Ji)^L>J1 ^ 5i_tiU1 JpLajJI 

*_« pj-iJI jj-a «L>-j_a <d_i_ujjjj Cc-^-t-uTtSl B *. _ (JlluJ (\jULUi lj+C- - Cj 4u - U , J '-*-*» ' 
L^JI JLiia 2I jj-* -iJ^. jj Lcaj jJi^ idJLjjjLi (j_uJjJaJ1 JLi£. Jj^>. <-;-)j^ ^j^Lcl 

L^JjJo ^—5 LflljLUijfl 3jLu_0 CJJ_U3 Ll«-^-(-U LjJSl) I >>»l (J-UjJL* /-J ^JL^j 

.Jl A UVl (J_Lb .«..• v_j_uij I (J_u3ljlu_u a1 LlA ( ^^j**'" - u L-fl Lt-i-u V 1 3jLu_u O-ilS 

lIIu /_3 r^J- 50 (c7-^4P fc L)^ *-? Lr^J^ i L5j'-* 4jj_ajJ1 *:1j JjuI ^j! » ".(JjJij 4_«jLifu 
7-j—aajj m^j->»j «Lcj_5 Cu-i OjlSJjI ijJlLSjl Cj^L>. jj- ^ J ^ J - U ' L - kjLJ J «<((-_3jJlI1 
'"^J '^ ' O - ^ -3 (*^ * <( O^ ^^J *—■ j ^ *-^a-<-u 1 . . . (_)-s3 Lt-aj Cj LSlLa x-qj-u I » *. 4_Li L^ 

3lj-J>J1 ^JJL^EJ V i«L_ujjJJ «:Lt^ Jj^^ *-^-lL_LjJI^ ^VjVI U^** AJJ^JJ .pj-i!1 
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.JUlsVl L^ja J^^l 

4jjj_JI JLalaVI (Jj-a^. -i scj " 2JsjJ_a a^L>.1£ 4-o~ I lajl CjLjj^JJI Q-llj 
t^£>Lt-ajjl Jj^LLsl J j i ■■ rt x.^^" 1 n" /jj^Jl (j-u_u1^a£jl t <jL>. /^-Ijj . (a^-a^J ^Lul /Js 

^Jl AuVl j^«> jjl 1 J-A jj_a J-& ^'J *VL>- l)J^9 nj< ii ra-$-sL-s i ^yi\ i n~wV1 (J& yCuCua 

^Ij-ct^ n> JLA JLlsVI ^jJijJ^Q^jjLj^jinri'itl *LLVI (jl^dLi V 
Post Traumatic "2 a j ,^tl j_*j La , ^.ljU.v.t» <_p3jJ. 4-u^ujJ! ^palj^VI <>lj 
iSpencer Eth «cj-jI j miiimi j^I^jJI Jj Sjj .«PTSD» jl iStress Disorder 

t « 3 a J ' a 1 1 Jt*j La » )| i) la '*-^l» ^pDj^o ^js ^j ^> . ^» -»" I 1 _ '1 - ,.A*tl ^Jl AuVI . 'J''^ 

^^paj-jLj /j^lli /j i im ijJl CjJL>JI CjujSJ ^—5 JlLallj ^ rt J ' a II 0JLA (Jli-a ( J (jl 

jt ^ I il -»J1 (_3 (j^S I il II (jjjLaJulj M-LuaLiiJI d 'J Lg3 II (JILa jjjjLuI /^l^. ' ^ ' tld » 

CjL>.j-t-aj JsjijLjl «L»_i1jj ' "«j ' all a J j i -a] I (JIaj <^U-o* 4«Li3JLLJl J^^LIajl Cj&a-a 
(Jlaj 4 4iaj-iilJ1 CjIjLu_u Cjlj_t-alj aJjI Jj^JlJj ^>.mi '"■ o LaJI ji i 1 )Lge-tJaJI 

■ (j i n-»JI i-dlj-iVI ^j£ SjjJaLv I J*J1^- 
' ■ j L*S CjLjj^i L^jl licj-all '"'I lajelll dJJj {j£. • -il Lac VI »l <ilr Jj-5j 
^ I r CjLa^Lc «^ljJI (^ Jii^jj .<"«VI «A'iVI j ^c 5Jjj , 1, 1,1 2j,. ,-^.tl 3j^| jj| 
i5jSLi dJIjLa ,^111 2 aJ '^tl SJijJ C^Ljj^J «^jl3 i« VI JJt^LoVl)) SjIjJ 3j|jj 
)«-3JLa ^Ljj Jila 2 a ) LaJl CjLjjii •» j i aj (<sj (j-aj 'C^ -r' aL»j^Ij jIj a" i ii^L! 
i3_j>J, ^ J^l ^ jl Jul SjLiua 3^°V -^1 ->«"'"! er^i 'jLtM 3^°V Jj> - 
3j_itLtaJI tfJUfcj . 4jjIj Sj_a CjjJL>JI 1 1 \ i"i j (jyic 3x.j_ill 4JajelII (jl ^1 SjLJul 
«l JLjVI (jjs 3jj£JLLI SLJljiil I jj'*» Laj , ^ j A U I . 1 1 ."»! ^ i .^tl «_u!jj 3J_Lajj d o i n 

2 tj A U 1 1 <LL>.j_a ^^ ;_gj i n->JI 
CjLjj^JjI (( zl Ji^txa VI )) (—5 (jjjjJu (jl La cLaJLt-a <■ u i <t" 4jjL>. ^V jjSLa-lJ 
jl jjlj-Jj) ^L-LJL-LjJa 4_jjLS jl i3jl_Lj_u 4_j^L>. jl 4(^jjj>. (Jl ***imi1 (J!i-a 3j_uJLI 

jj^ i_a^JVI cjLla j»Lc Js (^yjj/LSjj . i_dJi sbLi La jl ,/ >\ , *~r- 1 j| ,(^1 ■ ^.r- 1 
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7-jij^?e_] CjLaJLt-iiJl jj_« *& £ o la * rt jl (jjj-uSJI r*j^e_]j iCjjIjSJI 0JL& jj_« (j-uLtJI 

.7tJ,l L - r i£- I j~l i L.3J illjJJ 5 j A U I ,- 
Lj| -» .'^ a ,5 _. . _. ,U1I CjjI^SLII (j-o «l Jul j!£l ■ aLtll JUx.1 (jl »JsljJlj 
ljj_iIL>.l JLJS fs-g-il — d J * J L-LaJI lilsjIjSLlI LjLse-iiaJ La^^li- - QJJ * '"'J ' flJutJl 

^ S-lj I (Jj^>- ' " ' i jj ' "* " j <~<i '_' f^ljJi I J-* • 4_<-uL*iL! i_ajL^i ju^c ^c cjI JdLi 

SJa^Lc V ' " ' I JJ ' -** 'J utxll <j-*-J ^a-i^aJe-uJI CjLJS^LkJI (^ (jLo^M Jj^J (JjjLlILi 

jJaitil Liiajja 4_j£.L<ii>-V I SLpJI Lu.} •» • ■ aaJ ^LlILij i L^j 4-ULuIaJI CjjIjSLl! 

. (_dlLo^L<-u Jixis 4_Lal£ JLjJL^J j_i^sLx. 4-l3 jjjjLJI Jilfl-! 

,_£ jj u-a^s-Lj V C^L^£j j lLjJI L#j£jj_j ^yllH 3j-^- 1 jtl JLtcVl tiJpJj 

1 Aj AU 1 g j ■"■ jJj 4 i [ ii i £/j-£j (_£l Ly^- <— ^J^-J lJ Jj ' ' p j LAuL»_u3 

Jl - 

(j-o 4j-uIj (j^ (J^J h-'J-'^ 3 I JLfl . I j . .. Ai 2 <v i .-^tl ^j (-, i j i n" ^jl\ JLtcal 

jllu 1 jl «LJI i^>- tiUJ Jjlj pJ-^-II JUJjfo (J^a-s i4_*i^*L^_a (_£j-i (J I OJ-i ' kl>JI 

(jl 4 j i ii-w t^jLa 2u j * i"i 1 /^>-I jj^cX. 3jLu_u Al_al j j i ntl (JJL^tJ JjjjJaJI (—3 

(J^>-J I j * rt Lr^*-^ 'M*'^" ^J-* 2I>jQI Otl>0 .^jj>.I 3j-a 4_<_ulj iy-^- l *J '^" 

.. .(—uJJ jj-a ^jjS i ii a j^. JJJlIs /jj-II 4_l« T*jj^>J1 /^i^. L&j»^>.tj 5| &Ia -i * L&_}J_& 

I i eaj I Jj . . i<» I ■^l I j»| jLitlij/l (jjs i U Va (jj»jj <_2ji* 3JL>. ^£ 3 TjJLl 0JL4 oila 

ojufc c^jLajiJI .4_i^ ^1 V-i irVi (jl (j5>-«j (3-L*-* (j^° l£' J' c^ 1 . t3i>^ l£' <J-° 

LiS i4_i_ij>* jj^ <>JU «^Lcaj ^>*j ^'j M.O^ i j ,'** rt tj^ 3 ^- > *J'-^ lO-?° ^I>^' 

. LaLxJ JjjLJ' J-*^ 
(jLjuVI 3j^l!i ^yfl j JL>JI ^yfl Jalj^l (j^j sUX. /tlij Laj ipj^ill j <i" i in J£ 
'j S ■" jj-o (-1^. Ojjj>.I «U_oIj^ (—5 tiU!i ^L>- i4J Laj^La (JIajj 4jLo* (Jl^Ja 

I ^^a Ijj.uLS ly-^' ^J-*-^' (J-* I^LC- CF ' " 1^- J» 1*^ . (('-"' ( nj£jJJ^J1 )) JJLJ ^L_L>.| 

Om» i3_j^|jj| CjjII dilj'C i n< a ^^ j<ul jdl t_iCjJlj ija^jjj T^-^J 'Pj-?^' (j-° 
j » i"i i (jJeJ» '-J^>- 1 (J^J • (*l *■ '**-! (JLS Lo (((^j^li ^yfl '^^W OUji JJl lLIJj 

i4_i_uljjjl p j"' o ■"■ jj-o pl-Jj' ^J^iJ (j-« • ) J-^ J I- (J^J 4 « . . . l_3^_>J Li I rt j pf 

jo-^cj_ij n_gjl_iJI jL^iajJal (j^s Q^LJI jo^j2 ,jiiILi QJIJ « '"'J Ij-HjL (O-^- 1 ! 
,j^ IcLi^oTLa (jLs-^ jl ii_iK7-LJ jl ic_jLaJI (jlr 4^^ j| ^j'C , mil (_gjJI Sjjj 
« Ci n ij^jJj-gJI» (^ (jjj^Laj jo^Jl ^-Lo a60 (j-IIj^- J^J .(ji-lj-LI iJJ^-l 

^J Ul£ (JS (j-A 4_uLlJ (Jl jL-«J « L)J^ ' fl-L^a-1 /- Lg3 rt (j_« fQJljjl /jjJ^. Luj-jj HJ-^J- 3 
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oj_Li (j-c 3jlj_«_i <_P=ji (_^3 L^jiLc pj^ 3Jir>J {j£. <LJLl!l cjLJSLII j-±j«j 

jj ■ *-> " Jtj>.jla_utj t^j^Ls fQ-Al JlJ /jy^Ji CjLjj^JjI (j_« ^j ^ 1 -»" 1 1 » .u gall i u] z » 
4-Ia-L> JILa ip^-ua^JLu d 1 < eaJI SjLjjlj »1 j mi! ^Jj i_Aj-ujj 4_j_>Jl ^Jj-t-a LflHJ 1 (JS-j 

«L^_ilj jl t^ i al— Jl £jja *j j * ea a> 4-uJL jl 4«L»j9j-tlu ^'J-*' J ' rt J' iC ^5^ * S V 

4-> (JjjLj V Ha ■ " a CjJL>.| (JjtAlLij iaLJ2 ^jjcja* t_yj-&\ olio .jjJ_l>. *!jjI/ 
3j-j5e_ajj i^l^-^jl {j^a <LLu3Uj j-S_JL1 y*l LXtaJl (_a Ci^ * mi ^—uSJ iA^JJl (j_a 
CjJLC .i_a^_>Jl jj-o CjJ_4->»j JL9j 4-Laj>J (_a oJaJLu i ■■' . JLCjJl ^j-o «Ua£,L-a 
«L_ulj->J1 cLLaJL (_a tA jo i ii^-ll 7-ljjJI ^J ■ ^ a ' d t eaj * rt (_3 aLlLlS ^—Jl Sj-tluLua 

^Jj^-4-ij it—iul jJlJI (j_« (JJ13J * iLt-aLj-o /jj-i-jl LjjIj C^JtS . L#j I dJS rt C^tS /^Ii 

» j'^**' i ■■* 2 J i L9j»c ' ■ ■ ■ ^**'" ,j o i n~w ^Ijj>-1 x_ui^.j i^lJU CjJ_4->»j . LfJLuIu^J 1 
La u?Ji ^ >a j t a! i n H C^-Jj tS II 4^t_ilj fcjloij ' ' kxju 3^ L? ,_9 ' Q"* ' 
OJ~ '"'„ 0-iLcl i^j-aLJI ^j-a {3^Ia /^i^. «t_£jJ^J3» ^-^-^ij-u ^Jj-*j ^\ i u3» ^j-o _^ S u 
Cjlj_i3 dijJi£ i4jjliiJI lXCjJIj 3j-^' <La£.[ju3 Cj-x-o-lm £j\oj . Ljj*\ i ma ^1 
3j^l jJI i." i Ik I Jt£L& .«...(_p3j^l (jlr Lajjlj Ja-S i "I (jl Jj^ ^jaj^j f_y£ 3jlc 

a^jJI dlli ^^ ibjti'i (_£ j-!l (^jLvoJI (_gJ_L>JI I jut i_3ji. j-j-jj (jj^" SjiaJI OJL^J 
3_ta£. (Jji^j- (^ i. _u i m~j i(PTSD) 2 " ' - - — T 1 jjlj Lo . »lj La Jala . JUjlxI! ^Jij mi U 

^^3 \l » A '. « ^j^-»- uJl (JIaj (jl (^1 (jj-ijj Lxj 'Ljjj^ > , • .-->■» 1 1 jl_#j>JL] jl jjVI 

i_cj*LlJI I j_A J La j j .^jljJo '"'I La ^< Lfjjl ^J L»^ 4jJ)L«JI SLpJI LUilLajJ 

I La 1 ■ ■■ " LLu^/ ij^JiiU! (J-uaA!l ^ LaLltiaLJ ^pJI jJ.1 ^ 5jj<^ttt 3jj! jJJ 

J J LaJJ .3jil jdl (j^s Ltipeji jjjdb iLJLb ii_u»Qjl I JL* Jiuo (_^-l^ « VljLa-La^l » 
(j_a L»_i_oLS 1j-_jJlj ?c_Li *i Lj-o—jS j-jjlj (_a CjL^SjjI 0J-$J (-j-t-ajul jjjjL-u^I 
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■ 1 C "A a | t , ss 1 1 j_jlj La < )) ) La ua| » ^_jQj j£*jjj L*^J * 5jL>.1j pj-^ <Lka_>J 
^■A-LiuJ 1 <J I jia Sj^Tn-ui, 1 ;*_! Oil 1 ^—3 4 uiAj g.fyiaJ 1 Cj JL»_j 4 3 JL>. 1 J 4j .} L>. j-u G 
jl Lj i n'v Q)\ \i i n J-v jq^jI JLjL J Lola 2 1 \-$1a (^Ljlj <jH-^ ^j ui£Jl ^^- <= LaJj^-L1 

. LiAtaLc 
^Slj-a q-A 4-SL-L-m j_A t4.jaJL.LcaJ I JUu La Cjl )l ivla ua j (—aj-SJl jSjJj (jl 
(j_a (—jLjlj Cj Lc j_c_?e-4-i «L_i_lU1 idLajJaJl £j-UjL>Jj '**" J^ ''■**' ' " A ry& C^t-Jl 

CjLj_u1jjJ1 jj-o ic-ilj-La-ua VI i^j-Lc L_LJ3j-»j JL9j . yt j ' <a aj CjL?c_i ^1 j^t (j-* 
Jj-jJa—Lj L^j?e_jL1j £j| LjJU>.jj i ij? _a1 JLSJI ^Vj'-^' ^Xf^ C?~^ ^-^J^' Ct-^' 
JLilal JlLo i4_u_ul_SJ1 4_LiLaL«J1 ili\ a, ' L<aJ| J^a I^JLc <JJ JJI Jl AU^I ^lr LtJaj I 

,4_u1jCjV1 .t\M AoK 2 mjJba 
w j| ui d * j| u-t-ulaJI iDennis Charney d^jLd p" j**-*» jjJi^jJI ^ JLs 

Tcj-L^aJ JL3 b : j ^ r £Lj_uiS 2 1 c_l I La£ 2 1 aLlI r^jJaJ 1 j^J-*- I J-J *- i -°J * < ( (J^- 3 » 4jl« L*_j 
(j-C jJaJJl ,j-^* ) i Lo..jJ^_u £j\ j*j Ja ^j-j^. Sj-aJJj AjujiAjlJ] 4_aJ_LaJ1 LiLst-iJa 
jl tU-t-iJUuuJ «Lj*_lIlj jl cLSvjlJ, «L^_lHj Lcj-3 O*^ * ' J^-" J^hH*-^ IJufc U-u-uj 

' J * ' ^ i)t - i 4^ ^JhH - " ^-i^* (_r^ f ** *0 ^ ' ' l)^)-*-^ J' ijJaJUa jl_ua£.l 3jLjjua_a /-fl 

^^ g.^ u< tl ^j-^ « j ^^"ilt j^g-v (^1 tjjJJLu (j^^-M (j^LlILa iUncontrolable 

^JeJlIL) {jJjJL.£al (jjjJI £jJjJ>*Z 1 ^C i 1 J Ala I C L>.L>0 J^J I (Q-A i^J*_iA t ^Aj a 

Loj .CjI JdJ Li>.L_u ^Lalx. La 4j^L>. CjLiLajtjQ jj-a (J - * 1 ^ j^? - *^' ''- k - A *^^' 

rfsi^. (J_lL>ij j£j-« J^j_«_a j-jjlo JohnKrystal « Jll.njj^ (j^^» jjl£j-J1 ^ JL2 
jl>.]) '.Pharmacology Clinical Psycho c^jX-LLiAS^I Sa^jJaSLi-uJI ^-^LajJIp 

«L>. 1 J La—L-LJ i ^ uu-O-i ^j_c «_5 1 JU 1 ^j^ c_3j-«j3 i ^-^-t-uj jqj>- j-A | j-^"»- '"■ ". z lILa 
JL>o i LlA , Ctlua Otl^ 4_) I (-r^. 1 1"-^3 ^ jC A" ^Siltfl i «L_oAj (Jjj l_L 1 jj>. 1 l j-^^- m 
j_Aj (( ^ a i i LeaJ I JUlj La < II i>La-u3 1 B J d-t^aj-C j^lS^ 1 j_A jj>.L«Jl ^jL-uj 21 q] 
{j-& i>J-Aj i<d_La L^av^il 4Xqx ^^A-cj p./— ju* 2j t vLaj>. ^_J3 3Lj_>J1 ^jLj jj-t-Ju 
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.((j_l«jJI u& jJLl L$-l3 Ijjj ^,111 SJaJSiil! JjJjkjJL] 



(_gj_>o I ^ 1 » -v n_i_i_Lc Jlj-Jj j-£>-^' <j-° L$J3JJ2 (jl J-<-a jj ^ ("i <*i ina 
I j La U j^c, c,-r i" i LaLaj A^UaJI L&jLj/ ^JJ^\ 3 ? uJI Ji-I j pjJJ (_yfl 5js-jL^5 
( _ ;r J3 (Sjx. CjLcL^J Jjlj Ji*J_a 0-30 (jjjLJI f-9->«J .j-ajjl (j-o ''-v'j-J' f-" - ^' 
ji iaLkIs (jjj ,j-a (jl£U! I JUt (_y3 IjlLi . SjjLJI (jjjljsol (j-ujJ (j-"-f! L? lJj> 'S 
^IjJ «L>.j_a JljJjJI *-j1jj oJIjj La_Lu ii_l!L#J2l jo^jLt-aLS (£j_ua jl <« ) iJ-^ J 

JJ fl ("i t^jl'r^iO JJUJ (AJ-Jlj . (4Jj.al jJM O-SO (_p3j2l (^ CjljLl^jl (JllJjJO (_£j^>- I 

(_pJI SIlLUI j»bVl (_ya LaIjIxI ^pJI «JL$JI 3JL*. ,j-a 1,-MiiA jjjj i JljJjJI jju 
J (_p=>j^. Jji Jiij ' a-Uj t_iLJI Jjlr ? I jl Laji. J-h>j ciul^ (JljJjJI '*■ ■ *«* I 

Ja S 3 L^aji-Lj <l K ui iS i L$J j»J-JI SLaLx-a j_a> «3_aJ-i^=JI Jju La i _il j La ual » 

. JljJjJI 5JJ djjL>. La£ iJj-UI £>£. rjjJI L^i <_4«j (_pJI (jJLJJI ^ 

plj-il juil I jj'a Laj 4 1 1 n"^ U 4_uj/L-u2l <_2jj>JI ^j*"lj'* I J J """ <j^>-ajj 

d^ w ,-»« \\ jjljjjl ,^J3 CjIj-uju jj_a '<"* a Lc«aJI Jjlj La * )l ii la ual » J-Aj (_j3jj>J1 

4-u-uL-u2l CjIj-lJljJI (_>^a-»J iijJj>oj . « VI Jja-LaVU^^ Sj^jJJ ^y3j»JI 7tJ,l ^yjj 
jlj-al i La 'j t_^j3 (j-Aj i «Locus Ceruleus» tiILi sLsjjJI 2U^;1I » ,>,j^ ^^jj 
Adrinaline «<j-\JLijjjVI » (_gl (Catecholamine «,ji-aVjSLLJL£» tjlja , „" ,j-GjU, tlII 
p in ->JI £, j < * 2 j .,^.11 cjLjjLijSJI a'jJt iNoradrinaline ((jji-JLijjjIjjJJlDj 
.3_ 1 ^ > L». SjJLi jJ.1 (^JjcjLjj^Jdl » jJaj .y> aVjSLpKJI (jf U^.^jljJaJI djVL>J 

lLs! i iiitl uLaj-a-o (((4-aJU-aJI Jju La ( ) IvJa-ua I » «Uljv i J& jL^_>JI I J_A ^cj-L^aja 

(jjJI i a a I j 1 1 1 3_iLa-"i i .il SjjLijSLII tcJ,I jIjjj (j-o Sjjlj 3j_u^ CjLcjj>- jj-ij 
(_jj3 d , ,.A'. OiJJjJI ^yfl LgJSJ . (J^UaVI jjJLc jJaJ> V (j't. jl jlaj. Jjjf J1«j 
(jjjJI 4jjI JjjVI i'.\I ■^jK'S mjj a Jl ala? JfLa tijJLaVl 2 aj .^.llj j<*il I jjj 
«L_uj jji ^-5 o^i o i ii La d i iii" ^-jJI lj3lju_oVI 3jLu_u ((«Luj-(_u)) plain JjjC l^oiljJS 

La (oJaJj (_g JJI «The Locus Ceruleus» (_lj^jJ1II I jJt . jLJI 3^J°i ^ jLs- jju 

Lljj LLaLiJjl Ja_ijj_a i« VI Jja-j_a2l B _l 3_jjLa_i£LII jljJ,l (j-a 7cJ,l ojj-ij 
i))J Hippocampus «(JjjiT Q_^» Jj-a pLajJLl (Jjji-VI 3_jJ3j_>J| (^Lij^jJLi 

.3_j_c.LajJI ^j ui S II ^1 jj^aVjSLuLCJI 3jjj Jlajj (Hypothalamus «jL^II 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

j^Ja ^jS t.(ii nil ^—it j-iljjjl 0JL& (—5 (Jl) J_>»j (Jill Cj1j_jjuJ1 (jl jJlL*JL1 (j-aj 

L_2 lj-l_u2 I Ji 4L_i3^>Jlji ijjldjl (J l"l" t^d\ (id rt I , ,-.!! Jjjj La , J '^ B lP^L)-^' 

ji i_!j_ual » J jljuiL hVIj iSjIjVIj ^jjjJLj (j^il i n-^Vl J j i ■■_' La-a ijJL>JI ^^ 
L»a^e_a jJjljj 4j£ ! J-iJj jj-a j ^1 4-iiSLll 4-uilj LlI I CjLjjijJ! Jjjjoj K(t_!j_&l 

' 31 5 >] i"(\l . ^". , ,. rt ^ ^,( * c '"■ Lca-d-se II d rt ) LtaJI jLjI (j-* cJ3- j Ljlj (j-S-a 
Cjljljjil (^ 4jjLj CjIj_Ju CjjJL». ^1 j j uiJ LaJ i('/40) 3 1 1 ii b (jl-^J^-fjLC!' 

. I g-La (<iSl^tl!! ' a « i ^a I La-a njiJLijj^ljjJJIj l^j 1 -!^iJ-i^'' <j-° r £ °* * "*" " ' 

SjJLILj ( _ ;r J2j_>JI 7t_LI JaJjJ (jjJI SjjIjJ! ( _ ;r 3 ^Jjji-I CjIj-Ju (JljJL><j Lai 
tfjj-oj (_£JJ1 «CRE» ^—j-iA—LijA] j-jjmJI Q^_aj_& Jj^LIs! -n la u (-r-"' ^Lj^aLisJJl 
. Fight or Flight «t_ij_&! jl t_ij_U3l» SSjUaJI 5JLti! 4-iLa-"iinVI SjLiV p m-»JI 
.^ cLt^sL>-j i4_L=ij-ia *jj ' a ' CjJ-*>^' l^-A j'J^i (j-^- L^AP ^- J 1>t!-*-^ ' ^^-^ 
*i i ii ->JI i La j •"■ * J (_j-l^. (_LaJLiJ3 i*LsjjJI cLLaJill Ij njjnal OJ-^9 i«V I JLa_La2l » 

.»Ja!jJ! ^ LgJ Joj>-j V ^jljJaJI (j-a 3JUJ 
ux-j-jJaJI Charles Nemeroff «i_ajj_j_aJ j_!jLA3» jjm^jJI ^ JLs La^j 

i((CRF» ^luLu 2l ^j^alJI ^j^aj-A CjljljjSl Cj jlj O] B '■ *'j I S d * rt ' se 1 f, il mAJul 
La i_i |^Ja-ua I » _> ;j* jl i^aJ I ,j-a ^LlLa OJ^ liLfl .((JjtS (_gl (^ 4_«JLjJ.I ^1 (_gjijj 
(CjIjm i ntl j I lali i I t_£L3^a ^^^ 5jl j i nil i_ilj^t_a Cj^aj-a (T(» a ( nj t((4 aJ LtaJI Jjlj 
|jU;j£ iS-tL-ajfl 2 aJ L*a3l 2JajJ ^^ i'1'ia />v 1 _S ^^1 Lj mflj j^LAILj j < uu i » 
.4_a-iJL^J1 J-Ai iiill ^JS Jj»"i i n" Ji^j t^j"i*"j3j t (_£^>JLi j ♦ uua ' ' u-t^alu ^J * 
ja-AJL>.l Jj^ ' a Sl^tSj i^jjjLlJl jj-a cLc^a^se-a ' a\l> ' " i a a ifl a _ ^lILa _ irdl i uJ iii|j 
3j_LI (^ J 5j i ■■ L^-iSj i^j^l cLioj^iJI Jjlj 4i>-Lia pj-3 3jjj3 j ilSHi ■■ 'LjJljj 
(^ «CRF» jJjJLII Q^-aj-it j!j-3| J-£>J <>I 3 juiitL Lai .4juIjJI jl 4l!Li!l 
-n J** 1 >1 "^**' i ul Lj3^t_) i^juljjl SjJLI /j£ 3»^ ' ^** (J9 'JT" ' " ' t ~ ^J ' "^ ' P ^ ^ ^ 

.^—laVI 4_tjvLaX1 <l fluAx^allj d i "^ i cLcj-aJl 
gi j « j lIsJI (j-^JJjjJJ ■"'! jj ■ •"■ jlj-Sl (j-C (Jjij i ii U jl_^>JI I i eaJ I (_p3^jilj 
Jl jj-ij (^ J-II jL^>JI J-Aj iCjIj-ljUJI (|^a 4jJLj diLcj^aJa-a ^1 «Opioid» 

1 ^i j"lj jS\ jj i5_LJl_ajVI 1 ^ ^ . ^ *^1 . ^ -^ ^^3 (j^ijj^JLI^ (j^_jL^<LJI <4 j ni j l-Sj-c : (Opioid) (*) 

. (4^^»- jail) . d J^ J^JJ ... All 
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l^oblsJI plaOJI S^lclg Auo^nJI 

L-Uaul jLg-jJ! Ij_a> ./gJVLi jj< uJI ' ^j-^"' i3jjL>J.I jiljAI «Endorphines» 
j a I . y.~ jjjJ! «VI JL^LO^I)) <Lj i iajtj| 3jul jJI oJLfl) J a i"mj iJaLiiil! «J*Lj •» • ■ aj 
3_jjl_a_iST jIjjj i«Opioid» _!lj . 3-j-C.LajJI "j ui all ^JS sLZiala *_a SjJLl oJJt 
.3jJL>Jj .Mjll (j_a a J-£^-3 UjH^*' lP - * iC ^^ 3jJjW_a j_t-aLt£,j 4?c_LI Lfl>jj-oj 
(j£La_l «(_)-aL>J1 ^c_JLl (j-\j3jj_a» 3jJL>JJ jljJJ 0JIA Cjuj" i na *_djju LaJUjCJ 
(jalaL*JI jjaj>-lj_>JI 4jjLa-iSL!l jjljJJ ojloi j_uG Jaa.V JLSj .jaJa! (_L«j>u Lgj>-a 
Qaj>.Lbej Sjujufu t-jijjxj (j-ljl '^U ■Ai-'-?'^ 0' 'j-^3^ .iiJjL»JLl (jJjLj-a (j £ 
7-jlj^*j (j-ul in\.\ (j-\_ujj,l (j£. i/oJal J-aj*jJ CjI IS* i nil (j-a Jjsl CjLcjj>. ^1 

.j_uSu a j j La 3. JJM 

(jl (j-tJJ '■^P* " d rt ' ' taiJLJ La * J -^ ° ^Lv (-r^ lP"- 4-0 s-Ly^" ^^J*- 1 

(_gjdl (j j i a « II Jaj-L»JI ( _ ;r 3 I Jjjj>- I Jju ' "j''-" nj^JSjijJuV I (ja-aj_fl> CjIjjju 
j-jjlitu ^a_A JUljJI lj_fl> i<3_aj_t-aj1 CjJ)L>. ^ysj^. pL>-j-u_u1 4_u_a^. gGjl""i i nl 
' ** i la a> j 1 d j i 1 i ii 4-O^gJ^S j < u (_pa I j-C 1 «Lc^a»aj?e«a I J_A ) mdj . «Ll_L*»a jX. Llu_a 
j^_j_«jJLi (j^l i n-^VI a\ JjuI '• (jr Aj «PTSD» Jl CjVL>. ( _ ;r 3 5Jjaia 3^jj3 l?^- (jt^ 
j] SLpJI (j£, g-Ua.5jVb (j^l ma.VI (_£? iaLc ^aUI<- jjjiejj i« Anhedonia» 

La (jl tfj i'r~)j-\\ ^2iJ_^_] 1ju>. (jaujJLU J 5j * I JL9j .j-jjul j^.1 i ii a 1 Al Q**l ftl 21 1 
*(-j-ii JL>^aJI ' dJaULxIl (_J3 ^j^^ » J-A SzLt-az (j_a <3_i (jj o i h**< 1 
aJl£ j-5 ^JILfilij ^ rt J ' all 4j»_uj j£Sj!\ £j£- j^*-^- 4jL>. LcaJl Cj JL>»J Lc_ijj 

3Jj^L>J 2lj>.j^>JI aLjVI (^"-o j! ioLcI in llj ijjLajJI j-^Ju ^^ SjjlIII 

.5-oJ-i^sJI 
(J-K-so ^ aj LaJI 3JL>J 4j*_uj tijJL>ij (jJ-II «Lij-LaAJ I Cjlj_iilll (jl jJLjjj 
CjLi_oljJj1 jj-a .ijlc J^>*J J^J Ol rt ) ' all (j_a JU3-L 4_uaj-C J^Jl ^j^"*- uJI 
j_ l£\ L^_]l ' d j d 3> f_j-La-C Ja * t a 1 I j ' '-^-j «J Jjlj Svjji ■ a 1 1 CjLJ1^a-tj>J1 ^^Jlc 
( _ ;r l!l CjLJ|jjj>JI (j£. iTc-LI (^yJS CjIj_l«j ^1 (j?JJJ 3-aJLi^> (_g2 JUlj L«_ij3 iLuaj^. 
i La 4jj Li JUu ^j^> "»-,':. 4_j Lt-al u-u-uj j i ■■ a 1 I JLAj . (—j-t-a^, JaJLLaj ^j^ijjlaj <J 

(Jjl j_A « 21 1 Jl^s-jla 2 1 )) _£ . «Lj * )Lt-aj 21 jjv I j i((«LaJLt-aJl JUu La » i\s La ual » _] 

• jajj-j (^jj>-l 3j-a ^_ ^j^> >Jaj>J 3Ljj>JI (^pajjtjj LaJUjCJ j La >i 1 1 I d . ."C t La 

.3jjj) (jr^Lcl (_^-I| « VI Jj»_ui2l » j I Jul ^j" i ii a 
4jjLIaJI CjVL>JI x_a (_LaLnjiI (_L-v^ll Sj j l a 3 Cjlj_La iCjIj-JuJI OJLA (jSL! 
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^j-a J-J^-L A-t-u-o-i A ^ J i ^j^JJl *^_!UJl jl « 21 1 JLa=_u3 2 1 )) _3 j La ■*- J I i SjJLUJ 

ijlj 1j ■■■! 3JLa- (^.a ~ j i - j j _ }llo _ olj^VLi JU=^-VI 3JU. ^ u-^j-^' 

{j-A d $ a> I j 1 JL3 L_4_l «L_ljLLaJI 4_1L>JI 0JLA ^—3 JlljIxSLa JtJ^ (j>-aie_u±Jl (Jjl^sj 

t" ■' ' *"*"j '^-^ Cr^ JJJ«"'I ^ J ^ := J LoJUX. iA-lSL] (J^LitA ^1 OJS^JI *_o (J^jsIIj 
4_> 3_La-uj_I.I JlII jjJaLlaj i« VI JLsi-LaVl » JLa-Lj LaJUX. ?lJlj£ . Ltjlj) Ijl JUtI<-ul 
i7t_UaljJI j-uJuJI I JUfc (jLa i<Lfl-tJUtJl 3-oJu^aJI stLa-a-J «Lul ^^ IjUJUj. I » i >i j 

(_^l£. jjJLj Lgi£ 3Ll>JI (jl (_^-i-«j ' Wi " / "* (Jj-^ 1 - 1 J J " "*""' ^ ' ^ ' ' j "" v jt j«~iinVlj 

lj_jj_j •» j i a J I j .tic jLlC. V iLLa-a-J (_gl (jl JU>. ^1 J-i^aJ 4jju3 3JLv I a •"■ 

. I jj'*» jaSLalUI (jSLxj V <_3_ya- 5JL>- tijjJLaj 

CjLjJI c_3j-j^_lj i((d_aJ_uaJ1 Juu La ' " J *° ' ^ 1 " ^-Jlj*- (_p-* t C-t-t-uTiSH 1 e_3jj>J1 

...,, „-,<u 

(^lll 4_lLjjlII (_j-1^. (j-aAill »l -air I j ^ I u I 3jLi£. ii_3jitil ( _ ;r Ioj_<iJI pU'tlj 
«L_lj_u_ljL) ' ^J~" rt »(. mi (—11 i JUJL^J ^1 (j_a Lal_4-l (J^>- L-* »(- m L^3 (J^tlj 
JL3J *(J-^-3 jj-a 4J j^pajJLJ c_lCj-a Jl)^L»_] d Lg£ ^_3 ' La Uj I «L)2 4 La ^j^"»- uj 
(_3j^>JI (J-La tt—3^ V 1 I Ci i'^jju (j-"' l^LjlLI CjL)I^_o* (jl Ui^-jjLlo)) 1 1^^ V 
, , U A", >, .j ipU" (_jjj| 7til ( _ ;r 3 4 j 1 'ij'ij-il 4iLaJll (j2 I JUt .dlj! 1 ul I jj'*» LLoL^ 
"wj ' ^* ' ^ J>L#-ll» (jM-J 3j-jIjJI (_j-4 i4^.j_iLI d)Lib>-" 1 11VI oJUfc «_o (J^Ljjjj 
ojitlj (_gJJI jl 1.1U (_gl ij^La^l w ^ j -^- II ^j^Mj i« VljLa^Lo^/loj i«Thalamus 

(jl_3 (j-Laj-ifojl fnU"ill (J^La* (j-a »(. mi jj-* '— 3aiJI jq-AJL>.| aLljJ LaJU£,j 
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i^aJslsJI plaOJI S^lclg Auo^nJI 

(j2 it_i^l£LII (j-o <_2jjJI u i . i~S 1 Jiia *_o cLiJLxj Lo _ ^lilo _ Ijutj w * J ; 
L_j^t_jjJLj «L_La l_2j_>J1 (j_« (_^alitjj «USJ tfJjLLs « J>^ j mi » paj (j_« L-A-J LJL 1 LuS 
i- LcaiLjJ t « J>^ w"i » paJ (j_« Jj-iJ-t-a '- uS L^JjJ i-y^Jl ^'JrP* 3)-ujI Jj)j-J L«JU£. 

"2 a i ■ -^ T1 jjtj Lo . _j | j u , v-« I « 3JL>. ^^a J .^. A~ ^l SJ"J| <iU~tl 3.}Lcl (jSLI 

3JL>JI oJLA (^ tcJ.1 CjIj_l«3 (ji ^1 J-^>-jJ J uiall (ji ((^jLcu)) (Jjj $.. . l!iU 
3j o (J— ^ Cr"^ " 7" - " " tXj-""- 1 t - J ' ^-^\ C"^l J ""*"' '>■**" ^J5^ ^- ' vi*-* 

.i_2j_j>JI ji i ■■ " ^j S j a 1LL4L1 Iji ju ^Jj 2 * \ ,^,tl ^j^--» uJI I jj' a j S '~j 

i(jLc 2u jj * i"i i i_i^a_>JI t. i 1 1 <ta (jj** 1 ^ ) z I 3j-a (Ji (_3 «bl lLLJj ^-r^ <— '-Jj-^J 

(_Lal 5_iL>-" i ill jjjl>- (j-o I jj' a p I t~n <u^5ji «VIju5c_lo2I» jl^*j V (jJLlILij 

' d la ■"■ ' f^ijLJ 4_lLjX. aj n i ii l L_i^a_>J1 (j_« ^j^» Lsc"JI (jl «(_jjLi» i^JJJ • • .3jL>. 

(J_at^tj (_£ j_ll "^ QjLLtaJI J_*j La » J La-uo I o (j^o-iLiu (j_j jjl /*-£ «L_o_l»_u3 L_&Ij_i 

d - *- ' J - c *JJ ' a ' ° "*•' A «L_jJLt_ij 2i I CjLjj^JJI 
(_y"-». <_2_a_JJI (jr jI/}L" ^1 lS^P 0' (1A**I (I)-* 3 '^ qjl i nil Cjlj^iJI Lai 
r iUJj tSjUJ uJI 5-JUri'iVI vZjLjj^jdl (jl Li^ i3_aju^jj| uljJa-Jal 3JU. (^3 
.(j^jjJI JJJ-4J J-J-«J l<jjlf IjJaj (jl (jSLaj I gjj i n't lJ ^jl\ JljLa^/l ^j^jj j j*\ ii*ill 
( _ ;r 3 Jj^sLlL! i_2jjJLa .pLojJI flj '"■"_' 4Jajjj_o pU'itl SjLcl (jl (^jUiu iJjJJ 
j-alj 2l ^j ■■ o LaJ <^_usLa 2l 5i ulSJI (jl (^jjxVu (Jj i LcLcj /. j**' ' ) z (( z I JL^_j_a 2 \ )) 
5-jLa-" i iiVI I j '" U-J LaJJ 7c_LI (jjiaLLa 'Lj-Sj (^1 « VI JLa_La ^1 » I *j J 1 a J (j^' 

«<. < i n**iS II l_3j_>J1 (j_a ^j^> Lselul «Lcj-*_u (_^J_a (j£. Li_A jj^J (J1j-*-u 4_ojj 
joJLkJI Richard Davidson "jj •■■ ■'j\' v -ijl '^"jj" ^^j-^ lS 1 ^-" Jlj mil j-& I Jut 
(_gj i im II 4_j_aL«2l 5i ,.."tl jjj ' d uuS rt t(j^ i n i^\ 1 11 1J <3_*_aLst_) (_jv^aJ^aS-u_aJ 1 
4_lj»Ij^ (,^-lj' 5j-La-3t£ 4_j_Uj<js 3-jj_>«j ( _ ;r 3 (JjjLJI joJjij JLa£ .3_iLSLJJ ^ La u 1 1 

« ^ Q J ■ a 1 1 JUlj La » )| 3 La uat )) J Ljjl^_a _ l_3^_>JI pU"il _ 4_jjL*JI g I uaa LgaJI 

«L_j_aLa ^l 5i ulSjI JaLfuJ (jlJ (j-« (jl «(jjj-u JLlSj J» JL>.J . 3jL>. 4_La (J^l 4_cSJ 
ji^l 4x.j 1 Hi (. 1 1 im'C LI <_ajiJI (jlr t_JijJI pLtajjjil ij-j^I <ie-o ^ ^j 1 .nil 
jj» i"il1 (j_a (_^ii^tjJI (_b <^_lcL«jJ1 "j 1 ■■" II «L) AJ-^J (_$ J-II jj J-ll 3j^ OljIu L4-0 
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/-la* d a, t ,^tl ' ) 1> la ua ) j^Palj-cl jj-o ^jjjLu p.VLA p^j' 4j^LJ (j| «U_uljJJl 
p g *' ^ ^l—La-Vl f-Jj tjl O-jLS 4_uLrs_]V1 4^t_u_J1 (2>^-J i Q>^ ' djt^u Jjlj-* ^-*-> 
-n ua -^ tj? _b Lol_4_i 4_ua1j_cJ cJlj c_)1j-La_ua VI 1j_A ao_j CjI J 1j_i_ul3 (jJtJ-11 
i \ a a ij^pDlj-cVI i>J_A (j-* ^jj-jljlj I la 1 La jj-a L*' d J*J LiaJl fQ_^jLta* ti_)ljL>.l 
7c_JLl Cj 1^-jJLIj Ja_i_jjJJ ((J-^ft Va-SLu IS) -II ^jj-oj-A 4-j-uU jjl 4_i_uljJJl C-JLut 
<-_)1jJa_ual y^Ja <Jl)JL>iJ (_P-Ii CjIj-jjuJI ' l>.1 uaj /^i-Ji tiilj L3L4-1 (JjL^-i >«-^jJJ 
.CjIj-jjuJI &JJt 4it_a j_fl <Jl)JtJ>o joi^ i«LLa /• 1 A , ,.tl «U ( ^Sj>o (j-* Lai . 4_aJU-aJ1 

j^t_a ^jLSLo! £—3 7-L»_LILj i^_iLiiIl jj- L^j-^-J 4^s_u_Lll ^ jjt j^tlu-u IjiSLaj 

4_JLu2jV1 4jI ^ Lea ) >Ql 9-se A (_Jj i«LLa ■■ I a uJl J SjSl jjl jj-o (jlajJLl 1 JLA (_PaljX.I 

<UAlaljtj| 4-U-LtajtJ| jjljjtll 5_Cj_<sJ?e_a rftjJju 3_}Lcl (jL^-aj - jLua!o*Lj _ ^\ . 3a-uiJ9 

«Lo_uijlI1 CjLaJ_t-aJ1 jj-a ? ' ^ ' ''*' (joLaLi ^_j LILLJ 1 $JJb j-uj-U <£ qj$$ i^jj^l 3j-a 

Aul a II ^Xl fQ_LUu S^LcLj ((«LoJU-aJl Jjlj La ' ) 1 vla-Lta I » /_3 C-t-u-uij ^-HJl 

u-. t Lj LaJ_L«_5 .(((^Jij-Lj)) i-x-aJ JiLo ujLlII J!>L^ jj-* iJLoLVl JLt£. J^Vl 
. ^La-uilj LSjjJa 7c j < <aJ i^LoVI jj-a^^. ^-5 1j1j£[jj 'j'j-* ^L^VI ojufcJLoisVI 
^>> A">- '^ 1 vJajJ 1 jj-a ^ Lj^-" Ly^ < — - 1 L 3 L^Iu_u V 1 4^.j_<jj?E_a 3jSl JJ 1 JJ-^J dl -^ > - i-J (j-4-S 
r 1 a uJj ^v>-l «LSjjJaj . LiJtjjJu d a, t ,^ll < ^^ , ,,1 , ,,-^1 ^Jjjjj^ i4_u_uL_oj>- (J^Vlj 
Ij-aj-oj ^jLi tiJJIi^ 4«Lu!iL>. j^i 4jL^_u 3L_uLL1 jj-a ^TJ^)^^ JLolaVI L^iljJlitJ 
«Lla_>J /^ic 1jjJa_u_u fO-^jL) fO-Ajj-t-tTu (j_a Jlj^-j L4-0 (((^.ivjJB (_P-2j p^ ' "^ *i f«-A 

.4-oJ_uaJ1 ClLLLU fyJJl J^?ejlI1 

£ya Jjl Lenore Terr «j3 jj-u-I SjjU^jJI » 4_uLcai_J1 JLolaVI 5 n iU oJL^ 

(j-i Jul jJLiisVI jj \j3^ja IjJ-i (((^Jj-u)) (_p-« <= L»jlJ U-tJtjJ (j) (2>S-4-i < ^j^ Jao-V 
<( \£ -ij-^- 3 B e}u - x ^ (j J i*lj (J Lila V 1 « jj_LJ )> Cj JLA Ltlu . 4_i>. L_u 1 ^'^ Cj LIa_>J I 4-co Lc 
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jjiblaJI (sialll S^lclg Auo^nJI 

lj_j& *_j>-j-] .* )1j->Jlj (—l^ojiJI «(_£.}j»jj» 4_iJ3 CjJL>.| (_£JU1 (jLSJJ igjajSflj t ii 

ijjj-!! JLiLaVl (j_o L^ (jxj (2_LaL>J!) c^ALalkl Lojiii .1973 *LtJ! ^Jl 

c-u Jjlj 4_Lrs_a (_3 . Jl>Jj aoj SjJ. L-kj^a jN i n* a (_3 ^u^-j (j-a (j^^ I aJlS 

. «Lc L_u 27 Ci^ a" i ii I 
L iL^- iX «j^a_Lu» Sjjikjjl CjJL>.j iSL-uLLl i, f I P (j_a Cil^ '< < n (j n a-». Jjljj 
_ Cil i i II 0_]L£ .(«_^jL«J| ijs • alU'^-VI 4_lL«x. (Jjjx-i (J_JJLl«j 4jjI£LII oJLfli 
(J in*" 4_LiIa CjJLaLIo . «LjJ-aj I ^'^^ <3_mJ «(_jju» Jj^ i ■■ II ) * ) (JajlL - >L^a 
jJ^jjI (j_a jl jj Jsaj>^a-l I ^ i ■■■ i "^| O-AjS L$J2 i SjX. Cjlj-a «(_]ju» I ^ i 'ijj C 
( _ ;r 3 j^. i ( _ ;r 3 Lea C) I J i"i" -»J, I CjLLJI «_o (_^-Aj 4j C)j » i"i I <i \~i a i La>Jll>. ^j^C- 
«(_Jjl_J» I fl-x3 (JjLJ>tJ "J a-uiJI I) <3_l*j <■ < * u OjiS (_£jJ>.| id lAUj ' Jj j" ' "" rt *Lul 
a I A U j i4_mill i_2JLfl> (J -fl> S^^jlII o JLflij iSJLLji Ji^kj (<sj La (jl£La ^jl\ j^Lvuj 
^jj-LL r tt T j 5i -^ (_3 «(_iju» jj-c Lgaxau jjjI m i ii ^Jjljso 4IiJLJ 
iSjLC (_palj^,l jj-o i4_aj_t£, d rt J ' a J I^_u3j_»j (j-a_a (jJJUluljJl (_jLu La_Luj 

(jl J-so i4jjI£LILi jj» ."ill jl 3jil JJI jusjoj iSVLui^MJIj t_y*\ i m-VI ij I jJLaS 

ja^j 2 l_La (jl «j^a_uj» SjjjSjjI ) dj *" J . ' klij&jq (JS i"i 1 d rt ) i gall ^jjJjLuj (Jl dlajtl 
c-Lvj^uV 4Ji2jJ| a^L>-Ij n_ijiillj iJLjitil /g^-al JLy" i nl ^1 ^>-JJ 2 " ' .^tl j 
i_*j(1ILi Lj^IjI 2 a ) cajl pLj.^pjj/1 (jl J'^J • ^^^ <j-° dj* a J jmUjIj 4_L>JU 
I jl a^j Cjlii j x fljj (jl (jSLaj '2^3^ '— 'Wj^- 5 Cr^ ^J"" ° c^l £ ^*-^- :> ^' ' La • 3eJ 
JiLo 2 La j ■ ■■ ; 2 aJ '^ II OJl£ lil Lai 2 « i ,^ll Cjlo^t Sj^l jJI C^jl>.j^uI 
dulS llil Lai .(__oSL) 1 JL^S (j\jj-a jl 3j-a (jjjj»u3 a i ii-»J (jLu_u2l ■ U-tla SjLjj 

_ ^-mill) j\j£i (^Jl 2^>.L^ ^ Jjju£. ojSLls . JaUH 4, ,„;][j aJuIcl. 2_ajLua 

. 4*ij?a iLLajfl ^j ..j ^ La (^ i$J^- 1 J-»J 3j_a «U j "->-- V I .} JLC (2_a JLi^aJ I 
^J L3 Lea -I ' ij"li ^^ U-3 -t-a -^ (l)^- 4 - 1 c^ (J-lL_uajl (j\j (j_a (_£jj>-l d u t uj (j_flj|j 
.jjj_Ju^LJI ^La-xi "J 43li JUs- (^ (j^JI (j^/ liili .« VljLa^La^l)) ^ SjLajcjII 
(j-LIal (-H-II 4jLj_t-£ajl ^-aj ij^ajjlj (-jLtXI j«_a /qx.LuJI JUJjIu /, d la I * J I 7c_Llj 
^ '^ S llj 1 Sjl »" 1 11VI (j^s (JjLuij ".(_gl (iUjjal 4_lL«j(JI) j<u-ul « JU_aj^» I jjl** 
r-^Lc (_^ LjJLc. 4-S-J^-La ll oJ_fli aj V" 1 n~j .4Ll«^JI (jjjjjlj iSjaia 1 u Vlj 
ijJLiLa^l a Lai (JjjJaJI 7tlflj (jl LJLo^l (j^JI ' j'-**" 1 "J LoS (j* «j. t <^1 1 (JLoJo 2 1 

. Ltj^i ij\c Ijlj^tlj j«J (jylll i_iCjJI 2t^^t j ^ J - 4j^Li- ,jjj IjjJLajjJ 
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ia ah\a}\ ,IS iJI 



(^ (_^q i a ^ * 1 1 w "'l uiAill i^.j .Utt Spencer Eth «0-jI j ... im» » (_^Laj 
q\ J -^ la ! I j-atj a«(J-uj-« » /^ fiLbj-C ^—11 I d laj >i I I Lj_AJL>.i .JjjL-oJl I flj-i l> 



I )) C_t_LJ 



oljj 4_«_«_<-u (_g JJI J_«_«JLt.l i_fi^l Jja- <LaLal 4jjKjv 1j i u 1 J^UII 4_ojLiLo 
^1 t3jj_t-a /c-j-uj-j (jl 4_Lo «0_il » jjIiSjJl < dla I jj . ((^Uajul » 0->o J-&J 

<JL9 . d 1 11 itjJI (jlj-uj ^jLJj-ui ^jLLi^. 4J J^l w n 3jLu_u JL1L9 ^JjilaJl fC-*-uj 
5lj-^>- L^l cJ'J J '"'" L^ "' 1 se-LcaJI (J-\_Ll*J1 ^jl t /Lalaj I (*-<-" J ^J-lLso Jju «c!l<-il» 
Jl^AaJJ ililisll CjljLi/VI oj-ftjloj .JjLUI j^JI jJaJjl (jj^lls.1 w 'a J^Utl 
ry /.j 1 ,^11 Jl AUM t <LiaJl JLjX.^1 (^3 ^Lp.^1 -1 la » " w fl j j k~ (5 a j .^tl) 
,_aj1 4jjJL11 CjL^JjLs . r-^LtJI 4_il JL) ^__A CjL«jj_ujJ1 0JL& ^ji «<Jlul » j-jjjljj 
. (0_fl>jL£j3l (—5 (_& Li£ L3L4-S ^^ jj-a «bjj_uj l_4-s La -n "*-**' 5j '(^LlS 0"° f* j" ' " 
(j.3 jaSLalli! 4j!jUj <Uj>.)M-C <Lu t~ Lgjli JLs- (^ (j-oJl 4ji*c •» j 1 aj JjJ-l£. 



II ^ iU-JI* ^AfaUll jgltfJt & die I 

.* ll t flU£ I 4JjLs_4-S w J**" I i« iLuu X_« JlCjja C"^ ^Lhl^i" *— -^^ f*^- 5 *^'-i 

d"VI caJU Lil jx. L#J <■ ■ 1 1 nj (Jib sLJLs i(«j>.L^Jkl (j^j ' " 1 1 a I -»~ L^Jl jj^ (*^>Jl Cr^-3 
( _ ;r 3 L^xi LaJj " ajudl a\ JlielLj/Li JLjJL^j JjLu/j L^J <■" 1 » jjj iSj_cl jJI 4-ua-a-i]lj| 
L^jJLcLt^o 4Jaj_<iJ! (j-o C i ilU LaJLc£.j . L^jLSj^>j Ji <_i^Ijjj '(JtA" ' ^ ' "*"' * " 

j\j <i'( ..I )«-oj .)«-S!jJ! ^^ L^J cjjlkj («J »/j i~i aI^Lo cl^LI I j~ Is ui " Ijij j~f 1 

La » iljJajJal)) j^palj-cLj O-uaj-a ^jl Jjlj r-^L»J1 ^—11 ((^jJj-Ji" CjL>J d IS Mill 

<."i-r 1 1 r— > T L^JLj jj » i~i L^jLjJIj i4_i£.L»i>.'zl 3Ll>JI jjx. cJjjuLs i«3jjju^aJI jju 

. L^ILu /^ d x-ise 1 11 
c-tjjJaJI Judith Lewis Herman . (i^Lajjj* Jj>! tiujijjj. » jjj^jJI jg ni'mj 



j-Sj_jj i^jLa^/L jjjjL-ttjv 2 I '.^J^^lj—a Cj^Lj ■ 1 1 Iaj * d rt J < a II ^j-a g I a uJl ^jt 
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l^ibl&ll plaOJI S^lclg <u>jaaJI 

3Lo* sLu lj-o*lj 1 1 J^'^ Ci njJJ c^ 3jl i tia>JI /jJ^. aJUuIj t'LaJLLtaJI /Jj <<iLaj 

iCjl^Ia_>J1 tfJUfc c_i_jjjj ^-JS (-^^oJ^jaJ 1 Jj La * 1 1 usj-J lj3jj_uJ . JUJUx ^j-o 4_jjlj_i13 

VI i_tJSiJ LijV 'i_£>^ *>° (^-^aL«JI 7=-l.l («Jj>J 4_loj^ (jjljlll I JLA (j ..<<_) jl 

. *_oj ^jl t, f I mi^j «LijLLa 4j jLv Ljjl£ 5m-*-U vLaJu 

aj u ^- 1 1 ojut (^ (_ps^lij . tjLaaLi !_yd\ i n-^VI 3jU"i i J ( _ ;r a ^jVI *j La -- II a 

(y-J-Jl iljU>. ' ^J s-iy < " '' (j-^- d 5 a >J I JjL-u^jI J^c lfl<J^- t . U «Uu>-jJJ LjjI 

SjLcl *L>.LjI u *^_* J^-^-J 4_j_fl-LaljLil 4-u-i-aaJ I jjljjJI j j^-- i I Jj^** J j i ■■_' 
(_p=>lj_cl (jl -i j 3 (j I c (jr jjaj_ll SjUcI i n<i_i LJLL IjUj 3 j La -- 1 1 tfJUfc . pU'll 

I (j K txutj-c jj ij J_>JI (^ ^ (j'itL^j t^^o-vL^j ^pJ! (jj^ljSLIIj SjJajJJI 

J-jt^tj «GI j JUv ^_a -n ^ a J I IjLA » d rt LctaJ I Jjlj La * * I j La i <a I )) <3_JL>. (^paljjz.! 

t j-*j| i ii -w VI ^j^-> * ) 5 jl *"i Mil _ 1 c ^. <XjJj J-Ci i n" ^j-jvt *j La a> 4_<iJj 
*ijj ^ jjl jj?ejlJ1 (jLu-uJJ j-iluLtll /.* i nil (j-A i ( Q -^ Cj JJ*J La /^Lc 3j Laj mJl 1 
4j-ulj '*■'•' 1 Laj i ■■! JJLa . lil! j (_ji^. VLto «<ji>j!» Jjs-LlJj . Lj-mAj 2 * i .^.tl jj^, 

iLajijLla_j i_gj_!l ji-iT- i"i II tlrujj I a '< j .' JjL^- (J-«-«-J L^-jj-^'J L^jLSju-al 

.^Ji-JUjL 4jaj-iiaJl *_U2J ^jl LlcSjI '"'^ I Laj I ■■'j 

JUjlj La * It ) La L<al » ^-usj^a 4-i j inii t_£<JUi ^jLa 2l a Jjlj ^yu\ < tu* 2 1 ^j! 

Cjj l j^_j La ^-1^. 3j-La_u_aJI ^^^ j-*-*-^'- 1 -n ^ i ul i "•>•] ?<_« t4-S-^»£ ^JJ ' a ' (J^ 3 * ' 
Cj^La-il 5jl^ mi j^^LLa 2 «Uts_uj a j ^ -^ rt J-*' I^Ufcj * LuuLAjt a Lo^jJ^j i n^ fo^J 
.2 j j ■* • tl ((VIju^loVI)) jjIjjJ 4JJLJI 4-u.ul ,,,-tJI 4jJU>o ^jJI ujL^a^Vl 

d rt LctaJI Jjlj La * ) t >-LajJa I ^j-a I ^ jg ^JJ-J Laj 

(j-Lc (^ (aJjJLi Ijij « i"i_i (jSU 3ju>Jj ^ lj i iij ljr x^jX\ 4^54^ r"^L«JI aJ-2jj 

"^ * J J ""*"' * t3-^ (jr^ p ^\> *"' C"^' ^ jtl . A\VI CjljljuMJ 3 i iijj.3 pjJJjJ! (jJ^ 

SJjLj^iJI J-oLjj .^^o-vLjj ^^1 (j^jjIjSLIIj iajj ^L 3j' 5JLv ^ «^pjj 

i, t\ a J ' a 1 1 Jju La * i KJajJo I » jLl /y-ILju «Uj jl c_i_pjj 4_tJ3 p j *^ -i ) ajj (-yJUi (jl 

V iSJijaJJI ojut^^j ••• Uj 5 La pj ' I 3 nir-itll j^ljjdljaVI JLje-LaVl» (jJjz 
(^lll i—iLuiVI 3jj jl CjI jdLj Cjlj-iilll aJJb ( _ > JajLxI SjUlaj) 3jj jl lJjj-u J^j-jj 
Beta «3_uLJI • _il '^^ VI CjIjjuW^jdj iSerotonin «jj^J>JJ>jj-^!I " jl j"^ ur^ J->3^ 
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^ , ..-->-. t1 jl j >J| Jo I iVi (j_o (J-LS-j (_gJJ! i ((Propranolol)) J I (_p-o blockers 

. (_gjl "l_t « mi l 

d rtjl A rt ^^j >q__gJLSLaj /jy^-11 *;L>.^_M_i_u2[ 1 CjLj_LSj LiJaJl (—uajJJ _^U"i ) JL9j 
Aj^L^AjjjjiaJ! Jlg-a-i ( _ ;r IL)-_-Aj! sjJL^JI ^1 (^ i'l .". 2j -i j"'...' ' -*"* J -1 j"** I JLflJI 
I j taj> (■". i.m! SLpJI (jl (_sl uuSl (ji^: 4^1^111 3_.AUI.tl 3jji^,.t| SjjI jdl 
«L) (j-\jLLaIi-a I^jLS t_£ j-ll (jl_a 2U (j-tjl i n~>. 2 1 _j^>* ' (—uaj-^J-l J-J-*J (jlj ( LsjL»_a 

2 a J i-aJl Cjjju>. (_L_l3 
«LaJLi-oJ1 d ' Q-3 Cjl JL>.| c_4_u^jj -^J-*-" 5-iLcl t^Ld ml] (__£jj>.| 5aiaA> a__> D i tUQ 
(._.in~i<" __^£ 2_.AUI.tl a_i_u^ntl jjljjil 2_u3j_Ajl 2^LjV td.o^LJI L3j-a ^ 
^a <U-i . .") Laj 2 a U-aJI (_£jijj =LijLalj 5-)L_r"i . nlj i *L_jl3 I j ^_m£I IjUJLa. I i j'*» 
lj_u i«Lcj_A_LI 4_aJ_i-aJI _Jj i^>Loj -ij-*-u _jjJLjjlj tj^>- ^--uojjj ^j2 dJJii . AjLil 
___, AUl.tl jj,| ^ L$jIj-uIj ^j (jJUA'tVI LaLuijj ^ Jj^elUI (^ 3j^| jj| 
_jjjl_(J1 x_a d j * j ' U Ajj . ^ . Jl)j_>ij (-111 Aj U >, 1 1 L$j2 gL-ul i n^. AjU-^TI qjjz, 

J_*_] La . ) I j U . *^ 1 » ^^alj.ct AL)L*_a (jj.3 «LaJ_i-oJl _j_a ■- 1 A , ..tl ___i£. _jjj^LAjl 

(jjjLiJI *VJj* «3_lLs»| j 2_cL_u» (_gJL«3 iCjVL>JI eJJt (JlLa (^ LJLcj "2 " ) .^tl 
cLaJLt-oJl _j^ uiOJ ) p j I * >. I J < Qm C I j ■ ■■ A . ___paj_AJj (Jill CjLjjSjjI _j-a CjLcjlsej 
_JJj-Sj_jj ^L9 ' JJ^ uJt Q *_uL_u2l *_a Lijfcjjjtj L&__s£jG » U A ' . jqj i4_uLJ 3_)-a 

.2_ucjJ,l Cjloa-Vl _jji dili Jjlj f-ijJ^ ij/i 
_j^-*_' I j '." 4j>.IjJIj ijijdJI i _ ;r 3 (jjjLsJbVI jj^j La 3JL>JI JjLjj (jl JJ-jjj 
JljJl>. _j^ pU'tlj ,2^i .^tl _^3 LuLSjj j_U_Ltl S^LcV «Li^3j_Ajl 7c-_pJ iCjJSjJI 
*z^J d 1 1 n itu Lai : ((_jLa_)-__A)) j^Io Jjl (J^-^J • LgJ d J A U I . 1 1 <L)L»-"i . n 2( I 4_j_A_jS 
t cb^ . . ^-> j^J I f«-#-l 4_t_*_u_JL) j-a 2L3 i((4_aj_t-sajl Jju La 1 iljjo-ual » _) (ji )l 1 oJ I 

__gjj| j— a^il i3j_a|_A_ i_ajL-«ji LJLo~l j-jjj .2 «. 1 .^.tl iij!jL>.| jij_^ S^Lcl _j^i 

2U'al-> lt ill Jls~^| ^j_<j/ SjLcI 2jUr ^ ______ U ^ 1 1 2^jl^j jJL«II j^;^ ,__p=>j_Aj 

■ pU"tl SjLcl 2JjLaji J U .j V ij^lbeji ^j" 1 11 a ( _ ;r 3 ( _ > ia ; jj_tl (JjlS -ij-ij (jr^ 
jj^Li 2J.JJ.I 2 * 1 ,^tl Cjl ju>.| SjLcl __jlr ,_jiajjJi.l JLC.I 1 .n (jl ^JLnil __jlr j 
^-^ iJjLjfcLluj t. .^j-a jj JLi^ Joj__mIo (_p-a i L^J _j i n-»J1 j^J ' ealul ^j-a ^jSLa-a J^^ 
( j_ u _jj 1 U \j , ,. 1 1 Ijla (J ili ij . «La JLt-oJJ d . 1 11 itl (J_j .oLollI JS jSSjjlB ijjj-LLI 
cQjlS -ij-ij Lcb-ll _JJ 4 JUJL^IijL) «L) ^_> . miJ ^JLALtiu jl d mi jl gj . <i 1 <i La 1 U A a 
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l7 AblaJI pJLajJI S-iLclg 6uo^aJI 

5^ ui 9 3j-La_u_oJ j^> '-'*'^-^ jls cjLjj^jJI Q5^j (j! tCjl <aK ^1 j-cLitllj 

4jt-uaL>. ^JQILjj i Lj^ij jjo I 4^Ju_>JJ (JJLflJI -ij-ij ■- j ' <aJ (ji (j^-4- 1 < ^- t ^ tJ 7*-*' 

(jja L^-X£ «jj Laj <-_)! JL^ 2I «UfujL«_a 3jL*Iu_u1 J^i^>- (j-« ^ AUl « tl jqJjlUI S^Lcl 
^-ILjLja ' t-j-xia 4— Lsci«a f-*J ^>*' ^"-^ (j-*^ (qJL_u 7-LLa ,_j3 ^j^-Jj tdJ VI * a )l 
SJLn. ^J3 j-Aj tS-iALal «J| ^ j ■ ' <a * 1 1 jjIjjJI ^1 (j-uj^ (J-^j ^^^ ' , - i -^ <= ^-J J^ 3 *-* 
(j^-4J 5JL>. (^r&J - ^_y^Ia-xX I J-^- <J-t-3 1 jH-t ! c_ t^.j-11 <J^s_« J^tJ i^jJI - ^jLo^l 

j-ljj_Lu_u )) j^IiS JJ 1 (3^-1 • 4-«l (J-*-^ ^'-^d^** t-^i-iiu tji <-*-*-! 4^^L<jjlI1 Q^jjuJ 1 £ ^ - uj 
<L*_a U-ijlL I JU i4J_u_ujJ1 £j_A j-J^. l^J"^' <LLl<-uJ aJlielLml 4_>JLjlj ^ JJI «cfl<_ij 
3_jL£L^ Jjjlj llilaJ JnlaJI |jU LfcJUiJ - U g uj «LAlVI <j-« LULj C^j>- L)L«J| 
4-Li^a-aj (JS I gaa -ij-*-"J 4_jJjJLa «Lijj-Laj L^jSjcj ^L^ ij-«^tl lS^ ct^ * <: '-4-i j->J 1 

L^_i£ CjJL^IJIj ttfLaJ LcaJl L^H£jj ij^Jl L_3jL>JLl jjx. j^i J »**( u L*_a 1 1 gjj ' j* 
• a fiULSluLj 4_jjaa_JI 3Lj_>J1 3<_a ( ^J^" J^J tfj^JaJI 3Ljj>. j_3 r^^^- 5 "-^J- 1 L^J^*- 5 
«Lo JLuaJl 3jjj-3 C-(-L3e-cu (jl Jjlj L^_t£. JliJLjtlJI jj-o (.j^-^- 1 ^ * Jlj Jl>. tJj-i-« /^-JJ C '-J J ' 

IjjLc Aila «L»_uj O-JiS ?.1jj_u i3jL_u^. (j-* (Q-^-I d A i t LcaJl <G-u-m La /^J^. aJ-ulj 
(Jj»_a fQ-$-il lj-i-1^ (j^° Lr^ i *-^-Jl fQ_AJ_i9 £_£ (jr-^* J> * *-* (j-aie-co JiLSj V j 1 * a i 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

U .- I ^- ", 1 1 jjic (jL^uVI SjJ^S (j^ 2-a^-C 4JI . I <i i nL>.j I i j a Lua^c. f^Xse^ 
p ^ r J-^J (j-° 2 J_i i ( _ ;r jJ3j_Ll (jl (jr-i-«-J J-^J • I- ^"J^ ' & '"^' 5_a^ i-Qj| (j-a 
j-laJJI (jVI ij'^r ijyilll (_y^ 2 a ) cajl «Lliu>J ^ i a jj3 ^i «L<jij^3 (qjIjJI 
^ aJ LaJI ^ i **- ■ 3 (j-o Sjj^elLa 3jUJU>- 3Lo~ sLu SjLcl (_)jo I ( _ ;r Lc iaLo2! ^1 
d rt ) ■ a II <— i£.j 4_*IujL*_aj jjjjG JLl*j (~^Ji M-loIsLujI 4_u_t-£UtJ1 3j-i1jJl tjLSj 
LJJi i <t* Jjlj /ol^ . Lg_La ^alieaJl (j»a 1j-o*l (__>-ajjJj (j^-4-s (( ^- J 3 J)) -^J-*-* 3 Cj-iLS 
)«-3JlJ (jl jl ii_2j->JI (j-a I ,- ^J a i— al » i nVl SjLuj/ «4JjjLu/» <■_ i j i n~ (j2 =L>.L>. 
.i_iX.jJI JJt\ uu pLvj'n J ^1 (Jjil! (^ Cjjj^s J£ 
j1j-S_j jl -d aJ LtaJJ (Jj^l J-iV! (J'Jlj J-*-JJ : « (j Laj_ufc » j^aliS Jj 1 (J^JiJj 

jJs 2 «. i .^.11 jji If Jji3 3-Ll«-o diLa^ic (jjj nj^-^'j (j^->JI tlrv ^ J ' *"* ! j c < 

4_o*^J^_u_aAl1 (^palj-C 2l (_pauiie_)1 CjLa^LtJl 0JL& (j-U (j-a . I gol^ i—t l t T d! (jS-al 
. 4_aJLi-aJ1 CjljjSjU d la '"j ' I jX.1 iiill (J^j_>»J /^i^. SjJLoJlj iAaSL»_a (_gj**< i u a (_ll 
(_£l (_3 j^JJ J-*J ra-1 4_aJ_t-£aJl CjLjjS]} (jl ' ^j Q J ' *"* >■ ' 1 4^.j (j~^ *«-A2m (J-*Jj 
. (_£jj>.I CjLjj^]} (_£l (JILa Loljl L$£. L>. jUj-u I (jS_a_l (J-l t4_aa£L»_a j-^ ' - * I la >i ' 
^-Juu L^jI i 1j-o*lj . (_£jj>.| CjL^S j ^p-a LuL>. I ^ * ' ga J j_A 4_uj_AI jjS2 I La-ljJ 
^"1^. ^-Jula Cjl!i CjlcLl1£1 d rt j 1^ * rt j 4«Ljj1j ^Lj^S Cjl^^Ljlj 3jUJL>. 5Lo^ *Lu 
(_, I r CjLa^M_c i(jj i .i La JS (jl (_Jj-i i(<u (j-aj plhlu s^LJLI j«JL»Jl \JJt ^3 

A U I . 1 1 4JJ («-jJ-«J S^Lcl 7"L>ij 

CjLjj^JJI L^-l3 AjQr>j (jlII d»->- Al I . - » I la 3e U I (jl Ji>JI (j i n~>. (j-a (JjiJ 
(jl (_p3j-j_a_LI (j_a (j-5J .Sj^Li CjLka_>J LLoJajtjq SLxj>- (_5 Ol aJLctalj dnintl 
4_lLcLsj SIjjcj CjLjjSJJI oJJb » j taj (jjJI Lj-cu-flJ 4-Uj.ajJ I jjljjdl I i eaj I (J-«-«J 
2 lj A U tl CjLI JLC i la « " (jl i^iiLa JL>o . Lu mj IjUtVl 3Lj>JI ollajj ^ 
i I i j~ 3jJ 4jjJlj aL«jj»I (jjs 4JLajj>. jl , J A U 1 1 ( j J iJ_tl (_L*LtlII (J!la i4j^L«J| 

J ^" V jJa jVVI oJ_a J^ i^^Lal^-VI L> ^2jl\ jl hjIjlSAII jf 'j^*^JI j! 

^_LI w I c I j~l 1 "-> _' i-iJj-JJ JLpOJLi Lg-iSJ i3 a ) LaJI 4J^itjj/ Sjiji (^JJ I J-jI 
i Lc a_o J s iOLia^Ii3 i Jjlj La-t3 4-La T La--sJ I SLuJI oL%5-Lc ^b (jIVi"! ' w alal *JI 
((fiLaJLt^aJl Jjlj La i it j la ual » (^palj-cl (j_a g I a i ■■ 1 1 (jSLaJLl (j-a (jLS 1 jL3 . I . <*r a 
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jjiblaJI (slaDI S^lclg feo^joJI 

I j 1 1 sejJ (_^II 4ILoL^aJl cLiALsLlII i_!jJ_Lll (j-o »l a uJI I i aj I (jSL«-LI (j-*3 iPTSD 

(JLtSal -SJ-ij f-o 3 j I j i J JjjLujJI d ^J^ r«J-«J (_J!>L>. jj-o (j^Lj ' (j-ala L*J I «L^jU 

.j^JJI 4-oJL-u 3lsill 

4-loLoVI AJll Sj i5i5 JLdflt ->J->JJ i« VljL*j J aVl» ( >j 4^}L«Jl 5_iSLloLuJ) (jl 
?-^L«Jl L$j JLlkj (^Jl d J^J^^ I j i uac Llkjj_<Ijj L>>J)j4j aJUu iLjCj^jS^I 
« aji _ oJ ' d jjj >■ uO-dL9 * ' ^ - ^ 'J ' " 4_LaJaLijl r*!iLj_J1 ^JjS i"i*i t/. i --^ III 

jjj ' a .*:.*■ <l (_gjdl ii— il Lacal («ic ^^ ^yajLaicuX] («JL«JI Joseph Le - Doux 

(,*i q 1 «" lj)l» «LJI i(jjjJ_>J!j ,d j tl » A .VI ;"»lj -*- A"tl SjLlI (^ « VljLa-La^l » 

4-UL4J Loj .« I JU) L^-LA tLJuUOj J^wlB i3jL>-lj 3^_3 LA 1 M Ml d . ,-> U 1 ♦ II , - 1", fljUij 

4_i£.LajJl 3j_jiii!l «ili11 .dJJj) ij& p&SK^a i_ aj£ lLL«-lL«j jjt t,_ i nAill r-^L*Jl 
J la ~ I iSjLj^U 2 j « j j La II I j""*j'' OjCiq i« VI Jl»_lo^/1» tt jC"i L-a-i£ i3jUJL>JI 

. 4_aa£L^i_aj> Ij 1 1 hi 4jJ)La> 4_u-uL-u2l i LDVj naj| 
La Lai ' f- a la I * 1 ' pU"(tl 3_}Lcl jjjjL-uI ^jS mi" ?e_U 4_uj (jl ^yaj^laX I (j-°J 
LjL2_i (j-C 3jl_j-C cLajiaj ^L (JjiS Jjj _^$3 tc^vLJI w i iiAxl I r-^LnJl Jjlj w a jj 
3j_»iiil! (j2 I JLO> .5tcj_ll (Jl » AiVI ji./ia ( j_o i_2ji»Jl jl djl Ir-I^l 4-U-ul i n-»JI 
V. L$jSLIj iSjliiVJ ^=sj «VIjU*-loV|» pLflJJl 4la^3 jl cLuLu Lg-£Uj 4_LoLaVl 
_}J_>»j (jl * J laj 1 u-j z La-Lu ljvS_fl>j . L0L4-1 (Jjt-aJI Jsj jj_« 4jlJ_4_i (jl * ;U aj i uj 
jt > <a"i 1 11I ^Jua (—5 ^SL^tHJI Lul£LaL {jSJ 1 LuuLajl « z I JL^_l« 2l j se -^*" i^ 6 

3jj>Lc dilj) (jl^ 'f>j-u! ijjLjiJaJI LuJL>J Lj)lj)jlu^! ij\£ UJSLa j-*-*"!! \jjt 

^ A U I « 1 1 -»■ , a * 1 1 CjLa^ic i^JU>-l (jr^J ,.-<VI . A'.VI ojut ^2> LL*SL>o (jlr 
LXL>. (jjjLul CjLLt-**k hI ^Jt r'^Lul AjLaj 3<_a L_uL_ol j-jjuj La (jl jJLu {jSJ 
Skj . LoUj (j-alsej }La (JjloII Jij 3jLV JjII Lai (jJltn'iVl (JjloJI J)j jl*"i i uj 
> "i i uj ')) Lfl>ljj>»l (_j_uA_ul r'^Lul CjL_o1jJ) (j_a gLc^-<iJ?e-a cL»_u_ul i>J_A l.'n i"l 

CjjsLa . Lul aj i ■■'; 5j>jiLaj 4j^Loj (j-o 3x.jjsj^oj Lester Luborsky « (J 'C , ujajjJ 
(_, i 'ojJ, I CjIj Mir oJLajl c^' ^^'"^ " ^ i " ' I «* t j ■ ^ 1 1 4^^Lc (JjIrtHj 3x.jjs->J,! 
(Jii_o i4_a_LLie_a LI j i ill CjLvuljjJI OJLfl> CjJl>-j w i ..^ ill r-^Lnil s^till ^1 
jl i 4_j_«_i_«j>. 4£^Lc qC 4lbtj jl iV^jjio Qi^ D' c^ *LseHI ( _ > ia ; jj_Ll 'LtCj 
O-sLs j«_j . /yit-iJu L4-0 J-"' >^i)1 ty\£- i>J)LiIl£,l <■ u i hi Of] t/j ■■■^11 (j_a «Lb^>- 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

«L4_ij_& I q lb i _ jr jfcj) d ^ La 1 III (—Uaj-LI CjuLa-1 . u2 Jj^-i ^J-l L^T u 4^9_a_>JU 
J-«-*3 i4j»la ' . 1 1 U a ■» i . aala s_3»L>J.I » CjLlCjJI <jJ_A < La ui '" LajJx. . (_j .. A ill 
jt ' ' d j 1 c ' ' Lga£ 4^jj>. CjjJL>. __]' (_£-}Jj i3j_j_t£. d)uL^-*i ( nl LflLa-j uuj ^A*- 
(jjtiill j^C pLajJI (j-o 3JL>. ^ i_l La- i ii ) VI jl ijj>-VI (j-oie uJI (_Ll3 (j-a -iJ>J 
jut J!>L>. (j-°J • I .' i^aLcj »l" i ii a j^i-VI _j^ -> ui !l L£jLj i*LsLj j_al aLoI 
^. iXj-U ^ ♦ ill 1 4 JLt-sa jj»a jJLu Laj j-jJLoj s^4j_u (A^- igj *" Cr-^' '* ^M' 
' ■ La a ' 5 ! I j i(jj»_>J1j ij-j?e_»jlj ij-jjUJl j-cLc^a jj_a ^j^J** ^-3 tJJ^j Lc. <*qj Li 
(jiajjJLl Ja i ' (jlS La LjIj . . .tJI CjI jJI i_ljjGj h_jjJJLj (JjjLuo-VIj " . i Jajulj 
eljj-u iLa^JLl CjLs^LkJI -i La » a ^ 4^e-Ualj JJ-JJ (_p=>U^c. VI OJLA (jLa i(_^aL>JI 
. ja^-iLj/jjj (J-a-«JI ft^Lsj J I '(JiW' 3' 'Lr^° J' "■■'■!.''** J' <: ^jt3 f-° "-ii-^LS 
(jl_Cj_i i4_L^4laJI ?-^L*JI Zj^£ (_£J-a C"^ 'C^^J^' *Vjj» «_a iiJU>. J_3_Jj 
ill JU>.VI u,^ (j aLaLc (_Lt3 ^ji jjjjJI d j i ui jjlsLiitjl i L«-&JL>.I iCjIj_JuJI (j-a 
^ se jj L^aJI -n j" tl "*-**' i "'j t t _^u^ i imILj j^ . ili 1 1 jl ^JJL^JI aIjJjJI jl < *j A" mil 
.(jj^i-VI «_a ja^jLa^Lc (^3 4JjJUjj La^lr Jj . ^.-^tl ^a 5_JLn3 j^l i.'it i 'r^il 
.jjjVI jaJVI jj>.^i /yJLouJajl fC-Ajl » i ii"i i "1j ja-^B^>- ^jL^ jJi3 ij-jjuj ^oJ La La I 
4-j-S-xILa dil i nl-v ^ -i j a. ^ c (Jl nK' ( nl ^1 Cj^^JI )<_a ( _ ;r UajJ^I r-Ll>.l J^j 
l_a-L<a-l jj_a I a Ltj-LSeJ Jl^ (O-^- 1 ' ' ^ J '** IjSLs. (^ylll Cjl«:Lai!l Cjj^JoI Jl^j >(J^I 

tr^LjJI * ju J_lJs =uk: duL< Uj 2ujLHLi .3 nlintl 3_.AUI.tl JLtaVl jjjj 

l^jdl Laf .oLUIj (jL^ La . i..,'^ j-^VI i a^Ull SjjUcjVI SjUeI^VI OJl£j 

.cjL>-Llo-VI a'jjt, f.\jj 3_Lal£L!l 3 j. ill i n-»JI _jL^ 1 5_a i,J^LLaVI ^Ir jj-ilj r«J 

7c_I.I j-jlj-i (j' J-^^^- 1 O' L-i-LS L aj jJJ (^j-S jojj (jJ-II CjLlLsjlII jLLal (_j-3j 
j^SJ . «l_A_iit_a 4jI Jl>. (J^>- CjULa-iV 4-iLa-*i . nl ij-)JL>o CjljLil jJj-u^j (—JS^JI 
4-j-se-La 3jUJLj>. 3_jL%ILuiI i.". <iU~ idltju 'LL^il'J.1 i^i^LllU 4-LaLaVI i> ■ ."■iill 
|_aj 4-j-a-LaLaJI (jjjjjjJI J j*C i"i" S^Lcl ( 3^-* J 'jLi^ali-Li 4JI (_gi -j-jji jJ-^j 

pU'tLa . Lu^l^ ^j£ (3-«-»j Oj-ujij 3 tj a U 1 1 ^^ Ltl i»iU~ u^\ cjIjL«JI I g^ 

. 3 Lj_>J I (J l^ola j a" i n i fyALa LtJ I 
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W^A \jiA vj**i >M\ I 4 

2 _. II . j jV| r-jLaJJI j^j-ij tj-C J-^H^-!' Lial«3 

(jl SQaJa^ti. jl (j j j 1 5j a ^fl'itjjt'-M j<ut (jJ. 3-iLUll 
Sj-jl-i ( _ ;r i «_ <Lj 4-j-aJaL«JI 3l_j_>J! (j-o J^ k«*tl Ij-A 
j-J-a_s iSu\ uj^. 1 i ii a £j£. aJu /^iJi 4_inL>J1j ',* y^'' 
.3 » < La 1 1 t_ojjjLJ (j^-a-l' <j-aj .4_u_uL_u2l Li^LJa 
■djAUl .tl LuLo* I jja J , n-r~i"t (jjJI 4jvj_a2l jLUI 
J i a a a w a Lai c JL*_a _ La JLs. ^1 _ l_La J'CU 
i_LLa-3» jj_a O—^ 9-* t _i^L_i—L 1 Cjl_jia_»-a jj_a * xLaJta 

jJsj i3Llj>JI j_aj (^ 3j_a|^ 5^2 4J ^gJJI (jjlj>tl 

(j&Sj (Jjiia . 1 o j 1 A U jjo.a J_La jjj^jl lP l^-A ' Laj>. jt 

(Jlj I II II j . I J » I r^l j !..'.-.» II *-Jj-<-U jl I LoSljJ LoLfc 

i LiAIa Lc _S JL»«a (.js^oJa-u f-tiaj j-ujlj J^SLc-J <J-A t Lufc 
L)j-j_t-£a_a SJLse-J (-^oJ^a-LAJ I 1 i uS>J (J-^J *^>^-^'- J 
Jj^ti. J o U J-a-b (jl (jSLaJ.1 (j-a Jj* jl S^iiULnJI 
S=LSj j^jI LjLJu •» j '^j' a iSjJa-iJL] 
tCiVjl i n'lll ojut (^c 4j- i >i I^J I CjLjL>.VI (^13 
(_j-aIiJ,l Jerome Kagan d^Lj-L^ ajij_^>.» <L-u!j.} ^ 

«(jL>.LS» O-uJ . _}jiJ3jL& «L*_aLst_] j_aJJ1 jj-oAj jol^. (_£ 
•cLJaJ! ,j^a daLaJf 3-J->jl _ J^Vl ^ . tiJLut (jl 

299 



Xa ab\a}\ ,IS iJI 

c-LjJaJ! Djut ( ^j_a » • La (J^ ^la 'igJOj ' " llj i ^- j" ■ 1 1 J iJJ i n->Jlj i(J_oJ*->J! 
2i I— Lga-lf CjL3^A_IL>.I JL>.^j I i S ' d '**' >i 1 1 ?l\\ JaLJuj jj-a r-jsa_a_i ^—Jl «^>.j-j 

( _ ;r i j mi i 1 1 L-klj 3eJ _j <"»VI » A. VI jaSLjxj (^rjJI d J ■ i-ajJI jjljjj! ^ 4jj_Li3 

jG_a-i (_£J-1I » jJaJI Jjlj j-Aj ir-jLaJjl oJLfli jLljI JL>.| (_^-l^. «(jL>.l£» liLajl 

iJjLajl_4 4_*_oLa_i '(j " " J> (*y_3 3^.Loj ij uiC «_i!jJI ,jjjLLaJI ( _ ;r 3 , jAUtl 
(J-d-LaJI ^a_a_i (j-£- «Lj_i_o1jJ ^j-a $.j-j?e_S i 4_j_uj^eIlJ I Ol l^^^t 1 I 0->»J IjjjSLjJ 
CjLo^Lc ilj^ji 21 <j\ilLJI (JLila^! (j-o 2^ J ^ T " w' a A J 'J * "J "U^ " B ' k*-*- » 
(jLS i (J I li Ual ,j_a jo_Aj-J-C *_o J^>JI rt <j i* t «Loi (_y3j .(_L*->JI iJ ^. 3j^-J-o 
l^-iLSLs jjx VI ^j^->* ul Lai . -S-5jJ tjj-i (j - * Lhi^"^ f - * L_uLalj t. <* u -n J ' ga * i 
ljJU>.l ^aj^»-l (J I p U I j i/o-^jL^oLj I jj j i"i" j I j ri 1 3CJ 3 (jJ^JIjILoj (j^fljlj J-LC 
((^jL^LS)) gLc^ o a Cjj-j>.t Cj1j_u_u 4 JUuj * Q3 j * ' ' f*-^5 [^-^h^ tl)^J ^J-A Ltflij 
l^dj^JI JLLLaVl 0? I^> N'" .pflinff'tt JLilaVl *V|A ^ CjUi^^La 

^jiajlij tt_3^>JLj jaj Mill j 4-u-ul i ii-»J1 ^—Laj-ia ^Jl AUVI ^jl (i^jL^lS)) tcIuj i ni 
J_La (JLiJaal (Jjj ( '/20 _ '/. I 5) ^l^jx dJLukj .jj\jLut jjlJaJfci. (O^jLuJu ^jjs 
fj\ dLa 21 ^ zJ_A .((^jLxlS)) -n gOJ c 3 ' "-^ i(< Lpjl < u t_oSJu ^jjj-uiHj)) ^_AJUajs 
^ )i ) dj 1 /Q_A*Lu3jl ' ■* ' gaJt jj-* tjj*^*- 5 I J-Aj 4L_3^aJLo j-i^. ^^--ilu ^1 jj-a ^j^aJbt^tj 

i^ilLa jQ_A .^£jj>. I 2l IN Mil -n J**'^ i ul ' -^- JL>.Gj i^LsjJtJl jj-* UL^-?— *£? i3 JU JL>JI 
{Jla ^Jl d UVI -^ _j ...Ail -Q_flj .CjljJI uijGj it ujju t j-tjl i n~w 2 1 ^—Jl ^j^ailj-b 

i4_j£.LjIl>.'zI i_ialjJkl ( _ ;r a llILujIj (jla 3JL>. (^ jo^iLp. J^" ■ ■■" ^j£ xjt>\jlj-u 

jl i JJU>- !_ys[sr uiU tjj 5j u L0JUX.J n_iJliL! ( _ ;r 3 J I i ( _ ;r j-uljjJ! (Jj^aAll ( _ ;r 3 ji 
(jl ^\ (O^jLuJu ( _ ;r 3 (JLiJo al *Vjjt (Jj^-ij . 4 T j£.L*i>.'z I ^IjjJa al <>jjk lLsXi ■■" 
^_S d q IS ^LdJI ^j-a 4_j_uaj-a 5j)fl ' a i ^j^o^Litjj idjjjjLJI J^c J|j_*_c_!» l^oJ^aSj 

.aLc J-«-><-i 
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Lo£Uto IjiJS u«uJ ^fJaJI 

d_Cj_aj?E_a J^a i(((jL3klS» J3^J 4-X-J 1 d ' "\J s fi/*''^ '"' (J * ** Jl -i^j^l Jl>-| ((AftJ)) 

i d_*_u_a L>J 1 j i<d_uLUl ^—3 0_a_i (J-uLlS 4_u_aX. jJS ^-JS «A4J» tl)^ *<J J ?- :>, -^' ^T-^9- 4 - 1 

' *j uj c «G_JLiiJ1 *_Li Loju£.j . ^L?ej>. JLiis^i 1 j^jI (j-* *^j-*£. (j-« «UljL_uJ1j 

i (j_j JLd 1 ^Ioajj^q i jj*"'" mJ I J-a L>. i 1 jJ^ILa (j IS i 4_j_ua^t_ilu d_u Ld_a 4J Ojjj>. 1 J 
jj-C *JL)J^t_j_i LaJU£. 4_ojj2j>. cLa Luu.1 1 ^j-*-u ^-ulj-U 2iJ j-jjjuJI J_aL>. «L^j>.jj 
Cj1j_L_u i^J-a ■ 1 C j .pj_L>JLJ /ft-mlLi 4£jJL_uj , d , , >%**r ^ a 4jLiL>Jj 4lLdJJ_ua 
' t-LLeajg^ i aJJJj gLl^sj>. jSjCb t2j uiC «L)jL>J1 ^—Iljjv /j-l>> • La i ua II d J 1 j a La 
4-AAJLI e_3 j LiJt, Lj L*Ja_jt ^ » uU ^jLS .c_<jlU1 ijr 5 Aj^Laj jj-* t-jjJxfll I aK LSj»c 

Ijlo^j jjjSLj (jl j! t<L^l 1 1 nil aU> ijr a 4J9j»c. jl i«Uj_L<i 3'J^ > '' JL^>-I £y* 

q-a *i_c.jJ1 i^yi^-J .SjjSJLa (j_u_ulj^ tjr b fiLa^L^j (jjj^-jJI O-ilS .A^Ua-JI tjr 5 
jjLmJ J I j La d_] LJ3 4 ^j^J - ^* " ' tlA-* 3 L*J I (j-* (J^ I ^ J J ' ^ ' (J J ? _> ^ ^ J"*-^- 1 d Li <L) I 
• 1 C (jVl <3_aj_a_A J-SjJIj J .jj-jj-j^VI -Jl AUVI •_« £_ioJ>»J (-J3 JjlILJl ^j^-* ' " 
(y&^u\\ 4jUI ijr 5 d i ng^JI d_aJ3 ^lr 4_Jt <j-« <*A>^' c?^ r t^U-ujjJLl <^ <LxL>ij 
(jl c_tJ5EJ 4_lL_£L "t 1 4jLo* jL<_u_a (J I lO^ f ^ ' JL>-l (2>jl ^ 2j . «LL-aj3 ^J3 
5Jj-jlJJ 4 1 j a u-< ...Lb Vb=_a a! J La tt_j| JL>JI ^^JjlJI J-5j-J I IjU^ ^ (JjSLj 

.4_uljia_)VI 4jI jl jVct nl u < t "Luj 

2]>j>. .Jl A uVl v_tSI (j-* I ju>.Ij «(_iJlj)) tjLS «ajJj» jj-* ^j -^ j S * 1 1 ^-1^.^ 
^,-3 (j_u_Lst_j iA^LSLII j-^^j Utj;"! i n a L*5ta jl^ . jL*£,Vl J^ t>_i LJa^LLaJlj 

La^ i^J-^J ^J-H~?3 *^ J Ct^ *^-J^^tIu j <Lu Lca£ CjLbj-uaj (^1 *)Li i 1 >% U a JjlSJLI 
^j-i-uJI 3j*-^ O - * (^^--H C^^ ^ 4_Luait_iIaJ I <LL)L3jL1 4jt_a (^j^?e_) jj-a ^jl jJ 

^j^a i la S a ^CLlL>. i^o_i_u d " 1 j AU i _^ (jL«j ^qJj i LaLc 25 ^-IjJ (^JjI I ^ q'j," 
j_Aj u < IS ^Lji^. j-^ (jl -^-*J i*-j^iSLJI jj-* ^^^ c?^^ ^ J - ' ^ a ^H-^ *— Sj->J1 

tjr b J-^J Sjjlia jQ_La_>»j (j-^- mih «b 2 i^jlj-JaJI 4_uLl]lj i£>j-^c jj-* 4llJLiJI ^^^ 
(j LSj i I JlJ I Vfl-Jej» g* uiAj (( l_£lJ I j » ^-ClC I (j t <—j Jl»_) f«Jj , ^J-* 1 -^ (j-* £ ' JLJ L^ ' 
.fO^j dnh 4jLj3^Lcj 4JljJ3l ,^-1 4-uj uJu xJLcjILi 
j^lSl p^'* "*■ 1 d ^ ■ L<a£ j-iljJU ^jjjJjj ,^Ujj5ej>J| -Jl AU.V1 jjf ^.iJaljjl (j-aj 
jq_^_jjJ_3 '"^1 Ja < ) ,jij_£Lj S^ZjJl J-t-«J .^JjlJl CjzL>. t Sl>.| 3t_a /^>- ^LcLoj 
' " V 3 '- L ^J .3j-Jj->JI jl <L_ljjJlJ1 ' d a I j 1 1 j 4jL?eIu_u1 4jq_Aj-jX. jj-a fj-^l 

(J^-JUxqJLI ^ l^> A "»-": ^ I .Jl AU.V1 i_)jla (jl '' lL2jI Ol JajJ «Lc^j_u J-uaj 5V^>-l 



SOI 



1-4-1 jj * (J_<j_IL»_a ^-Laj>. «bl jj \-e& i JL)JL>. 1 ^j^ j\ ^J^~*~ '"" l£' f-* QjIaljuj 
tjr J^U1 j— <j_«J1 Ja i uljl ^ia »1 i n III 4j j ♦ uiJ La i (Jj*_>J1 1 JUfc «L?e_uj OjLS 

' i^J q 3 J L_3jL>JU jj-* L - k -i3"- 4 - 1 ^Lj- 5 * 1- ^' L^J - ^ 1 "^ (J $ ^ 3J ' * Lse-uajq j J— i_l3 



j_A «(_JlJ1j)> 51jj>.j «ajj)> jJL>. £y\_i cj3^LIl>.2[1 (j| «^L>.l£>> j^Io Jill jJljjlj 
«VI J_5c_j_aVl» ^,.5 L_Aj-£j-a ^JJ (^' 3j w^+tl Sj-jljJI ^LlLLs (JjJ, 4_5t_jjj 

^LXQ-pLi (jjjjjj «^JJ» (_p-« <-j3jJtU £j\JLlU (j| ^-Jl (( (J L>. IS )) J-J_iHlJ J . 5j iTLLt-u^iJ 

La {j^jlIsz-li <£ (j-°J ' d J ' ""'* J- J 'J L -^' ^'-^ 5jLJ I ^J^ ' nil jj-* (J JLJ *° ,£l » ' '^^ 
Lot .JjlIiJI jj-* L)J- J '-*dL9 * •™J J *^J £ ' J^ LoX. ^L?ej>. ^jjJdlLuj i (_j3 jj La ^j-lC j_A 
i 4ju2Jj-« «LiJ3 2i 1 JL^-j-a X 1 3j Lu-m 1 4_jjX. ■ i ui£ j \-fr>* p^'^ « caJ 1 j » (_p-a jQ-A ^j-* 
2_j <d_ut_uJa Olij * <aj LJJ \? ' ^**' !J 'P& *' ^ <— ^j->Ji ^jLj! ^J^ i tJI ^j-* (J^rrJ 
(^-sDUt-tl/l i^yi^. <-j3j_»IJ1j 3jUJL>. ^jSLal u3J ulQI tjr 5 ^L-^Cj fQ-^JJ-I q\ LaS A J-^' 



J 



4 j >■ I j a JU£. «L>.Lc.j-j1 ^JLaj 5jITk iiVI diCj-t-ul 4ILlLiLj3 ^JLoj «L^jv1jj ij^l 
(j-* J^>- 1 j (J-iis /Tj JlJj Lj-Luj . <3J 4-j-uuj Li c_ 3jj La j-J-C ^/^-*jj ^i j! ^j-^"^ '*■' \£ I 

tjL^jjJj JJaVl ^ ^Lul oJLLa jl^ iJ^^JI 3-ojLa c^>o JLiLl 5 m^ J£ 

■ 1 C 4 'j La * U i Laia-5j| /^J-C CjLkaj>.^La ^j-a 4lJ^I ,j-^* ■ I «^jL>.lS» /^JL-J 
j - j_ 4 IlJ i UU^ «_i-m (JS jj-a 3jL>-lj d_Laj3 (j| JL>.J . ^Lutll ^j-G-i J^*-J (jr^- 3 ' "* " 
(j-C i^-_l«j 1 1^> t^^ II (>j_A u-lsc-ui-Ij .jJLaLs^l (Jj?E_>J (JjLc-o p. I laJa-lV I jj-* J'^- 1 
'■ La ^^ ^jlj-LflJl jJuus] jqj>-L^jj iSjUJLx (^pajl L-flLcujS| £j£l (-_3j-»jj i * j _ 3 _il/ (j^l 
5_cL?c_AJl Ja La-aJI L^jM_Laj LAjjLLiJ ^yjJI >jSV1 jjljItnJI xLU.^I ujL^jj 
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lo£Uto IjiJS u«uJ ^fJaJI 

« VlJL»_LaVI » jj-* *.1Jl>.I (jl <^-lJ i«La-t3 Jjl TcJj Cj )j L Co. 1 J-*jj . j-j^ p lLqIu_ulj 

* <i i n" LaJ_t£. 4_uaL>*j ij^^Lc j-^ *—) 1 j-La_Ua 1 5JL>. ^^^ -.UU^tl ojufc 7c-a ^^^ 

*l_£j^>-I 4_La_3 <j_a LjJLjJL^j *\$£. ^llla 
t jj_S_j LaJ_Lc 4j-_4-«-Ii (j-* (JjVI >-^-ui-I| 9-3C-1 (-j-^ uLaJaJLlI r I J La 1 ) Ltfu-b 
<UxLcajtj|^Ji|ji Ul (^ji^. 3j-La_u_oJLj 4J ?r o i n" 4-iJ3la 4s*)i Uge JaJ JL3 « VIjL?e_l«VI » 
7c_a yc-t-gaj ^—fl JL>. I aj 1 >^-uJ 1 (J _i L*j J . <klc JulLu j 1 ?/— cu (j-° *— ) J-^ c^~^ 7=-<uJ 
<j I « (j L>. LS B 1 La a* ^l_) j . ^J a La (j L<-u-i I 7c_a ■*■ Ja I jj-a j g mj 1 4_u LjJ < JLu J 1 La.fl 

' - V q & " ' 4 *— t d> c ' Q^"*" '"" *-&f ^J^*^^ i_r^ (J-iLaJ 1 a 2 1 di£jj I j LJ3 . > g uj I 4-«_<-uJ 
Ij-JjJ L-4-ij (jlJj-3e->Jl ^Jl a LaVI (jl «(jL>-LS)> (_p^j **' *^J^ • 'JJ-^ (J-oIaJl pj-«-i 
jl Norepinepherine «£j±jn uLljj&j>) Jl (jj-aj-A ^j-* 4_Laj-a 2 * ^"j a CjLjj" i na 

SjITk u VI 4jH^. tJJ^J ^LlJLjj <« VljL?t_j_aVI » ■ La >"■• u (^yJ-JI <Sj^" * ' (*-*' C - J W^^- <1 ^ 
. ^ M (g f <' jjj I « V 1 JL^-uaVI » SjLJi (JjLj>oj d_Ua_(irs_La 
(JLxjJI J_t£. SjbljILa 4-U-uLma* CjLa^Lc liJLuk (jl J_>o i^jULU Aaj-uj /^-Lc 

' J * ' ^ P 3 ' ^V *" '- JlJLJ P $"' J * Ct^ Lr 1 ?- 5 ^' ^Lc (_r^ 'J J '^ (iH^ * 9 i-uilJ 1 J 
t^yi La ■ ■■ < m A^-i^Laj (j-« (Jjial 3 J_l ^^jjlS d)Ltia_u d_Cj-<_u JUljUj ]il t<Lij uic 
« VI J^s_j_a VI » j-Jp-* {^j-Ii « tj-i>^-'- 1 HdjL3-" ' ° CX^J^ 31^* Cr^ ^Vj t-j-^J 
fO_AjL^>. SjLJLJ L^j ^ La uj \ I 4_u_uajtJl j-iljjjl 4x.j-<jj?E-a aj^jj t 5j^Ch-u-q Sjul 

• < L^a * II jL^j>Jl Cjl^jl/J_a 4J-uiLm jjl ((^jLvlSi) JL»_) , ^ J Qj_<i_u_aJ I - u^ajtJI 

* lA-^j 7* >Jl JLilaVI ju^. JLt^VI -ij-ij iSjfi 1 " a p^Jjl j ' " ^" t^jlu <ij 1 ntl 

i^_«JI ^jLt-u-jl pL_ujlj iA JJl iLajt-ua pLojjl CjLu (Js £j))um%\\ ^JJt j-^iajj 
(—3 « Jj jj a *' ) 1_ljjj_LI I )> jjj-Aj—A j Lj i jj-* Ly^- ' ^ Lj> L( - u - d 45^ J <j-l ) Voi-iaa 

■ ^MjU ^yfl j<U,„ wll JLalaVlj ,(2jrjJj^iJ| Jl alaVl ^jic 4jLIi^>Lo iJIj^cj 
(JLala^l iiuJL>. (jl^ , 2 '. I , %. >, 1 1 Jj . ^'a j ^^ iJLaJaal (j-o («j1ij_lC. ><_o tL^ulaJl 
Jl^>*J Jl A UVI ^_) ^j-a I j 1^ ^ V J_i3 , J^t ^ j* a CjJL^Hj jj-a »_a ^T"^*-^' 
, "^ ^"j i(jjjji.VI (JLila 2I I j 1 1SLj LoJLc^. 3jU>.!j «L«JSLi j"" V SJ^jti. 4laia 
(JLila 2I 1 U^'a jjtLfuj LxjI i^^-u (_gl Jj-23 (jl (jj^ (j-a 2 '. I . '--. >, 1 1 ^a I gj aj JS 



SOS 



i^^j-aLa^il tcJJ ^j-^-i d S y "~" * * ' SjjIjJI JaLfuJ i^ji^. 4-a^-Lc ijJa_>JL] ( j-ul i o>.j 

. (jJajJ La JU£. 
Jp-JLII Cj Li 1 j-La_ua 1 rj '*■■ ) >Laj>J t tj 3-m L.oj>J 1 (JLilaVI zz^Jb j^PsjjlIjj 
J I (j-ojL-uJI ^-j-oIjJjI (J_ua^J1 J_Lo 1j£Lj_a 1 JLu /— ill ij-C JJl Cjljjj (JILo a^jJJ 

jl>*j i4_u_u1jjJ1 ' ^jA.^tl ,jjj3 ^ iiijj 1 jjj 745 ^^ 2l*_u1jj ^j ,*_)L_JI 

j_4 4_Ol_C 4_Sl2_4 C_)ljO*| <j£. LtTu-LJ jl (jS_CJ (jlSJl j-4 <— JUjJJl 0ju& (J^-^J 

^-jJI (JldJl Cj LuumjjJ 3j-c jjjl iAbul j^>*l jL^tlLal jl_jIL>-l (JlLa pjJjJI j_<_ii (J-*'_i' 
jjJLi IjJt, I La I . 3 jaia>. j!j£ I jjS Ltfu_a I ^ lc Lt-uJj j I (jj -1 j- 4 (J L2L5 V I L^-*-a (J-a Luj 
(jlalj-cl j J la j 3 i3jL_jJu>JI lJlsIjJ.1 j_a S^Lc jj_ajL>JI i/^IL*_u_Laj jj_ljJ3e_>J1 
jj-t-tToJ I j I t >j t^a-SJI ^j ma u| a i4jj^JI 4_*j^_<_aJl < JJ1II diLLaj*. <_£ j^jIc l_3j_>JI 

j_a AiljJl /^ic «L)I j^IkvLul 1 > Sj * 'j . Cjj-<JJ j^jjajju j I jj_L>JL) j^jjLual (JlLa 
■ 1 tLd III .j-^J^" mjJl ^-3 L^-gJ ' t^aaJ - flS. 1 Lx-i 4_l^_aV| jj-4 Ct-i-u-u (jlaljX. VI £ju4 (jl 
^r\_5_AljJ,l *Vj_A (_p3jJLJ ^JJ i^r^" ^-^^-^ L^^ <«U_t£,>J| L_l|>Ia -^ > » jjlaljX.1^ 
(j-i JlJI L-ll— i-ujJI (j- 4 JtJ-^ _>^ t - J ^^ ' JjU.^Vi I jjtt jJaj>J (j-U-i-oJl ^-jJa-c «_4 
. <LJ2_& I j_i I CjIj_L«_o ^.Lul ^—3 p^* ^ CjIJlj CjujJjI oJJb (jl iL_3jj>Jl Cjujj Ij-iLc 
jjl CjL^-j^I >."' se <*^>jtj .pj_l_jJ1 «l_L>.j-4J (jlSJI CjLjjj CjLjIjU ' " ■ La pj I J 
jj-uaj-tlij aJ jJ-Aj-lC jj-o (J^l jJLoj pjJLJI CjLo^Lc jJ^jI^. Cjj-^ia ^-J^LII CjLLJI 
CjLjj_) ^_jj-j?c_ILj OJJ-* (J-^- 1 ' U>^ (j-*-W (J- 4 -^ */*^ L>~i .CjLjjJJI oJJb Jiii 
jj-a Cjuj-lJ (JJ-* (j-^ J '-^ L)^ i^LjjJJl i>JL^J (j-uaj-ftj j^yj^LII ^jl ^\_jjj .e_3j_>JI 
.4_jjt_uiaJI SLpJI £j£l ^LlIiVIj jj^-il/ L4SLJ 1 ^1 L$-iJj l_3j_>JI 

gjAI S^lf : t<jH u/' il.llailj 2 
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Lo£Uto IjiJS u«uJ ^JaJI 

. 3j_u>.j SjLluJ 5 i inftL Sjiai. Oj9$J1 dil!i ^ 4i^jJ1 duL^ .^L^JLLi ^1 

^rl ^i *,,", ^jULJI CaHj-I LaJU£.j . Ciljl t V"i< uVI J SjLjcIlLI ^jjJI j£j^aU f-j^-^ 
t(j-?* ' *"' er^ L^J'J ' 3 > J j J ^"'1^ oliVcf 1 i4_uliiJ1 4_lIL*J1 t_)j->J1 4j1 JU ijr 5 

3^_jjS Slj-al OuLS '"Ujj^"^**' ^*" f-* <j-J ^LSJ (Jji (J-^-l^ LJ'J j^-^' t — i 43 

«L>.j-_ua O * o in iJj^eJlj O-jL^ L$_Luj i 1_Aj-<jX. (j-° CjIj h + j i rill fjy^ ^**'^J 
jqJj (_paj 2 1 ijj-Lc '**' 1^^' ■■ JL9 OjL^ . L^jJlC.L_oX w **'i^ L^j Cm*" I ii" 4j1_L*_U3 
i ■ i -a- , .X " CjjU>*L3 i LAJ_cLj_u 2 L_£a_?C_) OJLSJuI . Lt J^iLOJ j^ a^-ul * ^**' ' ■■" 
lj-_u>.l t( j iii^d : 7"J— ° i_?-^ <JjHH3 l g **' to J J (j-« £-^J-^ J' J)N ' m1 (j\ (j_az JU 

ijjjJULjJl j^^j-La (jr\-i La «/^>>l>ll» JUljJI IjLA ^jl jJLu . <U j 1 Jifl_uJ 1 J ^j ' '^ II i 
^JJoi—LXLj fJ-L^alU, I JqLuiIjU i_La_uj-a tu-U-oJl j^a 1 ,}a_uJ I J i JUJufoJl jj.i.uLj.^JI 
t ^ , ,,"s 1 ^_ Aul a tl ^c_JL I (j-« 4-uJkaLAj| ^Sl^JLl /jj-Aj t7c_Ll £yA ^cuoJ 1 J fiLj_aLo2l 
3_«_aL?c_i ( _ jr j>.jJ^ < v j in II jqJL«J1 Richard Davidson "Qj '" ' £*£ s J>jl '^'"jj » 

i(j\jv.jJLl (jl JU>-J iij i4jL?cjt J^vL^ (jja i(3^^1 e_al ujIqVI 1 J_A t^j-oxJjj'C i uJa 

Lo J_£ (j-«J i(jjjl_LJ1 jj-a dja- g j II ^jjj o"i i nj jQ^Iut-ulaj ij^>-j-« f<i-A ijj- 4 ^^ ' 

(j_4J 2l ^-.aLa 2l fQ^ica (_)-;a^ JaLfuJ Juj-i jj-L <LlchIJu Lol '"tjjlj^)) .,**' ^^ (_p-* 
p g C I ' loj i3l_j_>j1 jj-a /y -L-Li-uJ 1 c_uL>J1 ^jjJL^-L) fQ_Alj-j ij-cuj^l jjx. l^j-;^^ 
(Q_^j Lj L«_a j-^Jkaj /jJJU, 1 1 JUjj j . 3 Lj_>J 1 Cj uj-t-ua ^j-* f -^* ^ j- 3 ' iJS ' " " *■ dl -£ J - u ^ 
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^yja , £}-\^>. Js j_a_LJ 1 jj_a £y> ^j taJlJU i-H-^- ^J*- 5 " 1 - 1 ^L^**'- 1 (< OJ ' "' ^H ! S " (*^ 
«L_u_aj>. cAJJ f^'J ' L)J^J f UaLtfuJ jjj! ^j-i-ajJl 4_LAi_a 2 1 tcJJ JjiaLLa ^ji£, 
jj-a j-I tS I ^-^-)JJ (-—La-jJl <3_j_aLa 2\ iiW JjJaLLa JaLfuJ (j-4-" 3 LcjlalLa j uiC 
j _ ? _aLa2l ^aAJl «LCj_<jj?e-o £)] d j ua_3c mil jLtloJ ^_3 ^uLllII < - i> g la I .^j-*_u_jJ1 

*_a 3_ljT 3_jjLSLJ1 ^jjj ^h-11 cA i ussc uil\ dJJj i Woody Allen «l£-H iS^33 )) 

^j la I (qJLjljI ^—J! Q^j la *' I i LiaL-ui-1 j^jI j-cuj 2l ^—aLa^/l p^ - "" A (_><a3 (j-* 
djLx (__£ id-jLLtl ^-—Ljua-i (Jj^juIuj i^jj^j-a Q^_j^. LcIl>. 1 <Jt . La l_4-i <LaJIbs_a 
^f&JSj 3L_>J1 ^Ij tA^-majj tjr 5 5_aLll1 «L5ilJLj QJIJ * '"'J * Lajl-i SJl_ij>. 4_tJ>*1j-a 
«L_Lj_u_ilJ1 CjIjI i**c^.V1 (^jS CjL>.jjJ1 ^^ji^.1 cr^" Dj JJ ' * 3/ a t* 3 ' J * ' * .' 

^j-a j_cu_j 2l £— aLa^l ^-^ a II JaLmJ Cj Ljaj-cujQ (jl «^j_l^JLu2j_})> 1 a mjSl 

<-_)LlxS^LI 1j_<Jaj-»Iij foJ ^jjJJl jjx. Ij-uS j_iSl (j-4-i 2l y. aLa 2l ^^it_a (_)-a^ JaLfuJ 
t_jLl^VL) I^JJ-t-at <jj jJI ^j-l^j-LI ^r-Jo^a-Jl |j-fl> LJajf< a-uu^l ^J^l^Vl ^^ 

U ' j ^J * ^-^ ' Cy 6 J- UJmi * ' Cr - * Q - ^^ ' L * 3 "-"-* jSjP LulA 03 JL ^> J ' ^_ 1j-a-L*j 

.fiOLj^ 4_ujj»>^ C^1jL£l^1 j tall b j^ljJl 1 J-A 
J_>J1 0->»j ^jijj>.jJ_(J (j-a-a /.30 /^J-C 4IL»_j ^jj>-I 4_j1 t«(jj ' ■■■ x j/* 1 s " (JJ-^- 3 
Jij-b (^| ^,1^. jjUn jl Jj-»JL 4ibtJ o^i *^Jlii j! r-ij-^l 1 JlA jj-* cj '^^^^ 
jl Ja_a-iJl 1 JLA ^—1! (Jj-4-i JT-^3- 4 -" tpcJL! 4^>-j-a z^^La-i (J^Li* (j-* «La_u_t-aj AjLcJ 
c-^jJL-uLj 7C ^**' j j I ^j taae uJlj i((^J^-Jl) » xLa 1 1 l a u& ££. »XI (j-«J .^awVI Ja_a_Lll 
(<U-J-^ jj-a Cj Lla-2j ^jj^j^**'l 1 L^_l3 JLA Lilu /^yTLJ 1 4_jjl?cIJ lj ^ULa < lu^u . 3 JLC 
^j-j>.I (JliLLa-5Ja i(c_«_«Jj U- d£j i^tlu_uj ^Ljjj^.) LiL-u-a ^jlS L^-Lgaju t >j-ua^ 
«L_jJ_a-C (J_j_ua I a_j I (J_5 L>. fQ-L^ j-A J * O Ltla j-a-a 4_i^ j ^^"" ^j-a-u-»j (O-Lt^ ^j-a 
7c_Ll (_>-a_3 ^-Js J-^' JaL-m-J («-^-J J-I (j-o_J-3 ^J * aJ) Jij £j\£ . d_Ua_La-a 4_jj>.1jj>. 
5Lu_oULj ^gTvt t Jal ,mj\V1 jj-a M^ idjl.,.11 aM3>U 3 m.iHL ^(J-4jV1 ^^aLaVl 
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lo£isto \jXS uiuJ AfhJI 

Lol . jJLJI (i_3j_2JI) J (_^:jJI_i Ijj < A i;y_£.J_U 2_o.|j^»J| AjJUjJI (olinJ 

i^cjJ.1 3_o.lj_>JI 3_lUjlII pljrit 3 1 1 nitLi I j I » a j>j (jl£La , 2 -> j~ , 1 1 Mx.j.a.^JU 

Lj_j-3 ^ x j " j II i j" »l *Ajlj (<utjJj-<-u (jlS La_Lu ir-Lcj-iVI (j-o J—jiill J— 2l 

I 1 1 x i ii I LiLflj iSLj-ge-LI 4jLa-"i i .i^U jd-ij^a Lt-Lajv Lui i ■*■ i eajj I -iSLaj 
LJJLo irj-ill jl 3_ilSLI! (^Jl LUjjji JJ^uj .(jjlintt jl ^bcj^l ^AUl.tl 
4lLuL>JI OJUt . LijLo. (j-o ^J^fl d i i nil (_yS i3lj_>JI jl (Jj*-JJI ^e-i (JL>JI ( _ ;r a 
^_a L^_ge-tJa-J 7=-*' (j-* ^LuaLa^l ^j a j L^flJI ^-LjjJ . «LuIj^jI (J_a1^jul I g o ui^*J 

JaLfuj ^j)~ i ii a (jl ^>-J «(jjj-uJLuij.}» (j£J * *-y>^ J-^"i-»Ji J ^ ' /^>- ^ jlr 
l!il (Jjilajl liJjl i ii l (Jj-aJ-J j' * ' a] I (Jl AUVl ft ^/J_A ji^o ^a 4_u3La2l ^j ^j , ^.Atl 
2_j_taLp 2Js}J_c. Lillia Oul£ il i V aI Sj^tuJ! <l«l jjLij LaJ-t£. ^un (jl£ 
1j-lo j-ail ?l\\ (j_« jj-4-i 2I t i_]L>J1 uLsLiuj (ji^J * Lu^Jaj «LiLLI (_J3 «LiL« d 1 1 ii ii 

j«J (2H J-" (JLaJo^l Lai . 3j^a_>JI (j_a a^I T'jyj*. Jjlj IjSLiJ jLio-VI 0->«J 
j-IlSI 7c_L1 jj-a ^—jaLaAl > i ii i 2l t <_jL>J1 Jal 1 11 1 £j\£ iaVI r-j)jjx JUu l^SLu 

J^LlI! j_l_o (jjj^JLj C-LJaJJ Ly -uu\-L^\ JLkjJ! IJLdi 0^,^ Cr^ 3 " 'U^J 

1 i i**iS a ^"i j * ) (jl c_i_uSJ1 r* jj_<j_J1 ty\£- fcSL^tj (jl Sjjj-tiaJu ^j-ujla t Luj-jj 

' Lii J ^ P^/-^ P - "" ' ^"" *'3-*-" ' * iiaJI /^ ^-utc j-jjLj L^j Q^-J (jl ^ I a AUtl 
(jl (jr Jj(j , 2 tj A U II ^^ d 3_jJaaJ I 7aX\ 2jjj_a (j2 \jjt .o^Lii.1 2JjLa_a j? 

Lq_il^ Ij-uG jjJj (jl (2A-4-1 CjI^ i i nil 0j_A jJ^Lx (—5 I j ■ i -"'^ i /^IJl CjIj-j_>JI 

«:L>. L_4-ljJ .3Lj_>J1 CjI^ '( i ii (_£J_« (-r^ 4_u_ t-£ i£, /" Jjl , ,. rt j A^ ^^^ 1j o"i i n a 

La ( _ ;r 3 J .U'aVI ^J » ,Utl j_JLJ (jl (jSLaj u^\ '**'I^"^M plj i J jjj i —" J <V»'al 

.(j\J^*J>JI J I AUVI ^Ir «(jL>.^)) O^tj (^ *L>. 



(jl ^jjj LaJu (j- 41 ^-! *L)L-) JLl^j «(jL>*lS)) CjL_uIj^ (_b 4jL^-uiX1 /^-iLllJI (JjlJ 
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1jJL£ (j .1 j 1 * ■ La tl Jj2 1j_A . 3L_>J1 JjX. (j-\_4^3e-o Jjj_ojL>J1 JLila^l j-ji^J 
. 4^»oluJ 1 Cj1j-j_>Jlj iSju 2f 1 uLaj-all « 2i 1 Jj^s-xa 2\ )) ^y^j^jj JjSL^-U Jj-4-3 « La^Ibca 

p g II A la) (J^?E^>. <L>Jula Jjj-g-utTu i_£t_j£j i«.LiV1 l^j A^JLaiJLJ /^i-Ii 4-dJj-LaJl 
i 3 lj->»-J 1 (jr^ h^i) ^ f 0- ^ Lola 1 *— (Jj jGj Jjj_aj_dJ Jj-4-a * Li V 1 £ 2 J_A Jjl . ■ * jj La 1 1 

jq_£_o* Luaj LuJ-JI £J_A ^1 1j^L>- JLalal 4j^Lj j_p (j-U (j_a 1 JL^Ij ^-Lola Jjl 
0_3jJ1 *_« f^-^J-3e_3>. Jj_a J LeajJtJ jO^Lullu 2t 1 d_Laj-(L« « 21 1 JL»_j_a 2l » ^ys\j^L\ 

(Q-UUJ A^£jJL_u (J IS JjjJJl Jl AUVl ^ VJjfc d k.^\l ^ jfl , 4-1 1 Lf3->J I 4JjVJ-« (J^>. 

dtS jJ 1 *_« 7c_i-L^aJ £j 1 La Lb t Lj La.fl J jj*_>J 1 1 ^lAU ciJ&Lui j-uju /_fl hJ-*-° "-*- ' 

^jSLt-u-^Tu Cj \-$a 2 1 ^j^aj 1 tj I « (J L>- LS » jljS jj_a L*J 1 OaJ 1 Jjjj-S ' Xi * di & > ' ' J -3 

£)] CjLjj-jkI CjL^_al ^gjJjj p g •*■ c j ) Lc-o Jj g II aLal «LiLjj>. SjjjjjJa ^ a • ■■' a I 

(j-o jl * LeaJl Cj^jj>. J^ iL_3j_>Jl Jj-a fjALaJI 4_ji_4j>. ^ d 1 ••\ a > Jjl Tc-ualjJl Jj-«J 
(i ' ^J^**'' 1 » J fQjJJLlJ 1 ^ ^ ■ tiia (j t J^A-p J * f -^ J Lit_a (jr^- <— JjuJ 1 duJu£ aLu j_)1dj-5 

j g Uil 4lu_u (jJ-u /jfl -Jl AUVl ^—Lc «Lj_u1jJJ1 (3d>^ '" ^^-N A J^^>" (j-*J 
5_jJl^j JjJjL^tJ i 4jLjj>J1 <La-uiLaj ' " * 1 * ***' a 1 , 1 d)L^_a2l Jjl 'j-^J *(*4^5^ Cr^ 
Jj_a J^lsl 3j_a ijjlSJl p^ n LtaJ jt tJJ^-JJ cT^>- fQ-^jl LgaIL>.|j p^lp-tt-i J^JLiial 
*jJljS) Ljrr _B Jjj-<a-SL^-Ti-i 1 d j a p g ^ -u ***' " Jj ^'1 ALal 5 JcC L<-o.4-i < " ) 1 * u a \ I CjL^s^ ' 
L^-i£ C.(-La^>- (_j^-H ^'j-^' -i^-C Jj-t-o Jj! JjijIt^LJl JL>*J » 3 ;j La t '-* I J CjUa-seJJI 

CjL^_a^l O-JL^ • Jj^l 4_aLc J A ta II pjL «_^a j^-T l_ S^llxl LUajl j^^ 
l^ijJU>. Jj * L^a ) z i Jj-^-I Lola t 3<_a ^LaL_u3 j^jI ««bLi^>Ji 4Aj_oi3» Cj Lij>. Lt-ia 
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JL9 <*aj\ ^—3 »;. mi f-t-aj (_P-° * 'J*- 4 ^ 3 UL^- 5 '-^ 1 m mi (j a Lt-dJ LaJLt^, ^j j II AUV 
i_i-3lj_o (jjlie-ij idJJi (j-o (_^a j S * II ^ laJs iCjLjjj>.2I CjLg-aSl Lai . 4j(JlLu 
' J^ (JLst^l lJlSjj i3j-iIoLus j-aljt g I la c I a i«LajL>. _}a,JL>. juisjj td <a i nbv 

. 4_La 2<~ lUtl |f ( j-Ajlj ir^ilj 
«(jL>-L^)) JlSlaJ S<_3jjJI <U-mJ (jiajii. ^1 aJ^>JI (_£-}jj (j! J->2 i(jil liLt 
J j , >. A It lj-u_a 1 tj mi «U JJLu La 3^t_] ' a^j I LoJU£. 1 m mi p U"m Jjilajl ^jl 
JlJ(jjI» *L»5Li^> ojJLall^ («Lai (_glj ^^ iLalaJ I (_^Lc j;^^ f.^ jr uA\ \jJt (jSL!) 
£(- i ii tl 1 J_& x_« ^J-aLt-jjl /^Lc. I > .' 7~ a ^ uiAj glfllajl Ji^s_] Sl^tSa, i« 1 J_A jj-£- 
ijjj^l 4_oLc (J^Li. CjIj_LI CjLj_o (_gJL^tILll jlj^j f-aj . i—iLujVI jj-o Jj^.' 
4^-ljJ. i3JjL»-«JJ a j n~ i nil S-iLcVI (J!>L>. qjz ij^i ir> C1sVcjj>. AAIsjI JLs-Lj 
0J_A ijLa (j^-^-jLi'tt (JLiiaiU 4-j i ii i I Li Lai . 3|_l>JI ( _ ;r 3 »JsjILo j^c J-& La 
CjI_Cj_>JI (J^L>. jj-a ijoSL^titl L$j Ij oU~.it "uallaJU JiJjiititLi ^^Jt 4^-ljJJ 

,j_o j«jc.jJI (jlr njljJI^JI j-3J-y V Laj_i£.j .(jjjjjdl p U~ t 5_oj^Ltl 3 ojl i ..tl 

(J-dJaJI p I * **m j_jj_l£. ti laj i ■■ i j^o" JS JUu «C_iJl$jj 4i_4->J t AAlalj I o j j 3> 
JLjvj i O I la a. ^ II (J^Li. (j-oj <l i "*'" CjLta^tltl aJJb /J-ILkj i_ ij£ LlkjjJU 
t(^\_ai_c ljj * u LaJ_t£. f-t-aj rQ-Aj (^\_ijLx l^ajL^ jjjjjl fjl fllajtl (jl (j^H^LJI 
j UO lil »l S. jtLl IjLsjLlI lj_u^ Jill \^sr yr>] i«(jL>-L^» (J-«-«-a (^Jl ljJU£.lj 
. ^ (j"f jiil (_U/>- ajJI JaJLua jL^>- ((j-jj-iJ.1)) f i<i_i (j^*- j' '(*^-*>^"J Cr^ '-r^D^ 
CjL^o^I (jt •» i aj| » :«(jL>.L^» CjLkjI L^j Oj>-jj>. (^J-tl ^^=7!-"^' (jr^ " Lr^3 
fj\c i,ji2Jlj diLUI j->.VI (Jjj 3^L>JI oVI »A'»VI (_gji (^JLaJal jjl-*^ ^^Ul 

fLaJaJI » )L_Ljj1 (j-t-g- t j iy\^- (ji-4-JLj )<_isl^Jl ^—3 jj-^ '^ uJa ??-iLlj Jj_l"_>»j (J-oi 

4_jJ_»_iaJl 4_t-£5j-oJl (j_a (jl AuM t Jljj^j 1 j_a (j 2 .«. . . d j i nS c yv-iilu-i tj^uLi^ 
/«jj <j-aj ijo^J " u mit Li lijJlil julC £L^>.Ijj5 (^ ^^ miiil (J^jJL^j i fij^ f<sJjt~J 
J " ri"i (jl (j-<-«J L*i!!i (jLa (_,.! ir^ull ^jfi 1 11 U (ji^-J .jo^jUtA (jJx. SjUj 1 .1 tl 
i_3jitit Jjolt SijJU diLiL>-" 1 ill (oJjij cLi^jji Tell ^ 4_LoLo2l <Lu <^»tl jjljjdl 

.jljiJLtLi 3j^ -il-ijj J^ L?j-tl j-ILJI 
Jl a Laal (jl Utxblj (jL^ i«(jL>.L^» ^ JLa Li^ diti (j-a (jiijLfljJI (jlr j 
(jj Jjl^Jl *Lul <Jt> 'd il Lca^JI «LL>.j-a 1^ 1 1 o j LaJU£. ^L?ej>* (J^t I^t- 1 1 f) t (j-i j-JI 
(_L3lj L>.LLij! j^"I IjjjSLJ i,_jj^j-!I JaJLUaJI (j-o ^Liis -1 j^tf Lu/jLo (jjjUl 
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^j2 i3lj-j>. j_ILSI ^ 1 j d La 1 1 «1_L>. j-a j_lC ,^Ujj?e_>J1 (JLila^l ,j-^* I *' |/Sl j 

I j ' ta 1 sej fQ^_tSJ 4 <L*j 1 jJ 1 ^—b fQ-Aj «ujj?ej>. Gj l£ <J Lola x 1 (j-* «Lcj-Qj?E-a Cj Ld-Lcaj 1 

.(J^l «L_j_fl_L3 L«J 1 (Q_^_j1jJL9 '"■ 1 La id-JLlII >■"< 1 till Cilj'i i till ^^ -1 g * j La j-JJUJ 
L)J ^ ^J " J ' " ' J"^ l£' ' '^ Cj-^o j-^jI d 'j;g ' " " O^J-t-^J ' Q. J "^ ' ^ ' 

(J-S ^jl ./j-IaJl ja.LLuLij ' JuaJuJ gy-uS p ^**'j 1 ul 1 u>fl 4A^ji_lC) 9- Lt-tToj >a_Lil3euJ 

(j-^tj *C^iJ~ > ' \J ^UVI ^a 4_uLlLo 4_uL»_)I CjI^-jjv Ij-i-t-uTtSI JlSJ , 4_i£. LcZL>. 1 
p^^t OJL3* JLoLl «-o JliJLs^Jlj ^_j1j^V1 ^ (jj-iJijIU 4jIjlJ1 ^ l^jl^^aJ 
jlj^JlIlj ♦ LiX LCl>» 1 Ij^JLuj Ijjl^jJj jj] ^jSLc-i ' -n g iuJ L^B Jl_lL>J1 l-JIJ Lo l!il 

£j\ iC_3j_>JL) (J^ Ls-AJ I jj-t-JuJ 1 iJL^J JjjjJU (J-iLaJJ (2>SL4_) !il . Lu-uiJ 1^-uJLJ jJ j 
.(-_3jJl_L1 j-;^. «L^>-1j-a (jjS 1 U , ,, .'a ^^ylLx jl 4 UjJLft j^i ?c ; ' -~* j ' a_p ^ 1 ***n 
Cj 1 j la * a ^ j a La uu 1 Lu Ljj>. ^—b Qj-SLi ^j 1 ^SLa_s i jj>. 1 » iLa (^ 1 j 1 c_3j_>J L^ 
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w ' '^J * " 4_Li_a_4 d . A U 1 r cUjLIi J^_)_LuLo *j jm ' ga J U 1 i in) LLj£J t^L^-^Jo-U 
(j-o-ua (jr-^*" < * J> - ^* I *— ' ^ I^jO V I (j-o Sjcjjjjs-o i_d I ' j'a . 4_u I j^J I Llj Lcu^> I ijlr 
idLp^l i nil ^J& qj < *-» < -^ sej 1 1 4j1j^J1 c.1 olr (J^Jijj .4jjijjJL1 LuLLo* J^jj3 jua! 
i I jj'*» I Miil ^Jl ^:H-" U^-iSLS l L£jL-u JJaj i^A" (jy-A L&jj>-J CjI_Ll>JI i.*i i njt 
j-ajlj /^iJi 4-ld-p. II ^JS mi 1 ^ ' i nil j-a (j~^ ^ V I**"! (j-* £> ' <i\*"$ 0l_a_ujL« L«J 

4-uilj LlI I LJjIjjls ^2 I jut . LuLp. jL<-u-o (_^-3 d i ■■*' (2>c (j^>-!j-LI Llij^Si I j ic 

IjLSJJjl Jj i ii ■*-"" ^jt (^S_4-s rnjl i nil ^U"ILiJ3 ij-jJuj z djLilaji rt Jj^?E_a i.'i i imi 

.(-jL-ujVl tcJLI ^- ua * m£J-« (j^- 

aJJlj *_»« ^J S i ii "1 1 ^JlajJ .i>Jj^»o «_a ^jL-ujVI 7c_a (J_<w£_] 2IJ (lAJaJ I JJ^J 
(j-o J. Jjlj (JLiJaal J-JjJJ 2 tj A U 1 1 3jH£ ^^ jJJ3 J-^'r' J*** "'"j 'LjSLJj ij-sjlII 
Cj^Li^jJI LjJjl3 tlJJ ' a ajj .jy-UsLiJI rc_LI 4-lILlL uj L«-<j ji£i i4_uj^u(JI Lj]M-iJI 
Cj^Li^sj jl'vnia «t_j-j^> iV*itl» 4-lUjlj i_3jjlJ 'LlLsX. (^ Lol jitii-ul (JJJ^fl 4_uj^jjl!I 
3_ji*Cj. LoljieJj-ulji^Vl i« Synaptic)) 4SL,Lill.l SoxuajJI jjljjJl liit^Mjj^t 

^j i tuej i4j^ju 4£Li I iii" a 4_u_t-ax. JaJij ^yi L#_jj3 TcJLI ^j ^> 1 sejj (yjJI «» <J JUluIijI » 

3_«Jb 3_J_9jJ| ojuj, .(jIljj mi" II (. i j i ii 3-IljL) j-U (jJI 5-Jlij .Ml djIjLi/VI 
iaLjI jl CjLcLi-u ^^ 5-SLil Mi"t,l 2j , .^.tl ,-<VI ,^"VI I -jj'a J*\ mm" .Sjj^uj 
^j a j i a —- 1 1 «L>-j /j^- d i a^IaJI CjIj-^>. tc_I1 /^ Ltiaj) j-a_>o Lii 
juaj^Dj Thorsten Weisel "Jj3.'^' a J ' "jj 8 *" Jj " J^ d ^^ l5- jl " j'-? ,, - , '^' l)1 
(jL£ ... J_ijj 3J-jL>- <j-i>^'- :>t " ' .'* '^^^ (0-1^- c^^ David Hubel «J_i_ijjt 
OJj-2Jlj ■ La La 2 1 1 3l_o~ ^^ =L>.jj>. 3jH£ tiJLijt (jl i Lljji (jl Jjlj i I 1 J La c ljL>ol 

4SL1I mmU 3jji^<tl Jailll L^a (j-oLllu l L^jLo. ^ SJjiill ^jVl j^AII ^jt 

i?J_A j<s^vj-Hj C-l- ltw ' d Jj ua Jl ^J uiajI ^-Jl (,2^-»-Ii (j^ 3 <— i l_J L*Iu j[ 1 i J_<j_>iJ /^IJl 
. t-Vi jjlc ^j a a I '"" i3>1AJI ojut J^li- (jl-ij-'JI e?^^ 5 *! '■"■''If' 1 'iL^ .CjljLiVI 
iCjIjLlu^t I o<XJb ^>.j^Li C^-o* i4jj-t-a_Jl 5) uiAlla (^\jlII (^u 4Sj1 mi" 11 jJLt-aj VI 
imJj^s-I 3j-« 4-S-Lm ij\j^\ O^tj^l lilj . cL>.j"iiiU ijr*-xi\ ^j£> L-acI < V»~~ Lj_Lu 
(-1 j 1 <*) LLxc ■» "-^" oJ_a ^Ij-i-^JI (j 1 -^ (j^ '*L>-j-»JI SjHaJI «L^Lil Jjlj 
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SjJaLUI «L>-j->J1 jLuaj^tl 3jH^ j o**n n"!'^ tj null 4 1 1 n fTL) Lai .(^jlII <j»a 4_a^LoJ1 
£j_A J^L>. d_jjt_LAlaJ1 4j|jJ1 aj-^3 .j-a-*J1 qjz ^j ^1 <■"< i nJI dilj < i nil Jlj-la 
i^tJLjl jj_^a UjU i JLlSjuJI SjUIjIlLI 4_j_u^ulI1 j-iljjJI (jj^SJJ 5j Llli-u Lj SjJLiJl 
i 3*_j_i Lj_u 1 ^ « Lga ) «Li I Ltaa ) (J-aia tlA^- C<-fllg I I J Lfl , 4_jj-ua_J 1 5j ui-flJ lj *: L^Ib I j 
jj g uJ O-dl^.1 I]}! Lai . jLuaj VI (^ji^. <^-*-^ £J-A SjJLj3 ^^^ tcx^sIj J^=-C nlu 
(J_Lt-aLilJl ^JJJ Cr^- O -1 -*-^ *^A 5jUj3 <."<n« <>> i<L>l t«a*J| L^jX OjlSj ^j iSjLC 
<L_uljJ_ll ^ ie? _aLuI1 7nl1 ^ Sj_j_>J1 jh] ^jlc Cr >i}\ J^-^1 *L>. *jy «^t1 
(_£ (( 4_u-i-1 1 » ^j iJ-<-^-I I C-uco Lc . (( SyLflAJ 1 )) J (( ^Lu-iJ 1 )) ^j 1 J-<-<2-1 1 (jr^ *— t dJ J> ' ' Lr^ 
3\ ^ "wlj 4jqJ^Lj_u "(J-ILa j ^ 1 II (J_jL_uJ L^j (_^dLi3| (Jj>.1^ 3j-j_i_t-i3 cl)Lcj_aj5E_a 
dJL>.LJ3 L^-iSjJ i5Jjl_a_a (^aLiJSl ^^ O miLc JLoj3 « Sj-jJiiJ I » Lai . Ljj^1-5 si-Jj^tlu 
4-U-lc3jlj I jj . ..^tl Cjjjia - jj^ •"■• ^J-a jjicj . 4_lL_uIu1j c_<jujI (J_jL_uJ L^_ua_a_u 
•» < ' ^**' I t4-U-L<ajLj' j-j1jJj1 jj-* 1 JLlSjlj J-^j I cHilSLt-tTu «4_u_ijl » ^jIj-loJI 7c_a ^—3 
Cjj-^Jal .«LALlL1 (J^. ^^yjS .jL^]} jilil OjLS (Jj i Ljjj J-djI <= *-J-<-*-ll {j\j5-al\ 7-Lit-al 
« 4_j_LjlJ 1 » .ijij-JLJ 1 5j-jj>- £j\i LJaJ I I ^ ■ ■■■^ * ^ jj-iJ 1 .ijijJiJ 1 )<_a djj L4-0 u_ij L>o 
. Llcsj I j^tTu-J 1 ^—5 j-u QJ 1 1 JJt ' La-sejJ - ■■ Lu I J^J-L 1 J * « 5>aAdj 1 »j 
j-jJlj 5JLjv (JiLc_i _ -1 1^ *, 1 1 AUl a \\ ^U*lt1 SjLcl j-Aj - w ulAJuI r-^LtJI 

t _ T 5 SjLjI j_Alj_iiJ1 j^l ^Gj .7c_L1 JSLiijj d^At-l «tl J0L4-12I i3j-j_>J1 L^i^ 

i"A >|* U ,>>Vl (>j_A j^j I (j-*J * (lQ ^^ (j_u1j_i_ujJl) ^j_a ^jjj^Julj jj-a «Li_u1j^ 
J) a •"••"• " iy^>- * JL>-1jJi ^^tJ-Ii (j-^ <-— > i— tJL 1 (j-Jj J Ltaj Jl3 3jLC dilj-a jj-J^-^J-I' ^J 1 '-^ 
4-j-a-La-aJ, I d ♦ mi^Li ^^ -»- At! fj7 l^L «LajLol1 CjL_u1jjJ1 jj-* CJ^J *-^J * <-iJ->»JI 
^j_a LLsLfuJ jIlSl (J3^J d JJ ^^ (j_ujL_ojJl ^jl i«PET» ^J)j-jjJjjJ1 a 1 jLsellm Li 
4«L_u1jjJ1 i>J_A ^^ ^^j-uaj-LI lJllcSJ ^^j-^Ij J^J .cU_aLa2l TiJLl ^J-^J '^* a (^r^ -^LbtXI 

^_<-uLi LjjL>ij i_3jjjl11j «Fluxetine<( ^j-jI"! ui£j 1*^» w La 1 ill jlJL*JLi /t!AjlJ1 
.((Behavior Therapy» Ll£j_L_u L>.^Lc j^>-^M i ^.^'tl ?tJjx. La_Lu i«Prozac)> 

itj-J^>- i (j_u 1 j_j_ujJ 1 pj_u3jJL p Us" * a j jLcjLLa t jSLtTuJ ljjJaj-C /7^LjlI1 «.Lul /^J 
i4_)JL) (J_cujlj «U 7r_a-<-u-i jqjj j^Paj-^l jJx. ( j- J, - i TH' J ' "*" ' U*' ■ ■■" fiUjU ^j-* f-^J 
ifO_Aj_uj i^JJI pj-illj s-SjLim tjr j3 1j£s£LiIl1j ^jl i^yi^. '^J-i d ujAj dtJSjJI i^J 
.CjjJLIj (^pajJsl (jjJI j^Jl^u-u (_p3j_>J1 J_t£, (jJjLul fj 1 iiT. aJLC (jl jj_uaj (JILa 
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a! JLa-" ( uLi d ^ * La a 1 1 d * mi 2L1 ^j^>-»- All ^jl 4 UL>. d mi it JJJ «L»_u_ul ^jt /^l^. 
^i-i ? i (0-^J vIjjljs- (j-^j 1 1 11 II r'^LnJI mj-^j-° (jl (jij JL9 «PET» (j jj-ljj j_J I 

(JlLa LaLs-l i(*U_)JjJ 3lj_J1) /- dial *j\ 7l\\ ^ya ^ 1 iu \j s-J-^ JsaLluJ <^ ^£jJt>^>. 

(«_^jj_ii. Cjj_j£. J.2J . «(jjl" ' < iS^JLa » Jl *ljJ-J 7-L*-Li lj->J^£. (jjj-ll mj-»^J-U 

. I ^ . .. A » j^jIjjJI r-^Ltll tLuLnflJ u^,\j^.z\ O-ioi-J i7cJ,l 4 "S J 

. 71JJ -^- Lga ) <JLiIo z (J^Lai 3^13 ^—11 pl^j ^l ^Ji ^-J (j-* > ' '' '*' (J— tJ TT^ 36 - 1 
£j£j ^ I a AUTl cUj^j.a ^£ l_A^_4-l jjj-t-a ^—5 ?cjj jj-a d d u >i 1 I JjiaLJJ ^jjLtjjJ 
. 4_L£ 7^A.\ mj-3 «c_i-j.> mi "ill » CjI^j£ (0-&I (j-o S^p£ J-^»-J 'A^V' *— ■ ! Lh^ iJ-^^*" 
. Lse-Lgaj JjlaLLU LLaJl ^ yuju d j a La I * 1 1 SLjjfcll «L%.jj>. JjlaLLa *_Uaj t_dl_L&j 
■^ 1 a '_' ( _ ;r 3jjJI jLjjJI (jLa ,2tjAUtl 4 1_2| ^^a d j 1 n-»JI JjlaLLU ■«• ■ a '" Ls_Luj 
-n j -^ J I J (-31 JJl ^SL^tHJl f-^_a - fiLj_aLa2l ^j^J 1 a dJI 3 <a"< i n" L<j_Lu ip^LJl JU£. 
sLt^jL^JI (j-ij Lo m^>- 3jji.Qil 4JLiljJJ (_^>- j-«-iJI (^ _ 4_i£jJI 3-iL>-"i inVlj 

,2tjAUtl S |_S| ^^a ljlj-o JJ^J (j^' 4_LflIaL«JI S^Ja-j 1 aJI CjIj-o JLcL^jjj 
^J ♦ ■>- 1 La I J_Aj i «t_j_t_t-sajtJ I j-jljjJl 4x.j_^j5e_a ^JjS mi" ty^- i4_djfcljj»l ^. i 1 uj 
mJJl^ ^ J *JJ 4-taIal «JI (J^J-ll I jj' a pl-LtaJ =L>-j^>. cLi^sj^ 2 I a a La 1 1 4L>.j_o 

2-iSLil mm 1 1 i-iLi^a£,Vl m^S 2tjAUtl 4 1_2| ^ 3j,,i"<U cljl jUJI (jjjJLJj iSLpJI 
. J_ft_l l-<3_j_a 31_J_>JI «L-Ljt /y-S L-&J—L.UU ■ ' * ' ^ ' J t4-U-tajtj| 4_u_dJ 4_u_uL_u2l 
4_»^,j_flJ| jjLa 1 My^-La L«J I f&SLxjJI mj-^ 4_loLo2| ^j^j LaAll 4_uu»l_i LUajjiij 
Myl«J J^ iTtll (j-a 3-SLaJLl, I ojut mj-S (j-j '^»^l dJLI mmII 2 La-SJ 2 A I j.^l 2l^jUtl 
4-j-t^a-tJl j-iljjjl mj-^ <Lx-i^v" 1 11 a Jsajljj ^JS mi" t^ i 1 nil j-a£. t|AIaJl CjIj-^>. q\ 
4j>.jJ Jj 1 ■>»"■" ^ 1 jl I CjljjjJI ^La LLLka-V L«£j w alal «J| TtlLi S^JalX I 

(<iSlitlIlj (_^aL>JI ctSla =l>JLvo a <iU~ jj^a^aj , J a u 1 1 cjL>-L>J «LjVI 2_iL*il<j/I 

«j_uj i,]! <i itVI tijJLj>. La I jLa . (jjl JL>-_aJ! I ^ul»*.tl sLx^jLx-aj i4jlsIjJ mj-3 

oj mi j » j <>j j-!l jl nJVJLJ^I jl ijjiJLyi^UI «LjVI jai.Lij ajx. (jLa i2_LoL«II 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

fO_S_>tj (jH-Jl 4-juuu^jlj] j_i1jjjl _ 1 c ^ j i L^a_i >-ijj-tJ JL3 t/yse-a-A ALlaj ^—3 
J^ '^" (j-^' .SjJj-ll I j 1 1 *"j <^r-^' 4gAIaL«Jl (jjjjijjdl («j»l (j-o J-x-lj . "»VI » A. VI 
.jjjjj (j-^** ^CLjJL^j jjS-a_i ' ^p i^-r^ ^La-Aj-tlj d ) a alaJl Cilj '< < u jljiILal (J^. 
* o i n" LaJ_UL3 t4jj^l(JI 0JL$J ^^Li^j (j_a ,-^5-^J j' * ' aJl JLu I j o U d 1 1 n ilLiQ 
^ « i 'r-> I j (_>^utj j j i"nj . I JLgj (ji>- oj-^JJ '<3J r 'J-^ U'V c u-«- :> <- 1 Lfllflla «Lv> j» 2l 
*i I »" «J_i w I C J-aJaJI J_g.l i ii J ( _ ;T J>.jJa-cJI j«X.Ll1JI \jJt (ji ^jl\ CjLjjJaJJl 
4 o i iiLjJI SjHill ( _ ;r 3 4^>JI ^j^ 4_o.L*->JI 4iilaJll AJ-ZjJ d ' ■•'" *-a 43li Jjtitl 
?c_tl *_a L»_jj-j_u ' " » Ijl3 ' I ihjj ^ **' ' 'LJ^ ' J °^ (j-* ('J j'" I 8 J 10) tlA- 1 >-* 
(jJLil J-flJaJI d I j j ■■>■ ^1 il . j_jj_l!I ^^ foSLxjJI 7-LLLa 4Jbu*j La_a ^ySajJI 

L*jI^ i?jml 1 im 1 11 (^yl!! (^^ Sj^. *-jLsj J!^>- (j-° 4jlJl^<JI JjL-uj jj-o I ^ ■ . "vl 

J » ' ""'** d » ' ' *"** J- 1 ^^' tl^- 5 t -* aJ lj-<-Jl L^^^- 5 "-° 1 J-Aj . cU_oAj «UJL$j foJuu /jyi^. 

Cllj i i 11 j^JLa (-j-1^ 4-££ faS^ttlJI /alij t^j nAxIl 4_lJL$J jjj3 £j\ JLSjJJ (j-aj *J-^3-^' 
X— a a JlS jj I JLuLaj j-ijI 4-iAIa Lc CjIj^I «u j-3jj t(lAIaj| 7c_a -^- Lga 1 ^j2 iSjLC 
rcJLl lULJuj -i j la '" ^j^ '-^ d, i^ 4_LoLa2l Tcil ^j ^j 1 a^ (jl jijdilj .(j^jJI 

-n la ' ) ' Lxajtjl I JLAj 4j-jL>J1 ' o^ajul /^i^. j^>-^ i-4-mAj ^JjN ujJ ^—b j o"i i n" 
^J-^-uj-j ^j-j>-21 4_Lj>.L_ij1 (j-*J tp 1 n-»J1 jj-a j^jj>.t -- 1 * %» c I j < ilflJI 4_o^lJ jj-* 
J I CjLjjjJj_a jlj-^i Cr^ ^""^ ' '3j>laSj| SjJLlI (j-o « VI JL5c_lo2| » ^\ CjIjLJuI 

Fight «t_ij_al j\ t_!jjJal » 5-jLa-~i . 11VI 7- jl2j (^ylll Catecholamine (ijj^aVjSLu^o 
(jl ■ Jl alaVI 4-ujj jj! /SJ2 ,jJa_uiilj 3jlaL*j (3i>^ ljluu^I Jl^J . or Flight 
2 fl-jlaj (^ J''^'aVl ^1 jjJ" Cr^l lS^P ^J^h 1 ^' 5_LiLL«JI 4jjjV| SjLcjJI 
<( (j L_4-i^j>. (J3-^- » {jy^-^Jj)^ j i nil fQjL»jl «l^t_u_ijl i>J_A ^ i n^ . j-jL>J| < t-L^ajul 
fc_i LajJI J*c u-ijli.il «LjVI Jj-»j» : 4J3JL i.^itjII (jjj.3 jljLS John Gottman 
tjrZ. -1 j« a CjjlxjJLi : LiJaLc -1 j;jj '"; '« Vagus nerve» Jl alaVl ju^. jjL>JI 
-n ^ISl ' ■■ rt J^>*J aI£L>.| jl JLt-al jl JLaj (JJ-i jj-a I j i Q q j ^"" ' ^„ J ifC-AjX.uitA 

1 y[sr 1 n 1 2t I jl * *j LaaJI jj^- J-Ji J-ti ' A j I * a ) ^jl c-t^t-i La ^-1^. -n ^ lJj Gj t4-iAIal * II 

il J ^ JJ aVI «j-j» «LiVI ^L>-l I jLa .Qj^JLi jj< uJI LiLuj-aj LaJU£. IjUju 
J_a_«_j i_£JJl j_jI_>JI ' • ca-«j| JaLiiu 7*-jj (jr^- *J^ J""' JLaJa^l T' y^S' " 
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Lo£isto IjaS uiuJ AfbJI 

» sj-t^al » 4-jL?-**( ( ii 2[ 1 CjLJ^_aj-A jljjSl (_JI p i n"*J1 « 2l I Jl^s-jlA 2l » *_3JU (jl iy\^- 

J .'--'at ■» j i aj (<i^£^L-u (jLi ^LlILij i«t_!j_&l jl 
4_u_uL_u2l /yflLa uu I ^lS Jul CjljL^_a _j_« 3jL^_a (J^-J tjj^- 3 L)' w ^ ' (j-^J 
0JL& _j_« ^>-^ lP lP -4 - 1 * d ia^LaJ] «lL%.j-a (_3 Cj 1^_u_u j-a£, jG_4-i 4_t-aL>. Cj1jH£ 
I jl u^i\ Sj-uUI 2_.AUI.tl CjI^UJI (j-uj-c. t _ T l^. J^Utl jx.1 m" 3JL3U tdiljlritl 
«Ljl_lj>. (_3 d __ se ^ se L^aj (j-"JJ-i fQ-iJ-^J (jl£L4-s tfJjfljLx^aJt _j_« ■- Lx^a-iu-u L&jJlS 
(^ 3-j-j-La-«JI jjljjJI ^ J-jJ uJI i_uj nntlj iJjLgJI Jj< iVitlj . Jjtj Li^lS 
.-.I aJ— LaJlj iSj K j U d j /i U I . 1 1 i ~ < I yj » . ^ It Li , n uj Lu-i ii (JjSLj Jl3 2tjAUtl 
I jLL I ''-J' j" 1 "* J^Sj . i— 1 1 j mi 1 1 4jj>-j-o ^ 4j»jj/^ 4_u-uLJ3 IjIjI <-4_pJ (j-^' 
Lo iJoLx-i^l OJU* ___ r 3 J-*3z! C^*" ^i^° *J-^ 1 _ r >.»]n\ji.iill T'^LxJI 3j *" ' "-' 
Li^ 'L^^ Xw- w *.'" (jl c^l PJ - " "■*aL*J * I 0J-& (jl ^ < . ■ 1 1 nil I 1 eaj I j 1 u-Jj 
j-t-sajjJI jj-a JUJL>- g I 1 '-^ _j_« La^ i nS 1 l_4-d fQjljJl ty\£- i/7^i-»JI Jjlj /^>- Lj-Jij 

. I j 1 1 «J J-^l (jr^' CjLiLy" 1 hVIj 

J-aJ-LI jj_2JLi (j-u-j-I (j^J i«Ll>JI mJ J-o I «jU (J^j 7t-LI (jl jiSJJLI (j-oj 

(_^2j tcJJ /_fl j-j_jJu (*1^. fnl»"ill (j-a p^J (Jj ng J La \ » J . d la AUtl _j_*_u ^3 ^ , ,.A « 
(__Uaj—a 7c— a ^—3 CjJ_>»j /^-J-II Cj I j-jJLLJ I (J-\__ljj . <LlS-j1 i imII (Jl ■ aj 2 1 iLaJLi 
^jjjLJj SjLcl uijqj ij-*5_»jl (_^J_a » Ja Laj 1 1 clijL^ CjI jLtJI (jl " (jTj ^ ^ (jjil a-tdoJI » 

(j-3 7C-LI (ji CjJUXJ Loj .^llrttll ^gj" I 11 U (j±C (_j^~ S-J^ill Jl^->JI (Ji^tl 

jl Sjj^LlII CjIj_uQJI JSLI JiLx-a iPtsd .i2 aJ i.a-11 J-tjLa 1 -il^La^aU 3JL»- 
. Ijj-uVI (^Jl jl J.'^aVl ^1 (_£jijj ^1 S^SLLI 3_.AUI.tl cijlj.pjl 
. 4_j^_il (j_o (J-aJaJI "I fljjj La 1 Ij_ij Lj (j-ujj J-II aJJt j^l (jl (_j-3 dJLli Vj 
p j" fli * rt J -1 ^ q c I *" i(-_utj I JLAj t 4-lAJq utj I CjljLtJI ' aJuscjQ (jjj-ojJu ^LiVL^ 
(jj_jji.VI ><_o ^ I JL>.^J I 1 AUl.'tl jjic -i j jjj '"j .djAUl.tl J A U 1 1 CjLvLlo^Li 
4Jjj^L«jj "j"jJJ J^ TS^Ji ^° (J^-*Lt=J-° iM-uLj^I (d^jlji^^ /a^alji'i »l jl 
^ 1 La « a ( __ r 3 iJ j>.jJj < \_i 1 nil r-)M-«Jlj c-ASlUI -1 j a. I j I Libj 1 . 'j 1 ea II j t-Ij_i^iJLi 
(_5 LcLa-i I J-SoAjO jl l_A^j!i-a (jlS LI _j ' a j ' a ■*- 1 1 j-^-^LtJI (jjjjJtU Jj-i *- i»l 1 
LJLolal i_J<je-Ll I'm iij (^^ La (_p (Jji-ii V liLL (j^Jj .SLpJI (Jjj Sj£LiA 5^Il£ 

cjIjL^J.1 4_uj_lll j«j»jLi/jlj i(o-^J (j^^Jj'Cj 1 ntl «l jjjl /<ujl2ILi ir-^Lti! p^i-vL?. 

S...JjVl aLHI ^ djjjj.UaJI 5_.AUI.tl 
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. J c I i a " 4_LSLJ ii La -) i u-i ^LLo 4_iLSLjJI CjI Jlj 
(jl ' II la II «jJL£L_Lu_u (jj)j-]LJ»j "JJJ-* (jLs|» >3«LuiJ 
t(j-\_L£j)j_j ^-JS «Lj^jLUI (j^_<_uj-d_o* ^jjjLa^j «U_ujJ_aj 

cL*_u^3JV J-a_*JI (j_a iJLjl 4«jH^aj_i_u (J_lL>.» I o fllj rt j *_a 

<i^ "1 j a^j-u » (jl ajLlcsj (jLJLLaJl I JU /qj . LaLc j -"-^ 

' d a 'j 1 1 j^?e_flj jcj . . 4j1jjl^jj 

uj-ua «(jj)j»jLJ»j (i^jljI )) 4jj-iiaj (jl «(J_iL>.» ^- i"i~*. 

j I j_c LluJLuu 7-1 w^i Cjlj «L*_a j—Uajx L3 il_>.jxa 

isL_<_ujjJJ (jjjL>. jj_a aI jJsl (j ii n-». JUu (jr i£.j l38 
. jj-oJI u If I jl'Va 4_jJLuij |r jLJI (J-Ual 
HJJ-JI L^J jjlAHjjjIJI 4j.jL»J| aJLfl) ^l jjajcija 

d 'j ui-J ^-—Lc ^J o * J J ,<"«VI * d )2tl rc_JLJLJ (j-"j)J-S 

3Lj_>JI j j i ii" (_^-^>- ^ j nl i ntl JjLji^JLi cjLs^L>JI 

(j^j^cj-LU /4-lLkjJI (JL>-j "-^Jj-ii J^J J .'.-.'a I ^jj Laj 
(—5 (Jl d UV1 CjL>.jJ i a * L<a jj_a fiUj^ls 3^13 J_La 
JLitlj 'j^*^ liiJi *ljj (jl iSeljJDIj i_il i n-»JI ^jLo 
cLjALjI »tl cLlo^/I jj* ijJaiJLi jJLuj d ril'V a VIS, i"il 
C)Uj"i i ii a *-3jJ (Jj-p <^r-^' ■\j)(j'^''l (j-° cAj^' Cr^J 
jjeJlJI I JLfll (jLfl jJjLdJ (J^e-a (j-fl>J 4_La-!^lS2l (Q-lL*I1I 

LcSj 2 _. U n ;ll S-u^ljjJI ^tLUI d I ^ iSij V ^IStl 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

I jl Lg-oLcJL&l <j-o ji^f i5jbSLIIj 3«!j_i!l u& Jl alaVl m^JJ i n a ^^lc ^LsJI 
.«5.. V at (_yllaJI fjw.iVl fJSi SLpJI JLlS (ji^: U^.'.'" (JLaLaal *Vjjt jl£ 

i4_lSLjj_o2I jjjjjI jJil ^a 3_aLc 3j_aUo i."it-j i^ilj cj^Ij^>JI ojla o-o Lu jJia 

Ol j|j La us I J c I i a " *_o SjUaJLtl CjLjVjJI ^yfl (J~^ J (jj«aJaLJ 4-«j 

nji—i-uaLLI (^jj_2_«JLi 5_JjL2JLLj L^iejjLl ^a 3jl»ilU cjLjV^JI j^ uu j«J 

<■ < i i ii l ^Jl A UVI (—Lc ^j q ■ 5 1 1 (-J3 iljim^ i n" tl Cjz J_*»o (j-* (j~^ Cjz JL»_a 
3_}uj c Mini il—SLn-UsI *L*Jjl L^j^jSjjj /j^Ji J^-^Ji C^L)"?'' *-- 1 -^0j '* ' ^ > "'^ 

(J _a (^JL&lj-U jLaiiil Jjlkjs j!jj . J!_p.Vl i_Acl ^ jLJI 3^-M £jjIj» 

^J' a ]g^A 1 4 i i u '< 'L i 4_*_u_a_i <J JulJLIj iCjlj—a Cj^ij 1 ^^ , ,,A » ^jjjJLaul (j_)J_& 

^-^Jjl jJl3 ' ' " « I j ^ « i a J I CjLLdl £jjo i Jja\^>j\ A i i in Cjjlj 4 1 JLA (j-* J-k ' d^ 
|j>j_La_o LcLajjl (14 _ 10) j tiC <j-o '"'ljj« - - — T1 CjL^o^I (j_o jujljll Jj-«-o 
S^Ljj /j-Aj t((Vl a La] ^jjJ-i jJLtilst)) g< j lr 3-^' ^ri^ '**''J*'" m 1 "!^- O^-^* 
CjLljJI u I c jVj^l 7-l_>JJj ''^J-3 1— 1J-C.J-L! J-^C- (_)-«->JI 4 j 1 11 1 )«_a !—■ 1 iiLuj 
d \ \ 1 ill— Llll j^palj-a 2l d 1 i n 1 < " 1 * ^"j I Lii i^^Jt-a ^j uJL>JI «L*_ujl_4_L Cj I j_L»_t-aJ 1 

.3 ji'oU.1 SJiMiiJ! jiji«JI ^^3 d jlr oJl^ I nc cjlj_a cj^iii '"«! S alj II (j\j 

i=LlL>.I jJI 4jSLjj_o2| (jjJil ^^3 4j^L>.j i ( _ ;r j5j^3i Jj^si (j-a (j^-J^Ljj-a 2 I u-ll j Mill 

, d ,i f I , .y, ^ LJLp.u '> 1 .- 1 1 .v, ^ L^K cj V jjiiLa . L^>. 4-ui& LaL^jl LajLa- ii n 

ij^-* - ('/• 300) (_pa-i-jj I jj^jS^i)- ^' cIaj D^J^j^lj '(lhiJL>J<J^ t^ a ' J> -' Jj-*- 

^J-t-al jj-a (^\_LS_jj-_a^l_J d 1 1 n iTu Cjj_i£j iCjLj_LuLiIiJlj ljih^ i i nil ^_g, ) ^^ 

. cLfljLvuJI LoLc (jj^ until ( _ ;r 3 L^J Jjla j^C (Sj-a I 3) -J j JLflj La ^1 ^^jflj^Sl 



318 



OjAblaJI tuua\i\ ^yai 

jl i2 j I itjjl £j* aJb\j\\ 3JaLcl «ljj LaLc L-mi Sjlii.tl jjlslj.o^l i_i-Sjj 

jf I^L>. L>Lil£! {jj\S f\ j ... it-iLii^VI ( _p3!j^.Li (j^-S-^'j-l' jj-c oJj ■ -il l^j 

jj-<-" *— a ( )l— tlLSzl CjzL>. (j_$_)JU ' a c I . ^"**.a .CjLLdJ dim <tu Lai . I ^t^> 

CjLLJI (^JiJ «(_p 2! t—iljJajJali) (_p3j_4J 3-]Li^i2l jL>^ 7"JJ^ *- a ^" j ^ a J 'P_?V 

.tijLSjtljJ.1 

3j-alu_u_a 3j-aILa 3Lo* I j j S 1 j 1^>-j^IIj (jl (A^J-li (JLoIa 2 xJs^IUJ (j-a (J-^^rrJ 
(jl£ L«_Lu if-xuLtll J LaAll ^^ Lulj Loj 4jLi_m (_gj-!l (Jaj>JI (j£. (_L^>- (J^ (^-3 

LLlio j/50 (j-tlj^- ^Lu^UiUlj cjLn«M,itl J}Li. 3>LkJI c^VL^ Jjj_a 

.(J^LLaJLi cjLajj tij^Lj 

_}^>.^»a LjjljlSjj^d t ^^ Cj^_c_) 4«LajL_aJl «l^t£,jjj <"*!<- 1 ' eA3> 21 *l J 1 i"n (jS_c_l 
I J-A __£ ^ ■■<- . ..SjVI ^j^> ^ i ^j_a j_i J_>o j j A . ,-. a 1 1 Cj^_a^ . .aj^S f<sj?e_La (_£ 
1 4_j_2_i_2_>J I aL3j2I oJ_& J_»j (^^j-II (JLilal 3^1 (_£j-i (jl (j^Laj IjtSL* .(jjjiiJI 
.4 o'vt" 1 naClLajl ^1 Jjlj Jj^aj (oJ (_^!l i'UxajJI SLl>JI J^Lita ^^ jiol 4J9JL] 
SeLiSLII dlLjj" 1 n a Ja^jjl ^1 jjjIjJ LaLJSjl ^ * 1 1 aj 1 I CjLJLj-iJI (_£^Sl dulij 
(jj'miU tjlc (J^jSLjjjjVI Jl AU\I t «_5LA1I r-jijjii!l i.-.U A (jlII dJJj .2_.AUI.t1 
L_£u-aj_La Jl AUl i 4_]jUlLLi ij-ajul jj_a OjumC «L_u^L_oJ1 /^>- «buL_aj1 ^j-a __. '.Ujtl 

.CjLj-LuLalUI 4_iL^J ^1 Cjm m. 1 1 ntl 

(j_a (jl a Uvi I ^ j I r- ^j1\ 3JL>JI ji 1 n~ nj^-ujJ-t'j *LjV1 pjj?"it La£jj 
(^^Jl cjLiiu (JLiJoal dJ^Lji oL>ol ^1 cj!j_»i/JJkl (J^ (jrJ-ijj 1 Ijj-uI ^jl\ £jii 11 

j-u_uj jj_a 2I (jl (-Jl O-lL) ^t-3 /jji^. Ltiajl Cjlj-iloJJLI ^JS j j i"i"j . (—Slj^tJ z 1 
j^e_l (_j-l£. U LSelJlj (Cjljljl ' a . ajJ ,JLiJo2l _jlj ■»_;-» <^tl j_lC jl i all (^^ 

:3_JLU! 4 LaJ.Vl (>a 
tjj A , ^"jj iSjUs-^JI (JLiIa2l J . a fl-i : £LiX.Lii>.'zl (J^l uiXI jl t_iLa- 1 mVI - 
.<Jt>jUi£. ty\£- LaLoj (JJJLiiIljljj < {jpjagj* (ja. > A A ij 4/q_j1jJ1 aj-jUJIj (jLaliSjLi 
i3j_c (_3jLit_a -n ^ 1 1 ". '. *i i^j^Jj^jL-La -n ^ )2 :* iLxIxSzlj (^LoJu j^. ilitl - 
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(_3 .J—lS-OJ (jj-i (j~a (j J a J ' a **' ' . 4_Ii2j A^L>-I (j^ ol~tt-J t(^fCuZ\-U2 (j^ I nl"tt-J 

(j-Uaj^jJJ j' * ■ ea j I «LajLUa_a (_3 0-3^J1 (j a ^ ^ '" ( -^P* '•' : I- : »-s1jJjlJ1j 7-^_L>J1 - 
• a 4jLa-uijl > (j^ a i uj ij i(JJL>J1 (j_a (jj)jIi£L)j (jj uiji ij (j^jj&jj t^JSI iiitl (_3 
, < . I ^ " 1 1 r-!j_t!j jI_L«JLj j j a i -■« " j j ,jl U. .VI <-. A t jjjJjLa_jj i^j-Jj^i-VI 
* xlaJI SjL^j (j^ 1 ' "**'J^ Oi/^'*' ^^L^-Lj l)J)*" & ' " 1$ 

j-jjiUJI (j_a «LajLc «L>-j_a -i^>-J /j-I! J J '"' j CiLcj-aje-aS ^J' dlaal * zJ_A (JJi-ij 

(_J3 L»j_olS LctaAJ lLILlA (jl /j-t-*J I JL&J ,gi tj AUM 3j_aj>- /q o i ii i (_£JU1 JUJ_>Jl 

SIjtII (JjsLiJI (J-«jJI J-& w a to I * 1 1 i— alj^e-iVI (jl jJLuj ttLiALal «JI <"«!-• I aSj| 

3"' *~*J.' -n ^ 1S1 i ■■ rt (j^_j£jj-a 2l ^j"-^" ' ■■ > La_Luj (Jl dlajtl I j ■ ■■j* * (*^Ji 4jj-t-£Utj1 

(jl j~>>j i^j-s- ^1 cjLaLiiJI (J^l mi<i 1 3JjLiLLi La ju>. ^I 4-a^LoLa (J^LJ^a 

Cjj^Jal i4l£ («J1jlII ^gj" 1 11 a ( _ ;r i^. (JSl uiXI j>JLA (J^>- CjJjj>-I i _ ? Hjl CjLj/ljjJI 
. L^_La l^j_ul jl i L^-mAj SjL^ILLI Cju 2I^Jl (JiLitA ^jluiA i-r^- L^J^i^-*- (jl 
(JLiloI J^LitA ^j" 1 11 a (^ (JLiJaal (JSl Mia J J_«_a jjl^ '(J^-f Jjj 1 11 (_^i^.J 

La£j i LuLLlj ' :j* lojIj I jlJjj* jj^ Js (^ iCjLtJLuLaiiJI ^^ Sji^tlLI cjLjVjJI 

aLuJI ^ (jl-iSLj^aal JLaJo 2I (_£jJ J JUiil ^Sj'jdJ '(*^4'J f'dS' "J^* -0 pJJ^"^ 
4_JL>JI diLjj'n 11 U j^c Ujj-u L^JLalal J^LiiA ^j" 1 11 a JUJ-J ^!M-J ijJLutj . 1976 
0J_4 (jl j-J-C iJU^LjLjj 1 L^ljj^j iLJIjjjjiI L^-La iSjLallLI CjLjV/jJI (JLala^ 
5g I AC 1 1 ^p^Liis-il j-i>tj /^iJi ^3-^Ji (jV. i4_ul_^j CjIj-jJl^j (JIaj jjJ CjIjjjJlUI 
i3jL»ILLI CjLVjJI ( _ ;r 3 (_p3LaitjVI \jJt pjLxjj (_j-l^. (J-«-«J L^JI J^4y 4-taIal «tl 

^ a JLdaX I (Q-a^t ^j.a j j iS ^Jjlj 4_]jL^XLj 
(j_aj i^lj-^Jl jl ^LU^, 2l (j_a (Jl AU1 ^) «\_La ™("j , ,, ^ V, j 1^ >, 1 1 1 J_A (jl 

L«_Lu I jSL&j i3jiLc (_pLii^s ojl^ '^l- j I '^ju ' ~^ *** j 1 i4_lojLI3 cjLcLsjj. (_gl 

(jl_^ 4-J-AJqLjljI Cj1jL^_II Cjlj-*IoJ_aj t^j" i (i a laj_ol p | ) S AJI (Jl AuVI ^Jjs- , ,1 1 
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ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

jt - A la i ..j "1 1 4-AjJaJI ^g^" i ii a (j_« l^j_ul (jSj rcJ 0-3^Jl kjz <Jtj^Jt>j3 (J JL*_« 
l_gj" i ii I Li Ijj-uV! ^jl\ (jjjUjJj Lt-uirv (JLaJo 2I «Vj^ . « l_i-Lc VI (JLzia VI (_^>- 
4j^Lj Llj>.jJj S. j 1 11 (jj^JLij (JJJJI (JLiLaVI JJLC *-"2Jjl Lo ' d 1 ""' O-iliUI 
aj_lJI i." 1 -r 1 ir^.1 2j , .. A * 1 1 5jml 1 ,1,1 jj| ^Ir 4_o^Lc I jut (jl£" Luj) n_al < i>-il 
J-S"! ui a ^^.3 (j-lJoj^JeJj. I JLoiaVI jl JLC.I i-.nr- I , '^" j '((_Lt9 <j-o J^' is-Luo 
iL^-j-Lc (jj I . ^ 5ej V -1 j iS 1 <.Aj-u±JzJl\ 5jml 1 nU 3jj^_u3 ^1 r-Lir><j tLtala Lc 

. 1989 fL*J! /.1 8 (^1 1967 ^L*J1 '/9 ^ 3, ,„;t l oJm> ojii3j! j^ 
(j^ij joJLc ^yS (j^a-i^aJelXI Uri Bronfenbrenner «j-Jj j miVijj-i i_£jjj» Jj-Sjj 
( _ ;r Lc. elj . ■■ A * T1 (JLola VI iLaj^j £jC sb-uljj t£j^>- 1 lS^'j '(JtHJJ^" < *-«- Liaj j^-JI 

iSjLo* 3jL)L_u_a * ) L : lC i-r^ £ ^ :> 'J'-^' ' '^j* LaaJI Ci> 1 1 <a t jJLJ» : ^oJ L*J1 ^g^"i i n a 

AJX.J SjIjVI '"• ■' *" JLa£ . 3j^Ji!l j_<jiVI (j^>- I j/ a OSSLflj *L»-jjJ SjJLlI jj_o 
i LLt-aTije-a CjLc.LLa« JSj i4-loj-JI 3j_<j/VI 3l_o~ ^^3 ,_j3|jjJI i_sl_i£.j >jlj *" ' ' 
jJajJLi ^LtS (jJjJUjJil (jLa j<sj (j-°J 'Odjj ' "J^J .j* A ~ 1 1 rJ<- 1 U< I jj'a Ljj 
0j_A (J-Ii-I, LUsj-jlj j-^-SI {C4J2 -n J * rt j^SJul «Lt-aL>.j t4_a_}LxJl (jLij>.VI <Jt> 
jJsljJLfl 2 'I La j j|j j aAllj i^^ 2 -" <_P-° '4a>Li>JLl L&jLYL 3j-ojll (JjiJI 

jj^>o LiJl . L*j!j j_a US' (j-uSLi *Jslj i5jSL^oVI j_^,Vlj JIaUM t (jjkljJI 

(jji^Luj i4_uj£" 3j_aLLi Jj 11.1 1 HT-'q 4jSLjj-oI 3j_aLLi iTi 1 u-il Sj-AUaJI 0JL4 
3j_<j/2l ( _ ;r L^. ' La « 1 eaj 3j 'I .-^"al (_^j^ t3^*"J iSJLulII 4-aJS-J ^j>.A^.t ^qJL*JI I jj'*» 
4_jLcj (J\£jLj 1 Lj-o^j 4_LjJ3 CjLcLjj/ (jl^j^l L^a (J-«-«J 'LJLo Sj_i^aL>J,l 
ij_2_i!l ^ JLalaal SLciu (jx. ^ ija a i(jjjj^jJCjl aLoI jl ijjJ^i-V (JLola^l 
«_uaj ^lj i£L>-j|j ^Lj t_il jl I ft 'j a 1 J a! (j_a SJjSLLI j_^VI ^JLC jlj I <iKj 

3_jLcj_II jjj (^^ ><_iJ3jJ! (j-^JLi Lsl cjL^_o2I i-ilj^J Laj_c£.j . Ujjji 3j_<ji2! 
^^jjij VI 1 JLiJtVI ju>- ^1 J-^_' Lxj 5j>-j^ (j '^"'^ 4jLcjJI 3j_Laa 3jjLgJc3l 
^jlo (_gl ^J Js"! .Ml oj-* jUjI I jll>- (>SjjlLI «Li>U 3 j umILi ^^i^ <t»S£ I jut 

*LjV1 t^A- 5 C1<JJJU>. (jH-Jl SjUtJl *j j* ' gaj) CjIj-jjuJI ^c ^ljLJI j_u3jGJl fLuaj 
jJLS"! 5j La j jJaJ '■ (jl (jjl JLiV SSLljJI tiJjJL«_a ^ 4ilj j»I^Li LgJLoLt 
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dJJJL^ i5_l^:L«JI*.V! jl 2 _. aJal . tl SsLoSLII ^ (j-aJLJI ^ <j-*SLj 3j_Jai»JI 
4_JjtiII sLuLsjJIj tLpe-pe-LalU I <_al Jut^L! ^ xfljSLlI ( _ ;r a j la " (jl I g-ilc (Juijj 

.i_flljjejVt (jjj LJLiLl ^yic JaiL>J (^lll 
jVjVl Ijjoil « < _ T Ajt>.)) ( jl^i2Lij|jLbVI Sj-ujjlU j^a IjllJj o^ Lojuc j^il 

' fl-L«a-j| (_a LJI CUt-tS Ltj— L l j 4*_j1jJ1 ' fl-Laj| (_a ^Jt (jLS . L_ulj-a < g j * i a I a 

«L>.!jj aI jLJ>-" i nlj ( _ ;r jsj_Lll (JLila^l i a jj i -■« a 3Jsj_<_u « (jr «-^>-» jLi^.1 .(JjV! 

i 1 JU-til**< I il a i JJ^" ' " rt O^ * 4jLA A^i£jl I J_U (jl _}j^?e_4_l ^J^~~ '"'■ ^£\ jSJ^ 40J-LC 

Li£ . ^^^LLiVI ^j^£- jlj iVu ill (jj-i (j-a (jj^>- Jl jlj ""' ' "I (Jjl f-° tiJjLuil Ij-u 

"^ uiAj C^a^Jl >j£ *_uu>J1 £l uiiej l_Ajj£La (jl£ . «LLa La^>. Lt- L tjjv «l_t£. JUu_u 

(jl _jj Lj^ ijJLaJa 2 1 *Lc£. J-«lLu i(jlSLo (_gl (^ oJi^>.j JU£.j i JL>.| 4jla c_^Jti-J V. 

. «LojjJa (j£. (Jl Alain ^-J^J (j-O"* J-£^- Lt-usla* <-£jLlA 

f° ^ " _ ' a ~" '"' (-r-^ ' J ' ' (jj jl * *-» rt (JLolsl «(_<i_oo> (JILa _}zj2l (jl 

JL>JI (JLaJa^l sVjj* jjL>o (jl i Ls-jjJa J JJSl jJjj La (jSLI . sLx-Uslj ajj i <aj 
<UAIa Lc (_p I ui a (j-o i—iljiajJaV. I I JLA 4j (_^I_uj/ La (^i^- 3-a!M-C '-i j'j'^J "* (j^ 
x_L] L«JU£. (Jj?ej_u J_a_a « (— a— ljv » _] d i in ilLij . >1 ■ 5j i ■■ rt Jjlj La_ia 1-Aj-i^.J 
.(JjLLLI JUs-I (_^i^. jla ' u-J I d -1 gib i3j joe «L<j/jLtJI 
( _ ;r a ((^^fl-o. (JiLo) 2 tj A U 1 1 4l>.j_a ^^ (Jj^IaJI =LuljJL«JI CjIj-uj j-^Ja Jl^J 

SjjSHI l(j^_uljJL«JI (JLoJo 2 I «Vjj» J-<-ul (Ji-4-l ' "J^ Lu'j Loj .3jLC CjL-ulj.} 

L>-j^_4-i ' d tlSlLq «Lu_uLa O I I ifl S * * i j«^j Lij>. 1 J (_a j j ■ a^aJl (j^J JLuj_uj ^ul (j_a 
'" » ' ^ - *" '"' j' d aiajLj I (j^_L>. (j_a jji «L]Lt-a_a '" llj ■ a3e '"■ -n gJI fllal (j_a (Jjt^tj 

.j La- Milt I i'l \ j A j" 
-1 j i a « j a '<j^ J c I iiia VI a La? Lt-i-a^v Ij i njt ,j\jjJaLiJI Jl AUVI (jSDj 
(jjjj ■ aj I ic^Ji iC ^^ LiJl-ua fQ^JjLa Jlj (j^SLjj 4 Li£,l_4li^l (Jjji^j-La (j^-uLa- inil 
(jl-J JLs-^-J (_LL>. dJLijt .j«_^-«-LIaj p ^"itL&lj ja^jJaLc.1 (JjJUjjlj (jjjji.VI (jl 
(Q_& l—Lgaj] . JL>*I l_AJ_t-a_t2j <J cH^' ^-*La 2u -n gxuLi ua>.j 3-^J , Jl AUVI ^^Jjfc 
*;j_i_u (_J| -n A s j 5 * L_*i_ia ifQ_A^t_) 'ijjl JLC jjSI j«_A4;^Lcj (jl * laa* (jjjj < ^**' I 
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Jjljj jo^j «(_gj-i a! jJaj^il cloLrtS .jtui^JL^j L$JI ^J L<i£ 3juL>JU JLnsVI j<i^3 
(_JlJu 1 JLAj ij^fljl /^Lc UJ.'J ' *"* 'J U J i^-j' (—ILilLjj i ^j ' ea 5 rt jLj «Ul (^l^. 
(jl I JUt (j 1 r (-j-jj-Ijij . p ^"1 1 yc (jjs ^i)j Lx^o p<jj'"'L>^i (jyJJ (JLiloal J-3JJ 
-n I la (j_a d 'JJJ ' *"***' ' *-* (jrt-i.ua LtJ 1 (j-uj_*_Jj (J I AuVI ^ 2iJ_& 4-u-ul i n~». -iljjji 
(Q_£_Jj| (j^J_ujJUJ <3j>.JJ LcJLULS iL]Lss_ua (Q-^-ll tj 9 ' Sj * j^j «UJ)Lc J^C «LL«L*_«j 
(_£jj>. 2l /o-^jl < 11 (j-xj i*LJj-jl («-^jI (jj jJlLlj 4 La * Lao. (JjlS (J^. — J*iij-a — (^^Lj' 
i3jjiejjj| jo. -i j j 1 a c iij I j)l (JjlcJI J)jJ 3jo.lj 4-ZjjJa ( _ ;r 3 VI (jj^SLij V r<i^-il 

jj^iivLI (<i^i!jJ)l ( _ ;r 3 <j-\-iC. LiA I (JLoJaal «Vjj» j_po (_f JLo (j 1 -^! (j' LuSLqjj 
tj<JLl 1 11 U (Jl fllajlj (J-\-aC Liil I (JLaJo^l (j-o J)JLC (j-u I g-L3 *-«o. 3_jjoo (j-o 

,_p3jVl (jJLc ^^ a^LaVl jo. I ^ jdj jWS •■■? .jjjluUI a^Lal ^«; SjutLAL 

. (jj*** 3e-La3J Mj' lrt ' ij-aJu (j^i^ljJl (Jl AuVl jl>.| 4 jj>. I jjj 4_i a 1 la 1 -^ I LoJLt£. 

1 1 j *C •> Ja ^j-jj-JI (j-o JoJj t_ij.ua Jjlo-j i_jjSL!I ilaJi 1 ul (_£JJI jdjJI '•'*--"' 

jVjVI ^fj (jL^ lOjjLaLi i^JJ! (oifiJI (>c jjj L^ JLoLVI JLj, Lajucj 

i_JJa LoJUCj '(jj^ cr^ ^J-^J J^*"^' Cr^ C 1 ^?-* lS^' JUojI (jl i(j-\-iC.LiJkl 
ajU ir^il (_g jdl jJ^J! (jl (ft^jlj (jL^ i/a^jLuljJLC (_£JlI. Lo£j J)ZJ 2! /^j 1 11 S" jo^-Lo 
' • Lta-C (_g jJI Jll^JI dl^u-u (jlj ">>fC. (j^ jJ^I j La- Mill yju jj>.VI jdjJLi 

.Ojj-jj La 4J 4_i jji-VI a I J La 1 a I Jjlj 
(jj'^j < aj * (Q_& i(_^_uutjl j«_AjLiJtj1 (*I^. (J\-u1jJUlJ1 (Jl dlaal ^ zJ_A (^lj (J JU 
(JJSLj VI (jj (j j *i i j Vj 'r«-#J (J£>^VI JljJl^jj SjljLC rO-^JJ ' <aJ ,jjjLij/I (_y^Lc- 
Lr* - ^ C^i OJU ^^ ' 4 ' ' ' ' j**' ' ' -n ^jj ' eaj Jij^?e_4-ij t(_J_*_iJ Lj (^j^?e_] 1-0 ^—Jl ^JjjJLJl 
dJjj>.j iMJuLoj )<_o ye 'j La ui 1 1 . ^L°Lo . (J1_uIjJl«JI ?VJjt Jo. I c_iJ(J liLfl .(_gjj^JI 
j IVi i_i (jl (JJJ «(_)ii£.)) L#jl (_^Lc l(jo"vj-u itfjjj j-j£. (_ ;r 3 7^ij \~i i"i 4jdi3 jo-VI 

s-^-uj \ <i itj (j ijn |A 1 a II ) IjlSLaj i Lujj i Laj» 4Sj->JI >, f 1 1" ojIS l!il 1 ^ uuSLu 

t_tjJuj i4jj^3 4_Jl 4_uljJLC (a^JLtSl ^JJj (jjSji^ i -=LjJLJ 1 (j 1 m-v (j-o VjU Aj-iJI 
aj "1 1 j i_gJLll 3_iLcjJI (j^o f-jj I jut (j!_i SJjjlJI <JJ>II JLoLaVl *Vjj» ,jx. 

,t_JVI ^Ijjo. 
(j^ « i"i ] ij-j^JijI ^_»_jj_ui («-^jI (--ulxj i I j d La I c g I a * ' a (Jl fllaVI * VJjfc 
fQ_Ajl£Lbl jJLSJij fQ_A^JjJ _}jL5e^JJ i(jLo. ^I joJajLA (_5 3j-ul 1 )1 I 1 u2 Ja-jJuL) 
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,jli^5U 2G3>U1 4ij^,U ^ibL 

J^l jQ-Ljlj ^^^ lJJ 1 '"" ^j ' -1 g iUj sLuljJX. jii^^l (JLoLsil (jl JL>»J i ijy jljCbV1 
Lj_Luj *lt j l *^ j lt -3 ' fl-uaJt jj-o 1 j \-CiC 1 q •• aJul /^J-C 3j-La_u_uJ1 (j-* J_ 
4_lL^. Qj * b se J La (J^>- ijr ua 1 jJjJ 1 j j^PajLalJI jqJjlj ^^^ (JjlJ^-^fl (JLoLs^l IJ-jj 

d_4o/1jjJ1 J_l3 La Cj1j_u_o J_La JLila 2I OjljLj (j^A\ CjL_u1jJ_11 CmiII JL9j 
^^JtSLqj z £j\jl£. LtTu-l 1 (Jj2 1 ' d-LeaJ| JLus^ij i a i^a ) j^t-i jjt i^JLAlj-ll (j-*-" tjH^*" 
. rQ^_u_uj J_a QjJUljljj i^Q_A«.Lji (j a * j La l 21 a^j tj - -Jl AU.V1 j^a jq_Aj»j^. 3j»jLj_u_a 
1 J_A (2A-^ 4 4JL& 1 jj, 1 (j-*-u ^—3 j^^t-J L>. (jj <-*-*J (J LiLs 2 1 * 2 J_A £) I Lxcaj I C-JLu I j 

(j-4-t^5 JLjjjjjxj 3 J 1 Lgaj>J I jjj ^JL>.I ^^^ JLiist ' d-JLLta LaJojlS . JLils^l 
jJiSl ^^ , ..A )| jq_a IjjL^ t4 i naL>J1 qjlu tjr 5 (Q-Aj JsLjJLI SjIjIj 4_u1jJulJ1 4a^ 
iSj^Ltll 4^Alj-ll 4_L>-j-a (J (^1 <,Cj1j-l(-u ^.jLqj j\ (J^ia^. JUu L>.jJj>. (JLila 2\ 

1 g *' -a 1j_3j_L^J dl 1 J Lu.uJ 1 *_)1^jt Ofj-L.u£j i aJLjisz-lm ^—b 7-^LcaJl lj^a JL^Tu-ulj 

i^jjLLll <L^_Ll^ 2l Ij^JL^Tli-uIj j£Li-uJ1 /j-^>- jj-<j->J1 IjiaLftjj t SU> £ I (_>-ia-*-j 

- ^j ui£ cLl^^LjJI Ij-iLtJ (j! (Jj-3 f«jlj->J1 i>JLA J^ 1^j£1jj1j 

■ 1 c SvLa-LcaJI /_5 fQ^-dJuJa p g ' ■■ la t 5j£LlI 1 «L_uljJjl Cj1j_u_u J-t-«J i^-jLUlj 
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ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

lq&um)Jl\] \j la i Lii p j ^ _ *Lt-al3* ^Jj . *-»a ^tl /Q^J_dj 0J&] a£L>. 1 JLAj 

t. i* l"ltl » 1AJ ( lit _ ^J J <UI * 1^1 I II 2 1 I g-j£ 1^ UU ^S^JLl ^ya 1j^L>. jj-> jdl ^Jl AUVl 

kjr *-iJJ (j^ i JaLuiaJ^U (O-gJtSjJ ^L^jJa Lisa. p(jta OJ'M'^'M r«-#J2 (O-^-Jj-^J-^ '- 
ioJLjJI i ii ir-ill (^ J^JII ( _ ;r j-u!jjJI p(jl i*i'q jjjt^jj - (^ <} o J I *~ (j£ &J< 1*'"" "I 
SJjLia i(l.Q) sL^jJI (JaLla (^ CjL>-jjJI i n < i >i i ( _ ;T l£. jUjjia tjj U (j U J-i^irejJ 
i_al » i<-il 4j^Ij ja^.LajJlj /<i^3j_] j j taj i3j_»I/L«J! Q^iLu LaJLc£.j i (a^j^Lojj 
CjI JL>> I ^-Jl jti^J i>js f^SftJ i n 4_uUl ' j ■ -^ ' - ■ ■ La l - r ic (Co-3 > i"ia-a i£j . ^_A \_<^ 

«_lcjJI j la *j ijjjijiLiJIj «-j!jJ! (jH flj^aJI ^1 J)2j 2! *2Jjt (J-«-aj LaJ_i£.j 

^jj 1 , ,. A « ^jl LiS ' -n j * rt CjLsI JLt-s3 «LaL9l - <* ' ^ > * t/o-Aj^Laj AAJU^aja *j 1 hjUI 1 

' tLLeaj t a x_]1jjl ^ ^ ' clAJ *-*^ tlH-^ .' ' * 4^o_<jj3e_4-s p j^^N * ' cJL9-' 3 J-" J (^ 
L_sLt_ual d 1 11 g->. «b_uj jJll jj-a fQ^jj)j_A d 1 1 n 1 Jjljs^jj i^j^jLoll ^jjJL^Hjj tx_<_uLiJl 
^o-AJ-JLj -n ^ > ) I p 3e ' *"*" rt jj ♦ m *_a Cj1jJl^J,1j jj_s_>J1 Q^LsljLuj . jq-Aj-lC 
d 1 ~^j-l' (-h! OJ Luaj LoJU£,j .jj-oLulj )t_iL_aJl £y\ a t eaJI (^\j L<i_i£ tA^-uiAjl i 
^jjjj^LLa Ijt JL) jjj J-11 JU-a^illl jj-* j^>-i /T-^J-^-i [*-^ri [^ ' ^ * ' d la 1 ■■j**'l I 4_u_oljjJl 

pjljjiJI (^ Jl^tlll Ijjj/jLoj ijo^j^jj (^ ^^jlr 5jL9jJI Ijji2^ (jj JJI ^ Vjal 
3_L>.jJ,l ^1 1 j 1 1 ^1 j Lajii^. LuL^J 3jj/jjlLI Ij^jj (<u i5_ul jQjVI 3i^.jJ,l J_Lo 

(j-3 (j^-^J-^*-" 5 J 1 - 1 ^?^' i-i!jl 1 nil ^jl\ i—alj^ejVI (jjjJo (^ (Jj^jLji i4j^jL\II 
^^a\jLj^ ijjmi (ji^. jJa 1 uJlj iCj^M_>J,l 4^j_,j/ iJlLo Sj_ji^aJI j<ulj_>JI t_iLCjjl 

cjj^JoI jii^ iCjLlJIj jVjsI (j\j 5^-LiS 3jJ a j J ' '(j-^g-i-U I jut j_i£.j 
t (_jH_j 1_j_SJ 1 (j^itj ^!>UI i«_iljJI ■ a - - — T 1 ^^ dil ir I miU CjLLJI (jlr S^^iljj) 
(j^_La (/. 40) ^jlj l( j^j>Li_o3 ,j_o i^jLij-Lja^i _ jVj^l (_>u^ (^JL^ - d>^' 
(j-C Cjlj_a Cj^Lj JjUnil I jut J)lj .3_j^jL*Lll 5_L>.jJ,l 2-jL^J J— a N Ala (jrU>Jl 
Cj Li£, LiIl>. 2i I j-±£- CjL_uJ1 ^jl ^1 t(j g-u-tpJUa ^--5 /J 1 >JI Cj 2iL^>* 1 la 1 ua j rt 
.^J-al^x Jj -» j < ^j^j ^ n i-»J1 jjj-ujL^-i L4-1I '' aJLaJI jj^-^Ji-a-i ^1 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 

(J-al^jC (J_J t JL>.1j jl i ii a 4_4Jj-_>J1j ' d-laj| (_ll Js^JL 21 I i-JL±juaj I (j-^J 

d 1 1 hi Cjl!i M-o-LUa (-J3 Jj^j (j * a j La >i 1 1 IjLA (_Jl /J d La 1 1 Js^Jaj 5j_lo (_£jj>.I 

' a ' • ) I * iLSJjjl /^l^. ^ *Je '"'" J-^' CjU1j-cV I gg3 (^pajjLu 4«L4Jj->J1 (j-« *^ ^ 

j 5 a jl 4«1_lj_uL9 Ja^JLua O-oo (j"i j *" «u_iljlJ Lul (j^-J (jl jl . . . 4_4Jj->*jlj 
(_p (jLa 1 1 jj . cLuoo (jSLxj 2 Ij-ol ' ajbdl (J*->«J JL9 J^I^jlII j>JU* Jj-oJ i JLjJlJu 
tco-j^I (ji^. lSAP Cr^' <Lo»jJJ>Ji.iitl »-3ljjJI 1 "j"'^" (_^-3 *tjjl 1 11" a Jjsl^nJI 
jJIj_lo-» (JLJ3 L*£j . (j-\_oj_>J, I 1 a j A . -. ^JJ Q^jjIjjLkJI (JLoLa^l w j" u (jl 
2 2 j a > 3_«_iLLa jt_jl3 mJJJI (J j>.jJj'Cjiiitl («JL«JI Gerald paterson «qj "O^ 
I gjSj^j (jjJI (JLtSal (J3SLI JL9» :p^LJI (jj-u ( _ ;r 3 jVjal (jjs CjLLo 3Lo- jl i m« 
(jjaS j 1 11 «LJLi jJLu Cjul JL) i£j-oX. (j_« «Lt_u_aL>J1 (_3 3-Aj x_$IL>Jj JLUa ^J aLaJl 

. <( 4_j 1 1 mi (_3 La=j L>. 

ajSL>J,I isl jo.^/1 jj^ jj\jjjj,l (jlr ojjo-I 3jj/IjJ) cjju>.j iSa .J^LiALi LJLc 

x_j^_>J (jl 4«Lj^jL] «L*_ujJLa (_J3 (j\_uljJLC 4-ilLa (J^J t< *'"~ f«_iljo. (-^ -n Jj'^ 
(_i£. 4_jJI lj)j-Laj '^j^*"- "■ m^I *_« lj Al"-^ I ]J)L3 . e\£jZ-iZ±ja 4_lLo£. 4_uS^p *zJ_A 
3JjLa=_o (JJJ) '(0-^-1 .sLk-o 4JI L»J)LiLo /j-jllj ^jl\ lj|j^3j i4jJ)Ljla SjJiu JJ-^JI 
i_i-j_L*JI (_)->JI jy-jl_j_i Lai ii_a^L>JI (_L>J 4 J 1I1 11 sllji iij 43jjia jl j jS aj II 
(jV I jut . L3>Ual (OJjJLi (^ic: j La gej >^3 uilljjtil SjtjlJ iijloo (^lll t 5jjli,ill 
1 (jjJoJ I Jo. ^1 dJ w >> r j_u I I jl » : JlLo Cj Lc LS /«jjJ jjjj ^ I j JjlI I j«^.jj_i 

)t_L<jj>Jl JuZluljum i* li LgaJI Ci t'i "*o Ijl » J I i«. . . l-Laje-uj * «j ■ gaJ (jl ^J .^aVI ^•ya 

. «. . .(JjuiJu Ijj^j (j^uLoj 21 5 J 1 11 1 -n j 'j Lgaj (jj jJl (jjjLjl» jl i«. . ,(j!_o* dJul 
>^ ^ 3 ^ j" f*-^— ^J ifQ-^yL_u (JLoLa ^l i. zjjfc 5jLcl i na j^Ju (jl (j^w4J idJJ!i ^-*J 

.3 r»-Ljt_L]l ^j^-> * 1 SjLC 4_J_LJJOO ^_alj-l '"' ^^^>- JL9j .7C_]L>JI LJi^l 1 nil ^t-J 

4jjLnil (OjpLcjj (_^i^. 3j Laj 1 "tl -1 j 1 j I «jj i(j1_uljJL»JI (JLiLa 2I sVjjt SjLcl 1 m 
ojut (_^ Jio-I CjJjo-I JL9j . Sj^iao. j-"i (_p 1 m (^Jl (O-AJij^j (jl (_>i3 'f i't - 1 u 
4_j_jIjGjI «L_ujJLo JLua^lj (j_a (J-\-a^.i iiill iy\^- ((ijd^j^)) cL*-oL>. (_5 d)L_uljjJI 
^Jl -^ UVI *2iJ_^J dil i nl^. Ju^£. ^_aujjj1 (j_<j_tiaj .tc_<_uISj1 A^jjiajLJ (j^_3jj-»_a 
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jVjVl («1«j i(\cjyj 1 2 _ 6) qa 3 jlLj if$-u-uVl u& (>jj-o (3-2-jJs.i 40) 3jI 
(Jjls L$JI (_^i^. L»jjij>.jj (_^lll 4_i£.Lti>-V! cjLiLcjJI ^j*-*; (jl _ ^liLo _ L^a 

jj 1-^ * -1 * j^_s2l JU>-1 la <a 1 *" . m£.}j J_)L»_a (JjlS LjH3-uL> >j£ /^-A i^-jljJX. 
Ij-jjJ-j iJljJ ui II p (j 1 1 s> r Cjj iVi i ill (jjJI CjL^j.IjJ.1 (^ (jJ^i-VI JLoIa^l 
(JlLa 4_u_u_4J jL^LitA (J^L>. (j_« ■ t-Lgajul (_3 *i£L^tHJ1 (~J£. lj-*IoLj_a LljjJU Lcgaj] 
J_t-s3j (jLSj rfl J I ' ' ea c I I QJ 5 a i /j^-I -n J** 1 '^' c I (J-lLhHjlj ^j^"*- ■"■ JLcuLu (jl 
-n^ i uj i ■■■ 3- 1 I^SjJU /^-J ' i '^~»* II /^ fcSL^tHjj 4_u_uL_u2l CjIjl^JJ (j_« fQ_Aj-cLfux 
' fi 3 "- ' " a c J~^9-*J '.^ ^ *J a> j j I \\ <i -O (JiLa '' i tiaJtJI 4j>^a>a *_« cUj < n-»J1 
j^c^l'JI j-i£. dJJj Jju 4Jal« aj I ly'a j j^ alJlj ti • i^aJLlI tt j^t jJL^ I gjaj lSxi ujj 

4_«_oLa_i (j^.jJj'C j i nil -sJL«_II John Lochman «(jl_*£jJ (J3^-» cr' J^ 
Ijlj— « cH-^' ' a^lajj (Jl ala 2 1 (_jia3Lb» :*lxLjj»aJ1 w ir^ fl JL>.| J-Aj «i_LljjJ» 
' d ~. 3 ' s L3 ' a ^ rt Lr*-^ ^-*' -n *-jj ' -^"j i (^ J (j-a5e_cu A I jJa-t^a I (J^3 4 ' J-^" J-* "-& 1 
^.lU.^t wjjj! jJ^JI ^ (jl*^- 4JI _ ^llo _ J-ila (JLa I a «j 1 1 Ijut (jj^JUj 
I J_fli . 4_3_jj_Ia ^^ j j i ii 1 1 J-1^5 1 J i«-j 1 4-j_i Lj 3j_a I JLfli Jji^j 2 1 4J J LJSj i 4j 
da a j a> I a t4_t_tia_c _ I c 4_jjJa_u_u 4_i^ ^jjjjLa jSj^a ^—5 JJ^JI f-*-aj ' d 9a 1 1 

.(((jJljjJI {_j°i >JjJI (jj^ 43li jjjLalu 
j_j-C lj_iLi (Jl a UVI s Vjj» (jjs 'j-J^ D' (lf*-p '• L^* - L'l'i*' S-^J^-^' O^ 
j-k 3j laj i ■•'< aLlj la I j 5j Jl^9 I JL^J -d tj^ , ,. i ^ ^ il * -^^ I ^j j ) a a * ^j^^ »l^» ' " 
diLiLy" i iiVI O-ilS i L^jjjiejj/ ^l 4Ja.seJ.jl J caj La_LiiL IjlSLdij -i j~ »l «jj| 
j— 4-1 (jr^^- t3j m£ (-JI JL>.lj jj-o Jjlj j\ 1 1 JLjjlj JL^aJI fj-m^J (jLS iSjljU L^J 
oj-it (j Ir ^VjVl (_>uj-4J -(j-!T Jj-3 Ji>^ '.'j i^aJI ^5=j (^LajiVI JUnWI 

-i S! j * j L*lu i(5IaL^) (^Jl 'j« i-^'l Jlo h_jJJLi L4J3JL4J jlj^l ^ JjI jlJI 

5-i La- "11 11VI (JjJjLkj IjjL^ t_i_JLu/2l oJLfli (J!M^>- (j-oj 'OJL)^* ' (JlALsT -i gjic 

.^J^t^. ^^ l^j-*- 5 tJL^^^'J 7" J ' a J ' *j ' ga J I (j-« 21 JU ifQ-A^Ljj-ji LJaAseJ J^a-i 

(^-JJ p j * j ' ^21^21 * 2iJ_fl) c-tJjjG jj-o CjI^ i 1 11 iJli^ij JUu (((jL^S^aJ)) (JjL9 
Oj la-i 1 uJI c_ (JjJU CjLcoLv jj-* IjJLLtuj-uj fQjj 4_ulj Jjuu (j^ i n"i ) (j-4-o fQ-Aj-;^ 
^ I jj- j 1 ^-< I 5y_oLij_i!l 3jJJ (j-o I^>.jJcj (jJ JJl ^Vj ^l (jl JU>-J iL-i-LtaJiJI (_ji^. 
^-fl>j^,l i ill, /q_Aj-)JL3j ^Ijj i4j_o1jjJ1 ^Jj < ^^ (_5 1 i* mi p j '' rt (J^l * )l i 1 11II «lL>.j-a 
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(j-o ^,_iL«Jj V 3Ll3 1_«j! j j j_lj LoLc 1 6 j-«-«JI (j-o 4JlILJI « Li! j» o-iL£ 

,j_a L&j-j-C. *_a CjLJS^Lc 3_aLJsl » _. U" . .." V i."i*»- j i^I 3L^3 LgjSL! ij^l nia 
• a LgjLa^Lc ^j^ j <i~ 1 n~ ' ^_ ' SjjlJ 2 L#j| 1 Lg-5-jl t^aj La J^l (jL^(Jj iCjLlill 
lj_a t_i_iL>- (_^-Jjj .(j 11 i ->JI -1 j « a (jj/jLa-i OuL£ L#j| «_o 1 jVj^I L^jLajLi^sl 
I j 1 LaL> _L3i d j <*i a j t g| 1 n^"i ja Ljjl J dul£^ i a I « La U Lg3j j •"■ « Ljlj» CjjJiS 

i_jjj^JI j^c 3jj>-Lcj 4jj»jLj L^JI » ".idSLa L^jJLs. yc « LJl j» cjjj£.j 1 LaLa-i 7"j-U 

^JJ! l£K ^'tljjl j jWt LaJ.^ «LJb» ouL-al^l i_iLi£V! 3JU. ^1 
» j ta-j "■* V I jLL i_2jjLj V Lg_il iSj j « LaJI SLlill oJLa . Ijj>.Jji L^J <ijjL>. 

La 4Js^Lc w j~ i_ ij^ i_ajj>j x L^jl oJLa . 4^)M-»J! oJ-gJ t-LujV Li j » i"i" f«J ^J 

aLij Lgjl LUajI CjJLsj 1 LgJ 4i 1 iiilLl I jja 4j^c.j_a j^. "iJS^^Lc O-lL^ ^J (^ylo- 
.Jjiial <13jjla p ^"i'^jjla ^ I^'ijTj -Sj-><J. jVj^/l »_a 

(j I »"m L«_^3 4_H_Laj 3Jjj*j>. 0-1ISL3 i3jljJl>- 4jj/jJla ^1 « LJl j» cA2uJl 

^t 3t_a 1jl^>. 1 JLu (jl — ^LLa _ » Laj i ■■" j«J .i_LILLA CjLLJI »_a CjLsI JLt-a jjj^SHj 
.CjLLJI {£Jo~\ L^jt-a OjJL>»j LaJU^, t < la a 9 3jL>.lj 3j-a i^^-lm p K"n jqj ^j j * rt 

.((..SiiJJLv ' ^P»J «•* *ilLA» 

ijjj^i-VI (2T4J I j *J.' CjLa)M-tJ! JLajJ J .^'aVI <L2j^JaJ! joJjlJ ^ LgJ-Lcl i na ( _ ;T JLc. 

L^LsjL) z JL>. ^-t-3J C^^" f^ 'I ' ^*M i L^j^Lj_aj jj-a jjSI L^ i "^ ) <^ ^JIu L_cl_pj 

. l_Aj_cLiu-a ^jx. J-AJtJ ' ^j^ l_9j_»j 4-a-Laj > . cLdjJLt^a tJL5^ L)'j t^. i u f-*Jl 

d j a u 1 . 1 1 cjIjL^JLI (<utl (jiajtoj LLa-L.L<3 L>.^Lc n>j_ay>- (^ L^>-^Lc. (jL^ 
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. u-il j uJI <j-ui =Li^ L>.j ii—ilii^'z! j_uj (jjjLJI (j-u cjLa^L*JI ij& J^LiiA «l«jj 

(j-*£j L»£ L0L4J ia^jLL (Jl alaal 4^^lc ^JS LJLc. (j-cSu Lot 2_.j. (.all (jSLt 
j-iojClII (J^jjjSLU (jjJLtljJilj ijJLola 2I » glaj 1 uJ Vj ija^aLaj *_o /a^jLa^Lc ( _ ;r 3 
(j_c >-j_ulILjI (j_c j«_Aj-j?e_»J dUj (_a (J^a£.j-i zj i«LLjj^>J1 fQ_Aj-cLitA £>£, 
(jl J S 3j f\ ^ -r" II rt <j J If _JJUu_J ipfl 1 Miili (jr^ tJJjV*< m"I iSJjjj (&j»j^.LitO 
j«_iJ_Sj (Jj^j 2I i^^- ' '* ' *~* > tfjJJU 1 JLAj . fQ^jut *_« «Lt-aL>.j 1 1 Jajul a j j < a 'I 
(O^jLa^Lc jjjfcjGUa i4_L>.^jj w AUl^ (jo£. jj-a (JjLflJu c-t- nS .11 /JAIoJI 4j>-Lljtj La 

.3jjL>JIj *ul jJI JjujJLi j-o^I (j $" bj i(o-^j 

j^sejul jj-a (j-tcjj (J a i"i" i* iLoSz 1 * )1 1 ( u j? 3jUJL>- SjJiaj ^^jJI i-LlLLA (jS-J 

<_ ij I intj i5_c3-LJ ,j_o i^jLa>L«JI 5_oLal ^Jst cjljLgll -5_.AUI.tl s 4 LaSL!l ^ 
(jl jlSJJj (j-« La_Luj .^jj>.i «Lo*u (j_« * iLoS a 1 ^sLoj ^ Jul mil i «\ ill j j ■ --A" 

L-a-j-a «^>.j_j L^lo I LtajJ (jLa i4_uljj J-ol^£. (^1 («^>-jJ t—iLuOL! ^1 J1I 1 nVI 
«_a J c I A ", I t Jl A UVI jj^jjj (_gjjl jajLiUll jjSLillJI (^ CjljLc iJ l\ JJUu 
*_« 4J.}L>JU jt i <3jLl*_u3 CjL>.jJ (-rLc- -n ^lj ' ^^ (J-^* i Sj-jjLt-saJ 1 3Lj_>J1 jo-jlj-A 

jljutliaiVI (jl (jJI jjmi" 3_tai ijJLlaj .(j^jiSLta i^Lti^-VI .i.^tl jf i^LiVI 
jl « "->H jjui I j I uJ 1 1 ^ii?l yw^i jl3 i«LuLj/I (jLs Ll i_jLil^^LI 

Q^J ui II (jj-Hll Cju LiS L0L4-I i«L)LSJl (j_a ju^uu 4_ajLoJ1 4_LflJ2l (jiijj 

(_Lc (J5S-J l_3^j_u * jLlo 2i1 (jl 4_jJjJjl ' " * I j I la * I, I (j^jjj (j I ^ 1 1 j jjj^jjl j ' *^ 

jl uuJl )<_o («JL«JI «L»j| (_p (^^ '-r^-^' Ct^I .' '"^ J '"'" '_' ' ^1) '^"~ '^J J" 1 -^ ^° 
(_PljLh1j j«JL«JI (_p ^ (j>i" *^}'"4 ^^ k\ir? J^ .«uyju>JI SLpJI ujjJL^iI 
^j-x-a (j 11 j I t_iLljS'zl I JUtJ iiJjW *LiLc L° J-i^i (33^! ^^o^' <j-° ^V^-^J 

Ij_ljj .(J-oal (j I j 5 a j iSj 1 11 -»Jlj (oJLllj (J I ."ill (__ T 1^. o^.Li jj^ia Jj njj^>- 

t_iLll£lj . ljU>- 3j-SLj_II j_«_«JI CjIjJjj/ J_Lo 4_uLuSVI CjLijJJI aJJt tLLmlui 

V JLlLVI (jL£ (jl ju«_i ^j'^'H jujjill ouljii ju>-1^ f^jjJI f jjj 2tjAUtl 

. Luj-Sj (J^a (j-a «Li^aj_»j 

ij-<j_»J1 a JU2J »_a * )LuS z I CjJU^j (jl j-jS 2 1 (JL*Io^ z 1 (jl (j_a j«j2,jJ1 (-JLcj 
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^^i) (Jl l*"'"! jJ-2j_J ' . .' '*'' U*-? e>-* 1 - ^ ! '^-^'^'^ , 5-jL^>'^' ij^-*- ^^i) O^ 

(_a I 955 aLjljI J_*_j La JLjJl^a ^j_a \ j la >i ! I * iLlo 2 1 jj»a (J^ojLhj jj»a (J J_*_a 

i(0-A^I JU>-I J-t£. <U-mlII i— a I » i >■> ? 4j^Hj i3ji£. (j''-*-^' Or 3 C 1 ^^*" iJ^'j- U'"*.' 

Jj J.! ' jLlHSalj \^ i j ( o I jj_a (Jj_*_a tJlJj .dJJ!i J^C JU^J '- 4J JJ 

j«_^JJl-«_o k— Lij (■ La S a /.I) 1905 aL*JI IjjJj (j-a-a jJ^SLjj-osI jj-a (<i^jLo~ 

(j—IIj^s. t jjj utjJlj «L«_i!jJI j «jlI! (j_o IjJtlij 1955 aLjlII j_Lo IjjJj (j-4^ 

J^a 1954 _ 1945 jlJ!^ <j_a j_JaiJ! c_,££VL> 4jL-aVI ^,^ oJ.l£j . (/.6) 

1905 aLkJI jj-V La IjjJj (j-aX. Cjlj_a j_Ju£. JlJ^-J i(j^^-^'j 4jljI_jJI (<i^C.^L 

(jJI j»jl^2 i_sl££V! cjLjij 4jLua>U jIjuOx^V! 2u!jlioJiI£j . 1914 ^UJIj 

t^Sjjajj^oJ .^a ij^jjl t_tiJLi_u ^ mAj tfL-so 2tl '^j^*"- ■"■ L_oJI ^ * ' "\g 4j^1j ty\£- 

i_^Ijj cjjij_j_i (jy-aj • Ij-iljj^j-ij njLuJj hjIjjLjj iLuLilj iLJLtajJj ilj-iSa 

7-jljLt-ajLS Cjj-iaj i4_u_oLu_oJI Cjl Jo. 2l «U^tj_u pLoJjl *_a » iLuS zl d 1 1 ii i 3-iLjj 

^ IjjJj ,jJi 3 i mlibj .(/4) cry^LiJIj 5-^LiJ! f^>L> jl^: 1914 ^L«J1 
ci:Vjj>-airi»fi"jlj •('/•! 4) t>u>lHlj 5-<^aL>JI l^ilij 1 944 a L*JJ (Jj LuJ I jlL«J ! 

4-u-ulji,ill djLa)Vl djlj^a J>Li. JL<ijJI (jjj/CJiil^^l JLl>-V| ^c-jLu^VI 
^j^- « J J c I i a " 1 1 (j-LSLII oL-soVI CjLu (j-o jai.jjl (_^i^. i(oJL«J! |_gj"i i ii a ( _ ;r l^. 
21j^Utl 4l>.j_a ^^ t_lLu^VI Sj_aLLb (ji JJ-JJJ .=LujiLu-u CjI JU>.| (_gl Jj<* j Lalll 
ij_itLtaJI aJJt i. 'ji " (2>C- ^I^J^tl oJLtu LaJLicj i(«JL«JI ?Lajl Ji («JLJ i.'it 1 1 r-> T 

.Sjx. CjujJaj i."i« a i ii i/o^jIj jjh 
^^ajiJI ji^jtll j-jJ-a Fredric Goodwin «(jjijjiaj>. dijjjij^a» jjj^jJI JlSjjij 
, j\I U tl ( Jj_«_a i_i-C.I_Uajj n."i LSLj JLa 3j_t^2l 3lj_i ^1 t4-jJ-2-«JI ^ 3e L*aU 
1 1 glS " S^iiSL! sLa_uj (O^SLjl «_a JLila^U 4jvLiU CjLaj^l SjlAj i " ■ i ea a se i I j 
4_t£. /tHJJ La_a 3j_uSJ1 A2j^lm\ £j£. j-uSJl i_aj-*j ^jl tJJ^ t. i ili i (jL-uj V 1 ?■ j i r> \ a 

.t_iLu^^U 3 i<ij^. >i^l £ '-'- 1L:: *^ '- a - a tSjii" i ii U 5_ul JJI 5j^JI oLLaJ jLalal 
4_JSLi jji_u^iii!l »1 jU^/1 (j-ujjj David Kupfer «j^jj^ juSl j» jjj^jJI ,jSLI 
j«J 3j_^u^l jljil oi" •J J *-I oL->o! (jJI jLif Pittsburg «r>jj '""j."> 3j>jiL>. i_ila 

* )J->*-J i J-«-i )*_j_u-allj1 jl i ii"i u 3t_a i^J^a jj-a ^JL-^JI (jLS LaS ja_Aj-^ot ^_a I ji 5xmJ 
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«I_LjI ^jJs f<s-#jLul Cj L>. L<i». Li sLiVI lilil^j^l aJLC (j-o Jjj-oj 4_uL\JI 4-lILkJI 

i_tSI p j 1 * se I «L_lSJ i» iLoS^LJ lj-tHjLu3 1 i i ( ii (j-oJ-1 lj_A (jLS *'^l_9 "C 1 ^"'~ 'J~ 

^--IJl /j dJa Lad I - Laj uajl ^J-al^jLj 4_u_t-£Utj1 4_lL>J1 ^_4-i j-jL^-J JL9J . «U <3_u3j»c 

/^>- JUJUlo f, ■ ' ^-^ - la * LgaJ ^jL-ujVI ^^pajju l!il » iLlo 2(1 ^—11 m£-}Jj (jl i^^ -4 - 1 

. ^ 1 1 nil CjIj '"■*" ^—J! ^J i aJ Cilj '< < ii JUlj 
<L*-aL*-i (j j>.^Jj'C - i mil «JL«JI iMartin Seligman «(jL«j*jL-u <jjjLo» (_£jjj 
i d j i >■> LXI «La-u jj^jajzl jl jjl-jMill (jr^ ' " ' i£. LuaJ JL9 4jJ>j_<itl (jl» : Lul aj i ■■'_' 

1_£>J dJ 1 ■» -^j dilj J ui allj <2i\ i,6'A\ <j-a iuLa^J! j >l ■ ^ " ^1 J-ia 4K dilj 
liLa idi3l_L^ i*I j Ir ■ ' ■ ■■ ^j'a . LijIj ^i^^" J uifl ifj^-ifu mJ| ^ i'\\ uifl 
*_IL<iIij O-iS q\ Lot (J-o2l (jl JLaAj fell _i j J ■ a rt ^—Jl <J^tIj f- la se 1 1 1 Jal_tj>- 2 Li 
, i ' \ " A j IA j /"» i ^ a jjsj i3j^>.VI 3Lj_>JIj isLULj (jLx-iV I Jila ij-jS I j j la 1 1 J 
.((dt^Jja Jal_o*l 2n ^_A La JaLo*2u t_£jj^jt_tlu £j\ j * <"i" (—3^ i n* 3 ! 
jJsj .ajLa. 3 K Mia J< mi j jLi-i^sJI t_jL££l (jla t (-j| jmVl OuL£ I o<jaj 
ijl alaVl JJlC J^v oljjJLSlII j^j£ J^- (^-tl 3jU*lU oLjVjJI ^ C<ii !'••»• I 
sLjjLjjJ! (jlaljjsaLi 4-i^LiJ! CjL-uljjJ! (_>^iaj CjJL>.j JLa£ . <j-*-^"SLU (j^-2-^'j-^J 

(_p=>lj_C.2 ^ <i I ilj-ll ^J^ 1 J "" '"■" 'I) ^^ JjLaJLj I S J ^ ' IjLjJLA j>Jij-"l I n" (_^jJI 

3j_j/L«J! (jjj t>u Li^ls jVjVIj cIjLlJ! (>u j-iIajJI t_jLi^VI (jl i(t_jLl^VI 
(jl VI i5jUI (^ 3 < i .."j 3_uLu (j\j 7-jljlij '(»Lc c?^- (jl f Sj M.r SilliUI ^1 

^jl /^-Jj CjLil j i II ^j^-> * > ^ j ujJJ . J JUtXI I J_A ' d-LaJb «GjJ^ ^£jj>*\ CjL_u1jJ 

^j-o (^-jLjlj ^—j^LJl dii i i Tl jJLc ' d-^1 Lgalu p^J_J1 ^jj-u (-J3 * iLoS^il ^J J_*_a 

iSj uiC 4jj/^LcuJIj 3j uiC 4jljIjJI jjl-J **J^ ('•'^) cr'! J '^J^ t—iLoSVI CjLjjj 

. jVj>U 2jnutLi 4J jula jjJtlj V L*lu 

jj-a •»■ uaj' J-SJj i<JLa 4jQ(jJ1 L4-1I i*-_)Lxi^V1 r'^l-C ^^' <3 ' (j-^ i_jaJ-La_l I ^jl 
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LaJU£. 4_La (jj . *-» 1 -»-"« (Q-^- 5 ' c^J-^- 1 L)^ f " f .i" v ' * J-J-t-ul (_£JUJ (-H^ «CLu5_Al (j_a 
& tj AUTl'a ijj^V dt^J (j-a (jj->JL] J a La 1 1 j * i"i i (jl _ jtj-tLaJl (j-a J * • * (jjij-Aj 

^j^>> (j-\-i CjUal i -w 2 I ^ ^Q (jL_uJzl (^pajjtjj i )l 1 1 iill «LL>.j-a (_p-a 4JL&1jJL1j 

^—Jl «L>.L>JI (j-^>-l * (jj— *■"' j-Ci i ii I L$-i>J S) j i < o j I 5> j iS j-jl i n~*.j i jj>. tj 
JLalaVl l^J^Ium J-> iSjjUJI djLa-JI OJLA L^Jglin" V i_jLt£VI (j-a 4jLsjJI 
(j-LoJI a (jjjLjjl (j-a *UL>- /^ (Q-$SjIij «LjLSj1 (j_a «L>-jJj jc^jjj>. fj-L^aj (j_ijjl 

.S^LsJI 4jjI^ijjjJIj ii_i La- i mVlj 

3J,L«JI Maria Kovacs «(j^LSj^ LjjL-°» I j* « -i a. (^hJI cjLjLlAI Llajj 

(j^_j (j_a cjLS '/TJ ' ' "**' J ' ] 4_u_oAIJl (_palj-a}U (j^" i n 1J J j * -1 * 4-^^JjN j i nil 
CjLjjJJ lj_Uaj_«j '/75 r-^L«JI w ' ea "' 5j IjUJ-Ju (O^jLi^l (jL^ <j-«-a (JLoJo^l 

JS -n ^ o j 53 CjJL>.|j t (0-A) q C (j-a 4-^LJI (_3 l^ajli LoJlI^. * iLoSzLl C-t-l^aje '"" 

. tj^ mJUt J «L*jljJI -n J ' ea * i xJj (jl (_ll Ot aJu-d «-Lgaj 
Ij-UajjLJ jJa jL>J! t_jLll£VLj (j-Uaj-LI Jl alaVl (jl 4-<-u!jjJ! <jji (>uj 
C)^ a**n nl JL9a , ■ U . ,.y<tl ^J$ \j ^ ,". I I ^tl^* Cj^ a**< i nl t^\ CjL)j_J1 (j_a A \ < nl < nl 

IjLj (_£JJ1 L_£L_j_i_>J1 * )l_tILS2i1 (jL£a . M j ■"■ 18 ^—Jl CjLi^j Ci i ii JS ^j-a 4j^j 

4_lSL! i i j~ 31 La I Lij^jLJ (_Lal i4jjiaL>JI (Jjj/ ^^ (JLaJasI ^j^-«_' x_o l^-J-« 
Cj JL>*j . CjIj i i ii f-Jjt /^-Jl - La i ■■j"' I ^—5 dJu-aj j_uSj ^J^lal 3j_a -n J* rt j o" i ul 
j_lj^ (JLnJLvl i-i!Lut ' a> I t_iLuSLi ^y jl '-->tl JLoLa^l (jl LUajl (((jjiSLSjSo 
J\ . ljL>- LiLuSl TLj-LagJ C^^Jl *-a L_i_uii-JI t_iLuSVl IjUt i j» a I tuSuJ (jLJ 

i 'i ,- I , X 1 I , . Lu^*2 I /o^jjJ I mim J_)-aa , ii i ^ <- I r X 1 I t_iLuSVl»/<u^il <-ii£- j I LaJ La 

ijj-i-oJl (—5 j<i^_ajL^j )<_a ja^jLo^ ^—5 Sjj^JlXI Cju^aJJl (j_a 5L)l * a-U Lt^ajjG J^Jl 

(j-a (ja-iLjLJ «La_Alj-L1 (Jj-u (-^ » )l_ob 2ll Cju^o-u 1^ u i^t (jjjjl (JLola 2l (jlj 

aLc jj_a 7-jljIu 3jH£ (jj Lga£ (_b (-j-o^JI * )l_oS z 1 * 1 1 ivja-ua I ^ya j] * il_uS 2 1 

Jjul jj» La (^Jl Jdaj t_jLi£VLi (ji^j-1,1 Jl alaVl 'Ij-SJJ ^gJJI (j-alll (jl 
CjIjL^J.1 (JLila 2I («_L«JLj» : ( jjiiLSji ^ 0JL9 . SLiLtA (j-a jo^J 4-lj-i iU La-a 
jljl lil ^Lla JilaJI Jjtij I JLa i(0^j^LaJ_i jo^jLa^Lc J!>Li. ,jjs 3j£.L<il».VI 
Jl A UVI Lg-j /J-ILkj (jylll ^jLOjSLII t_i^l^j i_3jjj/ 4Jl ''Li^Lc J ' -** "-_' («-!j I^ji'i 



jja 



ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

t> i ^ ~< 1. 1 JLoLaVl (jl . 4j a Lit I 4 u^aij JjLaijJ -' *«jU I JLfli Jlo (jjj^VI 
. Ij-u^JLaJaVI («-$-«-o V-*^? * (j^^'j *■"/_) Jill Cr^-5 JLalaVI <j\j (jj 1 fl U («-£> 
J_«_*_> Sj^LJil i_u-50 ^1 5jLSL!Ij (jj_>JLi (JLiJa ^1 zXjJb jj » i"i (.g-ijj t£'J">- 

- p j»" r-LaJJVI JjL2=j lSJ-II J^Utl ^ jLtliVI jl i3_j£.L*l>.! ^La^Lc ^1 
L-iSsJLI J^utU j ^vi ^" ',j .sU I ju^s ijjjjjlj j^>. 2 1 JjiLaJI J-*^=j i-Lljl 1 nil I jjt 

plj-ajl I J_A . 4_<_uj JJJ C-t-t l s-l (JJJJ>* VI J I AUVI t j\j Lu3^J9j-<3 >1 j ^ (J^LaJ (jl 
4-Jj <il*~J ^9 Li -i *jl fllal ( -5 -<-« : J (j-uLcJI (j-u ^-sL9^L*JLi 4-i-aLiJI («^jj_ii. (_y3 
^LULjj n_ijiill *L(ji lJ J2 (jjiAill j^c pLajdlj dJIjjiJI ^Lui (^ 4-Lt-L.iia Sjj 1 aj 
L^£jljGJ (j^j>-Lbtj i«U!iL^tILa «Lalitlu3 4-iaLal atJl a 4_i£,L*jIl>.VI /q^jIjJLS w 5 u 
(j-^-j 4_JjLSll (jl *Jsl^!lj .p^jir i—iLiiiiVI Jjijj (jl J-*J Sj_u^ -^^ JJ-J (jJl 

SJJsj L£.L«i>.l (j^jjjSUI *Llc. (^c. ' a uiSu (j^jfiliSLt. I j-i^-J (j^jiiSUI Jl aUVI 

HJ-\_ij-j^e_o j_j-C r«-^-ilj it—utill «Lcj| ( _ ;r 3 p^jir ja^-i^Loj .iLtjjIj ija^-iUSJLi-al 

.J^LiilLi 51aL>. j«^j jO^jLa^Lcj 

. (_<_ulj Jjl /Q-a>1^" 1 nd ' guula ^-A i* i Llo ^Ll jj>. I Luij Jl aLa VI ^VJjfc xJ3 JUj 

(Jjt^tjj ' J ■ ga-dJI (_b -n ^ ^ I lib I <■"<**< i"i ij ijo-Aj-pjjj *s^jj^1 j a sej 5 * 1 iLuSVLb 

21 4^(_jIu (_£2 «L%.j-aJL] j* <"t 1 21 (_£JJI (lALaJLfl .a^-aJjLJ La 1 IA A^ < ■ * * *-»tl i ^y a 
I j 1 1 «"_' (jyjJI Cjlj-jjJI j^c i_d-Lfl>LJ 4jj/JjJ ( _ ;r 3 (jSLaiU iiJsLLaJI J ui3> * J^"~ ' •■_' 

• (jjjjjJ! «LSI ^ 

3j_o t_iLllSVI (j-a IjjLc (JjJJI (JLiJa 2I (jl (jjiSlijS 4jj/Ij^ C^JLu JLaJj 
dJLui (jl J-02I £L3_ii>.j . VLiIoJ ^iSVI jjt 4jj/jjlil (^ < j a I -»" (jl£ iSJjjJo 

^j La 1 1 I ^ Lsfl j *• j i«GL>.j^ 1 La 1 ■■j**' rt j ' J a La 1 1 » jLloI aJLa U^ 3 tlAJ LLaLujl 

(.Mini (_j_uljjjl J uiAJI IjLA (_$-iJj (jl (-Jt_LiLajl (j-«J •' jLlISzI Cju^j (J^L>- 

jj .^"" :5_LjL3 dllj (jJI (j^L^^ j_uii3 U£j -v^o cjli^l ^1 i_jI££V! 

VlXj '^Lbj (^^ I JLo-j (j 11 1 -r"i'q i«Lj/jJlLI (j^ JijJajj iJjijJLj fc-jiuSLa J-aia lLLI 

.«!...(jjjj>.V1 (JLaLa^l )<_a t. <*n (jl (jjs 



C-lLllo'zl C_(J J *\ l"l "j (J-«^l 1 jj\JlA£J J^?EJl1L) ( j-ul I .l*v^[1 jQ^jjJ (jfAjZ jj^^J 



III 



LP^ .(j-«j J_La i-ij^jjLajji LaS jJij-LaJl £J-£j (JjuiJLj ^jjij^Loj (j ^j_diSLL 1.3 .^JUC 
£j-A J—^' (J J ' Jl ^ * (j- 5 ^' ;J AU.V1 q] £yz 1jj>.J_a tl^-aJ La ij-a2l £_£ JUJL>J1 

JLoLVl CjIjI n"ir 1 ^^ Ojj^I <2jL_uIj_} ^ dUj) ^^ J^J-JI e^^i * ^4*^ 

j_iJ_JLj (J^U>. (j_a SjJLdJl £j_& p j j aj A_£L$JJ . -J .>saV1 ^t| « Lt-Ju^c 1 j-uju 

i j T » *.(J-iLo Cj1jLj_C i^j-Lc fQ-«-j jl ^Lj jj j U"i 1 1 J^L>- (j-o tA^-mAj jf JLois 2I 

<«., « ^-J^LtTu-a (J->iJ ^-Jj-i-ut (j-* 5 JlC L<-u.a JL>-1 j-bi iJLiLs 2l (Q_Iajt_a ^j_a -J <>> a| 
J I AU^I'a .«...4_jJLc CjL>*jJ) ^^ J'^^ ■■■ iSj^l J_L1 ^^ -^-^H LoJUC)) jl 

/cJ-ulj J-jlj ( j-u J) Li-uJ 1 j (j_u_al_>J1 ^ ^ t^aJl J Lola I <d_a_$_a «U_ulj_} OjljLJ 

d 1 hi ftLi £j\ ^ $ uJ| '"■ 'Ki LiS jSJU LJjLa Lt-Lgjw J>=t_jj t4j-ila aLjLj CjI^L^AJI 

^_AjJJ-I ^Ji AU.V1 fQ_t_i2j dJLjjJa (j_a i3j-j_a_a 4J 2i J) CjI j) 4j^_u_u 1jj>-jj>. i<L_ulj Jul 
^jl p^ *' A l^J^ (j-* 1 -^ *^-*J*^J-^ 'J J '^ '- c - c ' c ^- l t. L( -" **— 1 '- > *J-^ C^^ ij J LccajeJ LaJU^. 
>-«-ctiJj id^—j^, LJI)) : ^LILa (Jj-Sj f—Lgaje-co *— <_i£. j^JI «_>^>j M-ajju-iaJl 4jL>.jJ 
£)] (j_SLa_i 4-cj-uiJ 1 41^- Cu £j\ j,t_tTuj (^JJI (J^LaJl ^£, ii—iLuSV 1 jj-* --^j- 4 - 1 

J 2ij 2l IjjuIjj i^^j^Laj (j»a JLuaJJ 1j_uaj-»j ^j-4-a t (j-u-o 1_>J 1 j i)t_j1jj1j iOJl-ul 
^JjlI ^Jl AUVl j ^ 1 ..A" ^L^ .^LlJI aLlJI ■ 5 ia -^ < <a ^^^ Lt£.La_cv1 jj^jua^jJLl 
^1 IjJL-aj a2 I^JL^ IJil 4^>*1 i^jLiii 1 a^a jjjjj^VI Jl AUVl ^ p^.^'^j 
(j-C 7Ti_)L_j «LJL_i fQ-^-1 jc^J^Laj (^^k^j I Jj 1 "'^ (jJ^Jl LiiUjLS i<-_)LxoV1 d_L>.j-a 
(jjljjL^ jq^j I \jjjlxjj JL^£ r^-i-a (jjJjLilll Lat . a^jLuII Cjujj C jjlj p^j^ t ^r^ £L 



JJ^I 



ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

^_A (JjJJJ /-£ J^>*l ' '^ * ' -^ L^'j i«U_uj Jul ^—5 pi) ' aJI jj»a 4ju2Jj-U ClLJj" mqll 

jJL^I JLLUVt Ja^: 2_»jLiiU SjJiJ! (j? J^ 5>^Ldl i!jVl >£! Lai 

*_ a CjI JLjj iCjl^o-Li-u ^ u a-w Cifl) »**< < "1 /^J' 4_i_u1jjJ1 t, f I u ti jLlo^U 4_Uaj»C 

UJ. ' *"*- ' " J * ' ^ ^J^* ' (j' I i"i j-tluj-a ^3^1 tjLS . OjLuI ' d ' all ^j-a J I dial 
' 3) ^ La >■ 1 1 3lj_>J1 Cjuj-us ^j^* '' d lj» I L^aJLI gLxajl iimII ja^jj-kaj j_A 4* iLuS z u 

«Lj^jjIJ1 4_]La_>J1 j-jj^oj J^c jjj JJ^aJl j^=-C *-a Ml 3 Sj 1 ■■' AjLtCj (3!^ (-r^ (1^-LaJI 
-1 *j j^ flj (jL^ i4-ul jGjVI 4jj/Ij jJI CjIjJj-u *_a (JjjjSLj (JLaJa^l (jLS La-Luj . «U 
^Jij-a pL>.jlj t(%j i nil jl Lg-La c_«_LLaj1 jc^jLc*. CjI JL>.1 ^jLiLj ?c_u3lj (J^tlj j-4-i 
'"■ 1 L*aj> Lit)) *. ^LILa (J-ola (J^-^J tjLS 4_j_t-sait_taJ1 fQ-^Ji a 1 u ^—11 Cjljjv^l 0JL& 
^LoJa i.~i 1 nt jj-i-12 *L9JLi^al )M-J Lil» ji i<(. .. ( _ ;T lbi (j-i-i^' 4-nJjj_a CjLvjJ jjr^ 
' d-Lta-JI iy\-i La *j j a 1 1 ^—3 LiJtjjjG i."i i"i" d L2 IJI 0JL& ^jl jJLuj .«... 1 jl i na 
O-aLu (jj jJI Jl aLaVI (jLfl I JJt CjJLxj LaJ_t£.j i(j^aL>JI I fl-i^aJI ^1 dJlill 
fC^jLo* ^—5 CjL^aJt-a jj-a d 'J ^ ^- 1 J ' L-a UL^^J- 5 (j- 3 ^^ ^^Ji uiUll 3 3 La IJI -n J* rt 

«L»_uj 4_uLoSzl jJ^a-LaJj 4_*_ujj-a ^jj* S * t A^jlj-Lgaje ■"■ ^—5 3 >-ilaj> * ) 3^ (jJ| 

j—lSLiLIJI jj-«-J iL^jlj i_iLiuSV! Sj^i. ^1 IjLA (j-a ( _ ;r jtJ2lj .CjLSojiJ,I 0JI4J 
( _ ;r ^ Wj^ (J-iLaJI (jyi^- '-^J-y 'LJLa n_iLuSVI Jjljj (jl J-»J (^ylo-J . ^^-ajl uuJl 
tc_ij_1j (jjJI iLuLuiVI '"'I 'I ^"^Vl jj^ ^^.jj^a.a ^a Jii*lj 4-ul » AiVI 4jLo~ 

^ KLCa 4J Jjijo V ^Ij l(Jr xJjjJ! 4jbl ^ i_tiuJLi j3j3 ^1 Jit!! ^ 

C1jVL>J LUajJl^J t^liJI 5-Lajl uilll jLCaVl tfJLA slLtJOj i3_uLu^VI 3-»-j-al 



^—5 dtJjj>.l «L_ulj^ jj-o tl^-aJ J-i3 . u-iLdxS^iJ j^Paj-ftlJl jJaLis_a ^-^^^ C?^^ 
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Low level c^j" mil ^j-^ lie-La c_iL!lIl^I» ^ j_^ jJ j_£Llj_uJ 1 d j Ir J)lUt Lc_i 
jii^l j_A Lo ^1 J-i-aj JL3 4JLi ' a ■ gaaj tj^ 4_^l£LJI 3j_JJLi (j-ojJ * depression 

JJ 3 ' J' *_J-jLi_u2l (_£ p g Lt3 * ) O^ "-^Jj i*L).}L*j1 «Lj_uLJl1J1 ^CpLUlA (J-* 

LjLuSI (j-\_j_iIiSLL 1 jj_o LJLLs 75 <j_u1jJj1 JICj_o Jjlj «LuaL>. J| j < <a a * (JjjcjjI 
tj-LctuSj /^-I <— ) Llo 21 Li 4_La_ujJL 1 j-jSLflHJ 1 Jo L4-1 1 (jj Jl>.^j l "j^ I a^JjLJ-LJ 1 1 ^J^-^ 
^-JS (JjJojj^-Ljj i (Jj-ii3 1 41o L*_o (Q_A<j Li I (jji-« Ljljj i Cj L9 1 JU-a ^jj^SJJ (_£ 3j L^_o 
(j-A (j-oLul pj.n-u 2\ 4-iL^J f-*J * M J J-^ tJ Cr"' ^Lj^- LcIl>. Z 1 d t-% ,", *V1 j^o Jjj-o 
tL-k-i-d >J| <-_)Lxi^VLj Sj* s\ uaj, I cT^?**' "' t ' d ulaJl (j-o (a55) w d ■"■ 4^_-oLJj-jJ1 
./j_aLJj-jJl ^—b I iaS>LuU fcj (j-4->3 ' *a ^** (7*25) l_J LuS 2i 1 IJLA jj_o ^j tQ 1 seJ Lc_Lu 
d_Cj_c_j?c_o <j-o (*/25) _}1_>J1 ^_)L^VLi t. M'^l i^-aLJj-J1 Ijufc ^ aLc Jjljj 
jq_CjJ1 ^^J ,^_jLu£V1 <j-« 2bL£ftJ1 £-*LJj. *M^ £y* (*/'4) J->Lio i^bjLm 
<LuaL>J1 J| j ' <a a 1 1 i>J_A ^jUs ii_La_i3 CjLiuJjv ^-jLoj ^-auj-jJl 1 J_& j 1 j^qTl<-u 1 (j-* 

^_jQj i Lie 9-*-uJ 1 3jL>.1j «U-aj>. jj_o (_^dL>. (— q-uju ;*_oljj»j (_£ LtiaJl < " )i g La 

.c-iLjIi^VI diLa^Lc A^jie JJ-jjj i^jljJiJLj jq^jLjI «_o ^^"^M c ^ 1 in" (j-4-o LoLc 
d ^ A Ul«tl CjIjL^JLI ( ^iaJtJi4_<_u1jjJ1 Jjlj La CjI i n\y tjr b JLola 2I * Vj_A jqIaj 
23] jj^jS^a^j id)Lj3^L>J1 ^jj_>JLjlj ' "SZ CjIjL^JLI i>J_A O-Lc mi .d_u_uL_u2l 
Cj 1 Jl^U-qJJ 1 JL>. (j| j * 1 ga ) L_ ojS i 4_uj-A t jjI^i 1 J-Aj L^J J * L* J* ^ * f* W^ ' U^ 
-n g * a (J-fl-LaJ) JLitJlj (jl iJLlLI J j 1 1 n ijrl^.J • t_j Llx£ z Li 4JajjjJLl 4j-ajl iVctl 
^LajJuJa O L>. j J (j-^- d J ' ^ "^ , - ijLJ * ^ '- k Ti J> * ^ J J ' ^ * ^-*-°JJ -^ J^J^J O L- 5 1 J L>^ 
Ct-t-oJ /^-iJ^i T 5 -? ' (If "I* '^U^-Sj tfi lSjji 1 Lcjj3 i>j-jSLaj (j-* 2i JU i Lo ^jLjtlLol ^—5 

p j W i l l jt tPlSyl fljl.'ll iLjj .(jr>itLJI ^jj JUJI ^ US ^ .SjjjVL, JLiloVl J-5<J1 (*) 
. 1 >jLILJI ^ 4 1 j ~i a |j£. JUlaVl (jiS 1 atojej 4jJJ>U ^IjJUl Jm«11I jV tdlj ,l_lljiSVI J->UJ 
. JLilaVl j_a«Jj(oJ njrtJaUll jlj<ll «ja LJL£ «2 ,^11 1 i_il^S>U jjl i^il.l SjjjJI 4jjMj SjJjVlj 

_ll ftljj tlilaSj uiProzac » _]! l^j'q Lw JLalsVI *_« 3jljJlj>JI ^.jLjjS^I 4j^j! j^*^ H ^^' cP^"i 
jjl^ uijl .sjui 4j bS^,"^ 7r j i a 1 (JIJJI^ ijl jSlil 7-^U-I (4_a^L^) Lcjj mi 4j^jV1 ^iiSl i«Desipramine» 

. JLaiaVl oLa^J J g"-t-^ i _. j ■ nS FAD « 4-6^^ Vl iiljjJI^4jjii:VI oj I j] » J^ <j_a t^^ 1 ^' J^^ ;11 Sjjj 



J56 



ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

^—al_jj-_i ^"jj La q JU>.lj t^— j>»^J^N j mJl (qJljlJI «^jl q^jl < " (jJjLao j^hj- 3 
Cj 2il_>J1 ^jl ^Jj . -^ ATI £j_& ^—3 ^j^ glt-Li ^Jl AUVl )) '.^jl j ."■<■* ^—u VI iluLu 2l 
(Jj iL^-tlc S iJa-j •■■II SjjLaJI liljjJ (JjSLj (jl qji n'ljlr ■ La ■ y V 3_jj>-lj_LI 

jLSLa 2I ^ ui-al La tj^j . L#j j » i"i" (jjJI 4_2jj_LaJI j-JLJ ^1 j_iSLilILi * ^Laj • ■■" 
g_j ■ ^ " 3i>^ a k-^t o^l c-#^ i<u£l>J.I 3_iLSJI 3JU. Jjjj t_jLi^>L! 3j_ull 

j n"ii nlj >' a-LaJul ^1 t—iLioV I CjV Jljla *Li^>L>JI dil 1 nl->JI aJJb '"■ l^Aj. 
(jL^ 4_i^>l_>JI (Jj-i^a-iJI «L$ILil (j-o aLc Jjljj nJmLc (_£J-o (jyi^- JjJii! I J-tb 
» iLlIS^I (j-\-J i— ° ^-^Mj-^' (j"^ i^J^p-^ui (j-t « iLobzl jl i"~wl CjL>-j.} j-j jJlj 

.iijLai 4^^*^ JUL! j>a (/. 29) JjLLo 0/8) <_Ji-uLiJ! ^li^Vlj oUJI 
(ji lj-^j" j~t» 1 (j-4-^ (/20) (_ji^. ' "j*"*- t—iLi^l cjLo^Lc Cjj^li (j^- ^ J-vj 
.SJjLlLI icj^i^o JLiLt <j-o (*/44) JjLLa iSjjjJI 
^s jlcLjiji (JjsLt^ ei j a u 1 . 1 1 cjIjL^JLI ajjt (oJjij (2>SL<JLl (j-o 7r 1 1 s> I IjlSLa 

(j^>JL*j ^Jl AuVI ^ 2tJ_& ^jt ^—Jl «^jl g-r jl < ii»^ j i"h La£ . 4JL&ljJJ dil^ i < 11 «ul ju 
(j\ JJ—uj . <3JL&1jJL1 (j-*-u /^ fQ-AJ_u c 1 1 1 hi 4_u_uA_ul -n ^xc '**' rt J Lga^l *jj ' ^ ' 
t—iLfuOU (_p3jj>jj! j Laj. (j-o (j a I -»" 1 1 ?-j->JI CjJS^J! (^ CjIjL^I! aJJt -i j 1J^*~ 
*_a ^j^l ^JJ ' ea * (—aLijJ j o"i 1 11I JL9 i4_S_Alj-I1 4Lvj»a (_SjLitA ty^- f^-^J 
.4_La^jJI ja^jLp. ^^ LlLlS L^Jj-a JLy" i n_l (JLaia^! ^1 ij^-fi Jl^J i(j^ i i ntl 
^^ 1 c (^-Ljljj , ( 2hi> : >'' ^'J-^" tj' ' "^**' ' "' 3j-)J->Ji /y_a1j-±J1 i>JLA dJu JlAJ 
(_p3j_L Li>. LAua&ja I'ji"i (Jj«-fl3 (jl ^J-iji lij» *-4JjLS (jjiSli^i Sjjj^jJI dJJi 
(jV dili . JlAUVl (_P=j-4J q\ (J-^ I JL* Jjiij ^1 dLita it_jLi^VI Jlo w ■■■*< 
. «... (Jj^il ALiLI (^ 4_LutA jlSLaLi Lo-^Jj'Cj i ii (jjt jJI -i J » LaJ j * i ( _ ;r t3l^JI (Jj>J! 



^jh"! (ii^ i"i"Lj-uLa J_^_»_a d -jj * I ajia£ 4_uQJl OulSj ir*j^tHjl (J^3 4_L»_aL>J1 
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Djut cjLlUsLj^J! SJLu^il <taL»-] Sjui (j-o (<ii.jJI (_^-l^.j .«MIT» Lo-^JjjSJlil 

^jjl ^Jt> a! * La II (jj Jja <lj O-jLS ' a I a_La-L! d "** J**' ^ rt 3~'-3 '"" l£~* C*^ '-^ J '-^ 
4jJ-ui> S-uj CjI j OjL£j3 t^ n"i ( n^ i*ii"LiuLa jL^Jt-a 4 i"iS a 4_Lu4 1 La) . L^Ja£j * 

^j^l 1 1 j , ,.a. t;r Lc 5j La-i i ■■ (_gi ^Li j ^ » II i_ij^iio ^ JjLuj L^jjutLJu . SjJalj 
duL^ ip^j>JLi j » i~i" ouLs L^J^j ...tcJI . ..cjLjyL>-j i4^sLaj i LC^j 'fH>^ 

O-t^aje ■"■ JL9j . gLgJ^ T Jl jj-* l-^^^ i-r^ "-* Pj"*^ aLq_>J1 (—11 c_<_A jGj _ eu sej 

^j_C _ > * ^ * 11 (_SJ)J-jlj1 * lis La ■ <a I > ^ )l ■ a rt L^JL) iCjLLuaLjjJl 3!iLL*_ot «UL>. 

i _ r u^L*j\ a j miILi <_2jj>j La jl .(^jJLi 2 Jl "->" L4JL1 4_iT<£JJ iLLuai 2JL>.j lautLaJI 
(jLi .4 j <i I » II i_aLi^5j2l 0J-& (JJLo l_3j^j(_o (j-S>J (0-1 dlljl 1 nil dJJj ( _ ;r 3 
«(_jijlj_i I JjLui» Cjj_<Iu . d IS uiXI (j^Lc (jjjJjilJI ■ La ak \^.j-lm JL3 OJJ^J LuSVI 
,-,! jljla-Jal)) Jj^ La^a VLLo 1 1969 aLlII ^ 4S>jJI a jut 3 jjIj HeldaBrush 
(j-cjjc-j (^^U! »l 1 11 ! II ja^S (^ Lgjj^i. j^c L$-j3 Cjj^c.1 i«3 j i nriill (JS2I 

4_j_Lq_tiajl * )i 1 < 11 2I Jj>.l ^jl /j-II L^JLiLa ^—3 CjjLtLl .Cj^all /^>* ^j J uiAj! 

CjL>-Llo.I ^Ir i_ajjuJI ^Ir »l 1 nitl «Vjj* 3jJJ3 aJLc jj» i3JL»JI oJL^J SjlkJI 
liili j-Laj . (faj>JI) ^j -j 1 i3 -^ 1 1 4j>-j ^Ir j i L^J 3 gjl 1 nil 4jLa-"n .iVIj p 1 n->JI 
7-jJaj «<Lj-mAlll (_p^il CjLiljJajJal)) (J33- 'LiSLl.LlI^'^ I CjLuJ^I O-oLlJ (^T*-^' 
CjLLlJI j1j-La_ual jj-* di 1 j < <>J-^-l I i>J-A Oj>-jjG . L^jl 1 1 u] (J^>- 3jLC CjLlusj-5 
jjuLLLI ^^ILj2I (JL4->JI CjLj^*i 1 nd (-H^l c^i U^- 4- ^-^^ (J-^LlIII Cjlj-JLt-^aJI 
,_yajj£3j j_ujlILl (34^ j.iSlitllLlj^^jLLl (jjlj-" Cr^ i^-iL^a^l (Ji-JL) ^1 iJLill 

. t O JJ L) Ajfe J |Q » Ml 

'" J ^"' ' ' L^jI 3-^ 1 1 j rt 1 JL^Ij LojLc < " 1 ^ 3> I J Cjm (Xj^aJI ^JU& -n La * rt 0^ 
^ j a-J (j_a i_lj UaX I (jl JLu .r-^L«JI ?Lij| ^^ (<sjj ' " ' I La a. ^ a jj^ ^13 OjLS 
' - J "' ^ (J-uLlJI ^ya d '^^j c CjLc^_aJ?c_a Lj-^- ^Lj_uIjJ *Ijj>-I tA j oUII j La IJI 
lj_A . d IS 1I1 U ^j.* LjJjlS j^paj-o-l ^zJ-A ^j-a ^j-* ^-fl> * I iSjLC Ol flJLuJ jCLaj 
^jl 1 n*il1 j^^ IMli-a c_i_j_>o Jj3 /jy^i-II ^^t-ual^ajl «UjLoll ts-jHj CjL_oIjJjI ^j-a p3-^' 

SjL^^LI -1 j~jjl SjLi^j (^ i.i 1 1 nt I /<ut ujU - ' "^ oj^' '"1 "U sLiVI (jl£" I Jl L«x. 

^pJI i_3j|jJaJI J Jj*3j JLai idil j ,jji Jjtjl Jj i«5_u^iijJI JS'Vl obljiaj^al » j 
Ltia_]l j^-A L41LS jJLu j^jj>.I i—S^jJa J^c LaJ-lcjj id l\ mXI »^ uj 1 ^—11 t^Jjp 

.(O^jjJ 2 K ui a V (jjs ju£. LJLc. Sjm^>.jj5 2 i^j^^tl j^a LgJiSU iu j . nil 
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• ajL^i) (j-o SjlusJj (900) (j-o jiiil u^ *L<-u!jjJ! ajjt (JiLo Cjj^>-I Loju£.j 

(JKJ (j_a O-lLS if- dial «JI jj?eJLjl (J IS Uj| (jl LT^-J iJ-^uLJUl I d . eaJI /^>* *-jLl_ujl 

,j\j 3j3j_ajjlj . -i j . ..!".*. J i_jLjjjiI (_^i^. i_3jjii!l (^^c ' ;j|j La Jaal I JL$j (jj^j-LI 
j_«IiL«JI ' flj^aJI (_^>- CjLLlII (jl «Uj/ljjJI CjJl>-j . I gjic 5j Laj i "II j Lg-La Ji 
j^palj-cl (j J^'^ JJLu (M-JLLs 61) (j I i^j-ajJ^jLLua *Lp* LUaj cLj^jlUI «U_uj JlLI (-J3 
.iRnlimia ,,^>»tl t>j uJ| » (_p3jJ, jl i Anorexia «<Lj^.uJI (jl jLa£» <_p=>t. 5^-ilaj. 
ol jj « "-> llj idil , .i'C ', 11 *_a cjLLjJI (J-cLAj jijljJj d LS, ,"i U cjj_ii I <iKj 

i ,t ,^-^", n ,\£_ (jj^EJtj ' d fljS. rt d j il t a j~c\ 'ii<3 i I j&Jc-L^ajq t2>-JLL^aj) C-jLflJl LgaJ la 
0J-A O-Jj-ILsl LaJ_t£.j , U w >» 1 1 » «L) qj a ,", > Laj (_C^J1 413 ^->1>J f-* * M-La 
O--1L3 t(j-g_ai i n -O (j-£. (j_$_iLu3j aJjlj ^j J i ■■■ i u3* I i 4-iALal *H Cjl jl JuLLuu 2i 1 
JL3j a I jlJoJ I JjLu (j£ (0-^-"-!' Wj 'LaLaj A I «JaJI (j£. <_2j|j_«Jl Lai sLa_ujJl 
jjjJI (jj_4_«_Lj 2 if«_#jl_i_] w 1 C flj La-i i "11 ( _ ;r 3 Q^ilLu (jj j-!l *LiVl (jl <j-UJ 

oLa .JLU1 J . . .. „ ^j ,«a m , ^1 l J^Vl cjLIj U.-^ I)) J u. ...... U c^V 

(_p2l Oulj La-Jal <jl£. -1 j I » a J>j ( _ ;r 3 LiSL^o j_tS I 2lj^ • uJ (jj ~" .' ' ^.' ^ *uVI 
4_*_iL_*Iu '""J ^ ' ■■ aj Ltia_]l LJil . iti 0_jL£j . (j^J L)^*^' f^- 1 ^-^ (j-° .^ J * rt Lj_uLj 
( _ ;r ^ j_SLj_LI i I, ; ->J| ■»■ . "^ ' 1 1 £}_a i_3jjJl (J!la ipjjJajlLi J . aajj V ^KmihII 
.CjljJl aIjIo^I (_g^**i i ii a (_pa LiitJ 1 J tp^JLaJ I «lL%.j-a ^J gj i ■■ rt 
(^Jl J-^-JJ iii!J «ljj i-jLuj/V1 -ili, ,1m (jl 2-<-uljjJ1 '"'j glal 1 JLA ,jjj VjUj 
i4jjj2| (JL«j>. (^i^- Sjj!M-«S 4-L»-LiLaJI j-^c 43Ue-JLi (JLJI (Jj inn >.<Coe.o j-j3 G 

cjLlJI j-4^. ajlSj ^-oj . j«_«jj>J.1 I jla (^ (JjjSLj (^j^UI ; "'lj j* '^11 cjLlJI (jlj 

i^LILa .(j_^_)jj (J^Lx (j_a ^j^ i "^ )] (—11 via-Ij I (jljLu i«LSjtljJLl l-£j 1 i ii a ^tj 
1 (j al 1 j * " ' " i )-lIa La_U£- i»1£LJLj Ltj_«^. jj_a ^Lui^LuJl ^^B AJala Cjj^c^jI 
(jjj (jL^ l <a_JL_A_» 1 JLA ui^ul » (^JlJ^j /^-Aj «l_u Jj j JLu L$J 2 gL>.l . i nil <3_i_ujL4-a 

^ SLla (271) ^^ 4jj,Ijj> ^j . 1 j lj La ' 3 .. ..mILi w «j;1-^'1 (jj>ll j-a OtJ-JI 

/Qj2,jjl (^1^. * 1 JL>. CjLu Jj (j^J I (jjj . eaj i jjjul 1 JLA I tLLeaj (jlj 4«LaJbljJvl (jj-u 
i(jjijJ^jLLLO u^ Ojjj>-I (jj-JI 4-<-ulj jJl Lai . I j » j .1 U (jLS (j^jo l^t a (jjj (jl jjjs 
»^ mi . t. niu j uiAj La l_AJL>.J .."< i imI '(jj^Jl ^^Vjj Sj^La 1 1^1 i ■■" (jl O-Lu JLoB 
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^\ * utl JjLtJ (^ Jalj-^VI ^1 jj-AJj^jj CjL*jL>. q-$i\ ur^ ^' Cr^" ^ JLA 
jJi3 idiLLJl p.^|^J JliJL^j tjlS ^LjL^-o Lu-tTu (j| jJLuj J)^ LgaJl i ^jvj-co La-lS 

i«4_u-oi_J1 J^Vl dl_iljJa_i2>l» ^ d!j-L*_i-aJI CjLlLiJI 3 K lo a ^^ 4j_uljjJl 

J^Vl Cjbljla-uaU 5 K tl a »j uij ^^ 4_a^Lc ^jSl tilJj (jl£j - 1^««>> L£1j-iJ 

(j-t-Lalu-uJ 2i i « <_u_aAlI I (J-S^i I ' ** 1 1 ) m la i <a I » (j-* (j-\— Ji-C- (j-4-° CjLLJI ?. 2iJ_A (^A-J 
ijj-^-^JLualj (j-^-^H < l-^- t -** u - a C) J_r»o JL9j • 4_u_uL_u 2l jj-Aj-C LIIla £yu j^u-cTJl 
Ja S fl lQ * '"'J L-4-iJ *Cj1 iXQ a jl CjLSI^ jl CjI i JaLc. (^ I^J L° (^JJU ^-Ls 
2i JLij * 4-luiLij L^jla ^jJ-aLftlL) ( *j^ ^j£jju 2j i^j-^J ' a • *a *" 4_uL*jij1 4-d-L^ljt-i 
( j_AJ_Lc ?c_j_uaj L<i_l3 a Ltlaj I aL^IJLj «L>*1jJLj ^jj-t-J*uj i ^j^ J^-LCu LiJJ]i £ya 

(^Jl Ci ij II j_ajU i flial » II i-lljia-uaVI 4j>JL«I ^j^-! 51u^j liJLukj 

w I c dlji n^JI ojl^j /aSLajj L^JI j » i"i" jJLa tal »utl (JjLlj (jx. aLiII i_ajjj>JI 

.42a.LJI j^l miU aJJt ^ J^Vl 
( _ ;r J_«_j isLi£.Lii>-VI CjljL^Jkl ' Ltxtaj CjI jJLi 1 ^j» .'-^tl j^cjJI (jljUal (jl 

i_gl (J-«^. ( _ ;r 3 (jJLiiAj i^LjVI jl «LSjLi^52l (j-o (jjjiS^j LojLi^. cjLlJI «VJj» j] 



S10 



fcoAblaJI 6wtoXll qjoj 

Lo ju_u jjJI r"Lbt_) iJuLoJl CjLujI $. VJ_a ?r^-c (j I «(JL^** w ' t ""' *HJ * P^ ' * lP^" ' 

J n 11 p 1 *"j t^j-^J-^ l -" jQ Cr^" <— **>*^' c?^! <= ^-^ > * or^ L^- 3 ^ ''- k - A "J '^' a ' 
3jj_ua_i ^j-jj-jx^cl x_a ^j-^Ls^Lc *_« ( J_auLll1 4-td-jSg ^^-uiAjj (j_c ' aoAgcuJI 

i«_i1jJ1 ' d-t^aJI ^^ jlujJj Ben «(2>j» . 3_u_ujjlo Loljj ;4jL£L>J1 ^jjt fcSLJI 

,^J3 L«_a lj-t-JUJ ^jJ (Q-^jl ((^JJj-uLn.)) dJLiJLua (j-° i^LSJLua 2 1 ,J-^* 1J J-A Kj^UM 
TC-lIsj . «(2>J» (j-« 2 JLi « _}LtfuJ» x-o U-tJUJ £j\ JUj-J « ^jj-i-u L>. )) tJlS . £.1 Jjtil tfLsc-m.9 

o_lj>. «.1jJlJ1 SjliLo ^—11 4^>-j3 p.LSLjJ I jjx. t ^**j" (ji ^ kJLJ j t^-SLu jl>.1j «(j-j» 

.«.1j_ij1 ^jzjLlLj «^Liluj»j ((^jjj-uL^)) £j\£ 

SliU_ 
I 1 "1 -^ I j . ->! » La II 3^.LS L£jLj Ijlijlj ^jj^-j iL»^iaL>«j lJ \c I -i i •■*>« i^Luii 

CjJjv La ^jJLAufo ^JJ^iJI CjLLlJI £jja 4^.^_<jj?E_a OJjL>. .«Li_ujjJL1 ^jjL^-a lJiJjv 
pi q~iniVI ^j^'aj «(2>J)) (jSLI ia]M 1 nil 4jsLsj>. Jjl O?-*^ O' <<*jM^J! jVj^/l (j\J 

1 i sej i a I 1 (XLc. «L>.J)jj>» J Lea i JL>. 1 . d mAj «_^a i>JL>*j ^>J (l>^-'- a f . _3 i (l>^ri 

ji i"i" (j-J-II liJ-t i(j u-iill' (jr^ JJ^I SjUJlJu =LLaj>J dJLut ^1 JlSjll (j-o 
Cj^J (^ j-a Jl^ (jj^ O' J r 1 ^' ^* ^^ ol • «L9JLual ^LlJ (^^^Sj-a i_dj| L^lS 
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Xa ab\a}\ .ISiJI 

jJiVl jujui (jl^ j_oVl <jSL! ,2k-»ltl ,>JLit JLij 3 5-aIjJU jl 3tjAUtl ^ Lo 

r)ljLfli «(J^oj-uL>.» _}o^->J 4-jL^-" < ii 21 1 (_J3 d 1 1 ii ^ ^_A 4«(jJ» J-*-3 -ij-^ ^ ' ' " '^ 
(_HJ1 4-u-oAlll 4HJL>. ^oj-u *i^s_ua w II * d )l i ^«^j rt 1 j_a>j , 1 ^ ^"'^1 ) * a JLx-o^t La 
d a ,,, LoLaj j-fl> i7c_usJlUI jl Trlj-LI (O-d^ (j£ j^*-»J' '-*-* ■ - j"~ (jl JjV (jL£ 
Jl a-LaVI ' a « ■ '-» i(j_aLUI J-Lea_flJI (^ Ljjfj La£j . (j-u_aoj>J, I j_lC. Jl alaal 

! jl (ji»-j i2_tc.LclLij.Vlj 2 jAUl .tl cjljLiVI 3«lj^ ^ LLcLall*.! ij\ i'^j^jX\ 

. l.5jJ_X-o LgJ 2_i|_»-~i, nVI (^ /(utj'- 5 ' tjj^j ' "'^ ^*l>^ lj^ I U" , „l 

I j *" I 3U3. 1 (j^xIajjSjJL 1 J' AuVI 4J ^j*^.j «"'j^^ jjjjjljJLI (j_« * |> ' "**<nj 

jj-a jjjjjIjlLI jj-a iru^ i n"iU (j--uajJ3j-U J I ala VI J JL*_a JUJ_jj .4l^L>> 3jj ■ ea 1 
__L_Jj_JI iJJ^-I <-^Lu JLSj .C-LaljL-a (<i^J (JJJJI JLaLVI _yC (-^lj-o 8-2) 
(j_a 1^-J^ i n" t4_j_ll J_L) 2[ I 4_j_ujJ_t1 J_L« (j-\_^4J_*J, I j^lC J' AUVI ^-yj /.25 (jl 

<j-o dili (j-ujJj •t*'- c - Jj-«-«£ '/8 JjLiLa i4j^l\!I 2___|j__:| j»L«jI Jjjs 2_lmjjJ,\ 

(jLSLc (_J3 L-lCj i 1 nl 4_cL_u (J-\_j^Lj J flla f. Lea 5 i (jl jj < -uj J^3 i» i ^ »**' mil 

!Sj_vl 4-l3 4-titj V 
iSjL^ill oj-di _yJI Jl alaVl j>j2j SjljJlAJI 2jAUI.II J_ojAI ,j_o (jLcjJi_JLl& 
Cr^l J-f-^' Ct-^ (J ' <"j Jj^' Pj-^' ' .'J Loj • Li^l «i"~>»l (Jjjjj-Lo IjjjSLj (jl 
(^LjJI f-jjJIj . JU>.| La)JL-aiij (jl (jj-i 4_uljJ__tl jj i <aJj i4 y'r> L«J I CjljLajLiVI 
(j_o j-j-H J-& La Lai . LlC.L«Il>.I Va^ii. i Lais 1 1 jj<j"a Ij-^l-J J-ilaJI UJ^d o' 
jo^SLpjl < . ■ 1 1 hj i LoLx-i (jj JjijII JLiJa al zzjJb (jl ^£ i«Ljj>.ljJil J^I^jlJI j> JJt 

. ^^if (jjjuiajj ^LULjj 'fo-^jJI (jjLlII r-LujI j»Jx. jj^LlLI 

4-jJLj-j iVI diljl uiVI (jjs i(j^Jjjjtll JLala 2I sVjjt 3_ajjLA (jSLaJil (j-oj 
^LsjLt-a 2l ^j^** ) ?«-« i«Lul jGjI «L*_ojJla JLus^ij (j_a ' ala LoJLulS i L^J^L_oj-j /^II 
Cj A Lloj 21 1 (j_a «Lc^_<iJ?E-a jl -1 .»%»*tl j| t j|^ (<a ,",2/1 JlLa 21 Lt_fljl L3L4-I IjJiHj (jl 
ijj1jjjj>J,l j-^c JLaJaSl LaJjIS" (j£ 7=^*-y (<s-I ii>5^-jJl jn»i LgJjiJj (_^jj>.2I 
lj^>.j i"i_i (jl 2 '. I , '^-, -^ 1 1 JLilal Jjj-u LoJ-Lcj . (j-u^j^J, I JLola^l 7"L>o JlLo 

(jLS 1!il jl tjL^r- iiill (j^, (jjjjCLu ' ^^ jl i Lo ^j^>"- ."■ 4^1 j_t-a (j^ 1 1 nS 1 1_ o_p 

«Ln_L»_ua Cjul i"i , nl y <a , u I j| J* a * 1!iLo jl i I ^ 1 "^ * 4_utU1 JlJj-j (j-tLilajl (j_a JS 

JjU (j\j^j_>JL1 j-;LC Jl AuVI CjLiL>.I ^j^->* i OjIS tSjL^I i n U < dlaj * iLifu (j_a 

IjJiS-) (jl (J9-S ffl>l 13 rt J-*-*-u La J-Lcj .«. . . SjJlj 4jj-ua1 » Jlus 1 4Ja-i3c^q CjI j /^Lc 
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fcooblaJI feoo'lll ,>oi 



j-^c. jVjVI «l jj (jl^ lOuUtlllj j uJI jl n_i LgaJLlI jl njj^jl jjjj J-ujjjJLj 
(jjjj>.Lc (0-^-i Li (JLaJo^l sVjjt ji i"m (jl Lu>c (j-ujJj • LcLlsI JJsVI <j-u_aj^>J,l 
4-j£.La_l>. VI (<i^j«LflS JiaJ *u (j-oj .<"«! al. i .^11 i._ miSJ J ■ V»'aT jjt La JjlS J^c 
isLJSJUol i.i i aSLi 3jUJL>. Ji.1 JLa («JjLJ jjjO V JU ..U^'a Cjl jJI (jjjixlu VI (^-jJJ V 
jl iJj* (jpa M*-* 7^*-" («-I (j^" Ifl i nn i «Lui/VI (J*c (_ya QJJ i" ' "J (jJ^Wj 

. I aie i ii ^iSl (4^JLl3| J>JJ>j Oi i -t rv (jjJl (_^>- 
I* 3 .' * * ' ""*■.' "°" ' ^-^ !^«*<uill OJ-^ ' al U»l~ ,„VI j j ja JLalaVI «Vjji ' . 'J ' ^"J 

(JjjSjJLj njj_ojjILaj i(jjjiLiiC («-£jl Ji^.^M-1 CjJlLI! «Lul u^J • fl-$l 7^^"' i nj 
J Lola VI J^i_^.j-j (jl (jjt-ulajl (j^J • Ijj i iO I j>l (jjjj>.Lajjj 1 1 jj i n3» lj)l i_<jiltl 
iij\ i n ■«. jl I j i ii S, a 4^*_lUJI Cj_iL£ I 1 J " ' -1 j IS 1 i4_l«J (_gl (^ la i i uSj (jl 

^jjL^aJI «_a ^ (jla^ig. ajl^j V Lxj (_,iiUL«JI ^ g U a jj ?Ijj».I (jyl^. (jjjj>La 

. 4jlx (j a i ♦ n m£JL|1 

SJjjlII (jJI <Li£.La_c>.VI cjljLiVI jjU^.L V<jjjJI JlAlaVI w j* 'j L*luj 

I JUk (jl_3 i L^J 3_jLj*jjj/VIj i ^ U I j » 1 1 3«lj_J3 (jj « j Laj i ■'_' Vj i4-j-cl aoa-VI 
Lai ij^e^jL) jaj Mill (j^a djiajja ^H-^- 5 cJJL)- 4 - 1 (j- 54 -^' J' fllaV I ty±£- Jj ^ * ' * 
iajljltl (<utJLo 2JL». (ji JLseIS iL*jlj)(j^35^jJ,l (jjjt nmU Jl AU\I t 3 uii'itL, 

. iU_ii 1 ) JJ 1 di I o_Li_« x_a i."i uj 1 

(jlj i<S_2_alj_ll =ll>.j_o I j 1 1 <aj (jl (jyJJ «VJjt (j"'i <s"j (jl I Jj* c^^ S-H>y 
I jut J*\ mi j . 1. _i < III u x ir^ij 3_«_uu>JI <"«! al i,-^ll sLcj (j£, e?'-'-^ I J I "j 
4_LaIaL»jlj 4_i£,L«i1l>. 21 1 /Q^jljL^a (j^jJL^j Jl AuVI ^j^ '^JJ z?- 1 ^- 5 ^j" 1 q J**''' 

Lol .jo_^_oLjI Jj?"h .10 (^ «^u LgJ^Liiej iaJJt jo^jLa^ic ,jj5 a^j 1 iu£l Lx-a 
.(jjljj^iLi. _ plj-J !M-i — (a^ pU'tl 4SLl4jO (jjs (jjJLtjj 1 nU (JLolaVI 
(j_a Ij_j_iJSj i JLjJ m II jjojJI (jjjL»j ij\j^3j£jX\ sVJjt (jl t^j^iiU (j^sj 

Lo (_j jlo (jl «Jal^Jlj . 3 ju>-^JLi (j.ul 1 n'w.Vlj t_il_uiVI (j£, ^ ''--'a iJLJI j^jjio 
jl3 iiiJLlUl i_2u-aJI (_,a jj»j 4J (jj^i-VI c_o-j S^jjj^ (jvo J^Utl d^Az. ^[£ 

S-LaliUI 'Lc.^ij JUC 3_ujtJLll =GljJL9 J^l uj, j_Jujjj J ■ V»'ai jjt | jut (j] . ^U? 

i«L^JJI J^sLnij t(j ihjjl1,I *IjVI (^ (j^jijjlLI cjL>-jjd Laij diljj t Sj joe 

j_a_«JI (_L».lj_a ( _ ;r J3 (jjjLiJI (jl LljlJ L«j£j d ^ , „ A'.ll CjljLpi-VI /y3 (^yis-J 



ill 
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(ja_u3j_*-a t4_LajJJ 3jL>.^aJLj q$j * ui >j ^LiJjLaVI (j_a 413 ^a^J (ji£(j_a_a ^ . ) 2j *, I 
. jq-Aj-lC (j_a ^^kl j^LlLi Cj^oJJj ^ys\j^a 2U 4_]Lt-a 2f 1 jJa_>J 
' fl-^S rn 1 » J > ^JTt-LS . .(((juLjJJJ-u l_£JLLi_u» ^jJXJJjS J I nil JAj>JJ Jj-jI La£j 

ifjjl iV*mj ijjj^i.Vlj LULu La_i3 CjLs^LJJI (J^e-i (jLi *La_^a->JI LuLs^M-C (4J-2j 
(j-<-a_La->J I LcjL9JLi^>I *_a I j a-Lfl i ^JjJS CjLJsI JLi^a ^j' f- '^J&LiXI j 1** ' (j£ 
i4_ul jGj 2il «L_uj JUl J_Lo Li£,LaIi^1 (j^_Ua^3jJu Jl flla 21 Lai . 4_*_uAj LLuiJl3>. (j_a 
jo_^J 4 j i nilLi IjLsJj LojJLi^a (jLa iiLuj/Lu/^l /j alal «tl j-a-JI (_^aj^ i gxi 1 aj 
0JLA dulS jj /^>* J I * L t -Lta rw (jj)jj>. VI -n ^ 1 q * I ^aJ (_loo> t LaQit_a j-a2l Jjt^sj 

.«4_l3LSL1I 5_,M i^aJL i.-, ,,nt SjLo^oJI 2«\.t ,^tl 

Cr j>.jJj'Cjiiitl joJLkJI Steven Asher «j-<iT (j a-±Luiy> <i<i^ jLai .jo^J 3 i mitLi 
Jl A UM t „2 at. i ,^ tl ^ 1 r t_tjjjGjl» CjI i n t -v <j-a SJLJLu (_£3-L<JI <L«-aL&j 
(j_a (j-\_A jij^JL 1 (J Lola 2 I J^iSI «j-*Iol» jLoJ . T-L^tJJl ^j^** 1 '"'^^ tj\Jt>jij£Js\ 
(jj I * ~ttj » •' tLQ/y£ CjL_oL>. >."< ( ii (_J3 /c^jj^j t*_]ljJlj OjlUI j^Aju^j] JLua^tj 

-i j I c jjijj (jy^Jj " 2'aluttlj i7-j_LIj i jijJI » J^L>. (j^ «gijt i n" j?&\ <_J-«1II 

(_gjj| La p /j o t < j (_£JJ! t_!jj_al! (jjljl '""' ' " a ("S-^-jI » '-(0-^J JLa i julll d a ir^ij 

. ««bLLa j^iSI * iLtJ 2 1 Jjt^tj 

«j_<I/l» Lajjvj i_ijJLj/I_i i ^j .^»*.tl (^,1^. dil i nt->JI aJJt ^j^ (JLala al t_ij JLJ 

J J ** /j '^ — ^i-a _ * JJ^-Ll pj*7- ui . (^-J^-^J. I ^ 21 j 2 1 c_4_jjL_uI LaLaj JjLaj 

^j j A t " -»- < LajL_Lc ^jLjt- Mill ^j_a J <>.al i cUjJU 1 La 1 '-j jJ^aL^J CjL>-1^j^1 ^—b 
(Jlj 1 11 tlj jj>.VI (JAlaJl «_a C1jJL»jJI IjjijGj (jl p-4-alc .4_uiill JlcljJS (J^>- 
ljj-jj ' -n ^ * rt t. (JlL ^j-a (—It j La ' 1 1 j CjLt-ajVl 1^ W**m (jlj iC_<JtiJ1 ^Lul (_5 «l_t£. 
. I i i n~w c\y\ jj>. VI (j^aie uiJt (^Jijj LaJU^, Lojj-La I ^^'*" l^oJ^aJ (jlj i(Jjt_ij IjLa 
«I_LjI (^ 4-j^.LaIo-VI '"'I Laa.^1 I Ij iSJlcI i hU IjjsJLajj Ij a 1 n" n (jl -1 j alcj 
jjjl "j j« 1 a 1 1 ^ j jjjjQll CjljjjJI 0JI4J (jLS Jl^j (J^aAIl >!iLaj x_a t_*jiill 
(_I1 Jl AUVI ^ 2lJ_A (J-t-aj tdll 1 nt-»J1 i>J_A (j-a ALC Jjuj .fa^_aj_aj j^^ Ji^tl-a 
A $ l) d La 3» >t rt )<_ a) -^ ^ ' ■ ^* 9 (_5 (j^_)^oj->J. I Jl AUVt t j\ mi , La 1 ualu I (_gj"i i nil 
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fcoAblaJI 6wtoXll qjoj 

Li£> Ll£- LCt_>- 1 Lii a_5 ^ p;g * A JO* 1 JUu ^qJ LUaj I j\SJ i LlC LiTo- 1 l_4->iJ 1 J Jju 

<L*_«L?e_] ^y^jJjSLLuJl foJL«J1 Stephen Nowicki ((^^jSLiJa^J ( j-djlm)) rjo* 

7c_«L)j»j jj^U^. (j-a i« >_lu] Jj d j**' ml) ^_jLl1J <d_^j Liu.* ^_jLuj LJa-ll «( b £jj_4-il » 

- ^L_L« - ^_al_jj-jJ1 J <a tfuJ .^jjjj^VI JLdia^l jj^Lfal, 4 ojl i n\\ ^jLpeIu.uVIj 
i fQ_Aj-C \-u±a ^c \-ujljJ 1 p^**' uoLq-fl «.Lul j_fl .Jl AU\1 t jjjl^ a^L^I ^lje-iuj 

. ^LILo 4_iJ3JiLua_« (jjJUj-i (J-dia *-« 3jUJL>J1 Ajp1jL^_a 4j>>iJ 4JjLss_« 

JULVl «^j ^ (*/60 (^JJ /.50) o^ rilAj J^ 1 *-^ ?^l>^ ^^ ^^N 

£pLqj tc_«1j»jj1 £JLA (j| jJLuj . aL*j1 J| j j 5 ! I (Calu-u^a ^—1! Li£. LqIl>. 1 ^uJa^jSjJ, I 

Cr ^-<j_>J1 JLdJa^M 3julL_u_a lj & i * Li^ ier L.^1 4_u_u1jjJ1 i AjA.^tl JUa^ 
4_L£ j-a^l £)\ J-J-J . 4_u1jJL*J1 JUJLti JLdla^l 5 Jul I ui-A {yA j-t^I iL^L^L^I 

jl -> g * a ^jjj-u^ JLio! tjLSLoLj i^-^j^/i' JLiis 2I ^V^J 4-j i .litL (J_«2Lj 

.CjLu-uL-u21 ^y-ii- ■ alaLc c-tJjjG Jju t4Jlli LuaJl S^lj ,^ ^ ^ IA ♦ a 

^ti gMaS ^f ^Jf ot^t^A ^U^ 21 :^if j*ill| J^J' 4?^^ 

^jIJLS flj j *s i n tl i^H^^ ^J-^J' 7-1 JJ3l tjr *_«L>J1 aj_>J1 t _ T 5 4_jlLaJ1 i-jj-iHiJ 
_J3 t__J LLaJ 1 cUu-iaj i a jiajj>. j^jS j«_<jj3 f-^J L rl> dU " ' ^ J *' ^" CJ - ^- 1 (j-^J * tjr*"^ 
. (Jlj-i j ui£ J^^>- ^J^- tjy^ Pj-^ «LlLlILi 1 jlJ3 i*_4_aJ1 ^^jja ^>r^1 ' . ' ' ^ J J *4-*^ 
*/40 ^)| d^\l U", ,,l «Lj_o1j J CjJL>.j JL^ .3jj-iLa fiGjjJo >."< i >m1 <^2jj-LaJ1 ^JLA 

(( J LSjJ 1 j-<j_>J 1 ^-j-ulbt-a )) fQj_u 1 p$' ••"* I t-r^ U J ^ ' ' * ' ' 3 ^ ^** ' J-^ ' ^J-^ ' ijr^ 
4-lISJ 1 <* ilia ' d Lea ) j-J 1 143- J-dJtJa . « 5 v-pLuJ I »J « ^\_jJjj*SJ 1 B ^j^>- 1 3j Lulj j 1 

. u> ^ m (^uj-o 7-j-l I j j^LcuJj ^ Laj>- 4 cj 1 j**' d ! 1 jj-o Lljj-Sj a40 j 4 l_i Li-t-uJ 1 jj-* 

(j\£ Loj_<jj2. CjIj J_>J,1 ^—IaLftj (J J_*_« 3 Jj^IlII CjLj ZjJI ^—b (_^ajijfc_]1 Lj_Luj 
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*L*. jlIs .S^LjjJJ Lulii LtL^jl Ji=2y jjjiitil 3-iLiJI JLl».VI ,^1=^ •JytP 
jjjijJI (2>£> mij »l i nitt (j-o */35 (jl 1 1993 aLlII oj^>-I 2j^M U*. , ,.l 5-<-ulj.} (^ 
,_L£ <j-a LJLU (jl j>_u Lojjtcj . 1977 aUJI JaJLa '/. 10 JjLLo tj'C mtl t-aj^j 

(—5 £ L>. JLoS . (Cv^* 1 JJa LJs_a (—11 (_£-Sj-l La_a i >S» I n 1 (-r^-J J-a->J * < i J u -^ J ^J^J 

i t;r «-aL>JI j»j->J! (_y3 CjjJlx (jjll ' /I '^"""^l cj^I^jv ,jjj '/90 (jl jjjL2l!l jl»-I 
SJLalL! vli jIjjJI i_5JiJjj ■j'C ... 3JL>. ^ La_&}L£ jl ,3j-» ,utl ^| ^ jcuJ,! jjL^ 

. (LaLc 24 _ 12) (j-U La j j« - - — T 1 i_)| j uJ| (j-u Cjjll !jl\ jjjs-JJI (^ylaLKlu 
(^1 jj|j_a_U ljlj^>- p yn] jj^a-JJIj CjIjJ-JJ.1 ( _ ;r IaL«j i_jJ^>«j (jl jJLjjj 

(_pa-«-j-Li d j i n I TLj 3jCLa-a ;*jLlJ ^j^l i_sjL&lJI OJL^J (JJ^Lj JLSj . 4JLfclj_U 
(j^-Lajd! CjljjJsJU ( _ ;r i3 L*ILa j j_«_>J I (^jLJu -i la « a JLtC (jLa^VI Cj Lj I JU itjxjjj 
Cllj JL>J.1j j^ a-»-ll (j^JLaJLa (_ll ^j*"** ■ 'I i (JL>JI w j" *"j tMjLAljJJ Cjl^_u_u (_ll 
(j_a^ItSI 4j^jLu1 (jjjjl jJLl (j-a r-j^tjj i derail *-aj AO-ulj (j )i ) i --^ rt J (j_lJL*_uL9 
^J| (. La S fl '/. 14) (J_«_iJLj -i J * a (Jj^eJJj ijjjiJJI 5jj_>o Ijj^sLi. (j-4-a 7.90 
(j^a i'/.S (j_a (_Lal -i glj ■ ■■' (jLa i<j-uL^a£L!l ^^.LaJLa ^jl\ A i i nitLi La? .(j\JLaJLa 
,3j-i-II L<i3 . jJ-JJ.1 \j-it *_a 5jj_>o (<i^J OuLS (jj jJI jj\jSLjj_a2l (j-U^La (j-u 

i—lLSLjjl (j_a «_ijj_a (Jj_«_aj 4^jj_«J,l «:Lo~2l ( _ ;r 3 (jj '"'J* J <j-° (j' ^J-L' 
jj>.Lj I gg3 J <g" i"'JJ i4J3J2l ( _ ;r 3 CjIjJL>JUj jjjiJJI I jj'** pLu <^p- 'f < sj'j-? ,, J' 
(jl Ji^jJLl ,j_a 1L g^l ir-il^VI 7-Lstitl ^ 5_lL-»J.I r-iLoJjl jj_il 4JL oljjJ.J.1 
jo_A (jjj^tlj JL^ (Jj iCjljJL>JJ (jLajj >Jaj>J (j^-uaj-JLlI ^^ji (Q-A (jjjLUI * zJ_A 
/--Lc (J^a_t-a_>JI d 1 a j ■ ■■ JL^,1 i ujfl .0_3^aJI ^j^. * ' 1 jLi_t-a jL>»-) /^\ rft^uiAjl 
Ajn 1. 1 II OJLA J-«^>>J (jjJI jl jjVl (^jJ SjLjLcaJI 3-Sl ?"ill (j£. M Jaa Oljjisll 
«Lp-Vl (^3 i2jIjJL>J,I JLojlI^I jjaj. ,jji JUJJ JjiUJI Ijutj .(jLa^^l (^JLc 
(jj_U3jj(_L I j«_it (j_a i(Jlj 1 nil (_, ? n (j^Jj -^i>-^' *H1 ;> "^'' C^ C"^ 5 * '*JJ'^ : ? , -''' 
S(jLajVI 3^Lc (^1 5jj^tlll ja^j ^ j~ '" (jj jJJI Jaj LtaJlj 4jl^iJI oJL^J 
(jLa^l 3^Lc ^^-La Q -i SL aJ (JJ jJI * 2lJ_A (jl i4_j_aJjtJl CjLjjJiaJjl (_£JL>.I t_^JJ 
g| Ij 1 njj i4SLcjjII p j~ se 1 a I r-^L«^ jljll aJJt (jjl at" 1 nj iCjIjJL>J,Ij jj^ijjl 

c-uj^eUJI CjLiLaX. (J^Li. (j-aj ** )Llo zlj 1 u^aJLUa iJjliiJl jX.Liu^3 (j_a t_£i_LaitlLU 

fC-Aj^ * mi (j_a 1 a_j-d-ge-j-Lj d I j 1 uj SjJl^J,! 4x.j->J1 i>JLA (_5 1jJL>.j t5^\ ill 
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£y\ a LeaJI ^ ilia jj-a Sjx. CjLla <L*jLL« f-«J * 'J-^-^ P 3**' ' ' t c C"*"^ ^jLSJIj jjjjJlj 

IjUfcj . Cj I j JL>J, I (jLo! CjzJula (-h-^-' p Q '^" O-iLS (j_a (Q-^ -d^AUl ♦ tl ^ja»J,l 
(jj-i jj_<j_>J1j Cj1jJ_>JL1 (—IaLftj 4_jj->o 1—1 Lu-oJ 1 £ya J-£& (_paj^t-J I JiU, > uiAj 
«L)1 JL_J1 JLlc (jLoVI ijjlj-il/ (_£ OjJ-^' f-^- 1 ^-^H *cJ^-^'-^ /yJJ Ia-Io-scIu (jl 
La ( ^jA">-**rt 4.Ll(-uJ CjIjJ_>JJj jj-<j_>J1 ^-JS ljJL>.j (jjjjl /Q_A * VJ_A . LljjJlj 
. dl I igXcu ^J-« /jr^- < ' ::t ^j- a <—)Z ULtLlI £yA 4J Ij-tlsj-ftJ 

(jjTu-UJJ i ^* -a SjSLJJU ^-JVJJ^SLh-uJ 1 fOJUul ((JJjLJ L_£l11j» lLUJ jjX. j-j-C LcSj 

L_Lj>.jJj_Lj 1 Ji 1 juLLt-u 1 j-jjI &-&> <j_a (j-oLUi (j-* <-LjLLA)> : ^LiLs ■ ' "^ ul ( Jail 
ol J jlj t u VI I J_A 4_jjJLj ^^j-Lc (J-a-tJ jJ^it-a jl qm\£ JjI (J-*^?ej L^lS ij3Qil 

(j_^o (jl— o_}2l (j_^o ^Lj-^ (J J Lt*a-3eJ ^JJI (JjLSJLl (jL>JI ^ *j ila i IjLAj ij-u-aJaJI 
. jq-^jLo* jLl^jI «djL2j j-j_uaJLl1 (^JlU t^ji^- (Jj-$->J1 jjjljIoJI jjl jsl i^jt 2I 

1 j A U.1 c (jj^>-LJj-l (J-uLlII (_)-bjU (JJLJSO «LLjJL>3 d j AU.I c LLaL^-il (jl jJLuj 
(jLtalal c jjLSjjJa iJJLLA iJiILLI /J-U-t-u (-.Lt^ . j^>-l jJtit_a ^C Lo jjJt_a (—LsuljJ 
j_jj_L <Qj&AIq /_^ (^pDj-ftJ (jja «_a L«_AJL>.| IjLu .jj-q_>J1 ^jLoJil (-Jl (jljij^j 
t ^ , ,,"t\ \ <.dukJt\j\\ «lL>.^-a ,_j| (Jj-aj LaJU£.j ij^LSJlj < )l La£ 21 JJJJ Cj 2i L>- jj-a 
ijj^JLaJUa *L)V $i LLj I (JLila 2l * VLft tJ5^-J LjjLc.j .i>jjjj (j_a ( d a seJ ^-<j_>Jl ^jl 

jj-OJ ■ ■ ■ Lea * J| rQ_jtj-JjJj 4 ) i t g **' J JJ_^_>JI (_!! ljL>J lA^ ^^ ' tLd i] fQ_A Ij-JiS 

(J_S_j 4«Ll>.jJ^_u CjLo^Lc jj-a (j^_LoJ_LI (j_a r"Jij_<j_JI I JLA (^ji^. (—SjjlIII (j£L<j_LI 
CjJL>.j JL9j . jjjlJI (^Jp i n a jt-fljj-i^ ((GABA)) ^ o i nj w ' ua£ J^LJ jlj-^J I ^/ a 
_II jlj-^l ^'^^>'" «:LjVI (j_a jj_<j_>J1 (^j-LaJua jVjl (jj CjL_oljjJI ^JL>.I 
«_ojj-j jj-cj_>JI laJjui 1 jil rft^-iaJ ijjjUll jj-o 4^-j-i (jr^.1 ij^- 'j- 5 ^ GABA 
(jjjjl jq_A *2iJ_A .fQ_Ajj^j ^gaj-ctijQ ^iaAjeJja ' ■ ■ LeajtJl (J^LlII jlj-^l ^aj-cujQ 

I jl J »"i < nl j-il^^il jq_aj i j^' ^e? -4 -" e?^ ^-^^^^i * ^^'j j-* 1 -^' e^ tJJ^^^ 

.jj^lul <dj>.jji j-^^i I ilia LUajl CjLjJL^II (jl_aj)2 
«L_ull\JI j-<J-C (^^ ^a_LoJlLI ^Lbl (^yl^. C^jjj>-I d J xj ta c «Lu_oAj 4_i_oIjJi (^t^J 
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t< OjOj] CjL)j_ua 5-Suj (_p-a ' -n feu c j feLaj /j^i-Ii 3 CjLa^Lc jl (j-\-iJ ' *J '"'^ 

' a_jLxcaJ «L»_j_!1j ^—A ' ^j a * * 1 1 4^,j-<_u (j£. N '^^ tfj Lx^ajtJI Jaj Lgall (Jjl3 -i>^ 
jl J) LaJI L-i-Loiej ^^ tc_LI (jjlaLLa jj.} (jLa ^LilLjj .^^Lasl 7lX\ (_>-^3 tl.51 
^j ^.j , ^ a O-a!.} Laj .(jj^i-VI jVj^l (2>c Ij-jj^ (J-2j if«^£.L3jJ! ( _ ;r 3 /qSLkIlJI 
i—otica Ji«J! (j^ • La a -- i (^jJI 4-LaL«JI 3jil jl!l «_a L-Uajl (_LaL«jj 4_loLo2| tcJLI 

(j_o Jjlyitl ^Ir jlcI i n" jjjijJLs ijljill jUtJl *Luf (^ JLna^l diljl i n a 

(j-a (jLa^VI <Uj i.n La JjtLjo ( _ ;r l£. .iVj^l «Vjjt JLcLcuJ La-j3 i,_^a2iJI I j-fl> 

^a-LseJlj I /jji^. jJ-a_>J1 * ) J-^" ra-AJlcLt-u (jt JL*J t/JjaiaJI ^J-LI iy^- J'J- 4 ^ 3 ' 

. 4jj^oj1 4j>*1jJLi jj* i"iUJ (^jLoJl (j_a 
4-u^/l i n->J (j-AIa Lc (j^j'jj (J-aLc (ji^- 3-a!M-C i^jJL^JI ^1 3j-^' 0' J'-'-^iJ 
(j_a (J-flJa I 300 (_, I r 0-jj^>- I 3_<-ulj.} Cj JLj>-j J_2-3 . jjjiJJI (jLa^Li jjLII! 
(^-JLtJ (j-a JJ^IJ njLa^VI jjajj (j-^-iJajjJi. I J-^' I^JL^ (0-g-ll nj-U-ajJJ i-JjLJai 

tjl j^SJj cL»_u_ij /q^jL_u1j^ (joli^Ldi (cIl>.j . (j_aj-U 3 ' ^-iy^" ' " a i-r^- ' Cy° 

(Jjl jjl -n J ' -^ >l r-^Lc» J 4J_u_ua£ «L*_a (jai_aLiLlj (jla «_a (-aLuj j-a_>Jl (jl_a.il 

.(((jlflJl (_p=>lj^.l (j-3 

[Ulj La ■ '.-»> I CjL>-jJ 3-SLjj (j-a njLa^VI (^1 (^LSJI Jj jj La II (^Ljj 

.|y. «j , JjIStU ,j^»l .^»t I juJIjll (^3 r-jijjiill I '^j^'^J j 7" LaaJlj .c.l'a iWIj 
fO_Alj-j i4_ul jGj 2l1 4Jj>.jJj (-JI jo^Jaj-aj *-aj ' < J * rt (J_alJtlj1 4-l^Jt-us )t-a ir-ljJLI 
(j_c >."< as ill (j-IJ (JJ Lj ajij t jjjj>. I iti" ij t (J a I a**nl (—a-il.ij t Jal i iiill ^—Laj-ia 
(j^aie-uiJ i3_Laljj>.VI SLpJI (jjjja ^\ UJ 3 T~'JL2 n-SljJejVI 4sL>. (jlr »LJ3J i^l 

jo_A . « y a" as a H 4_j^L*-a ^ j i ^"»- ■"■ * * 1 1) La t ga I » L^jl (-H^ -n j**''' a> ^a-^v^J^N j < nil 

'? J<j"'^J ' .'^J Laj^aVI (j^j ^ j a La I « 1 1 *i_fl>lj'\ i"i ji_pj (JjJJI JLj-jJI (j^j LJLc 
pLajUu Jjallrc-ui ^3*~ '^ ' C~^ 3~J ' ' " r iJ - i -- or-^ 4_u_uL_u 2l -n J^* ua 4-La.Aja 
.CjL^jsI (oJajLA (O^jLlij (_gjd! j a: i ea 1 1 \ I ■ V> « (JjlS ^ji iSjIjVIj SjJaLisIl l j f ^. 
\ A A -». rt ^L_aLc p^ 1 i tl jj-j-u ?«— a j a "kjI (__a JLag-j (jjjLjJl ^j-a r-ji^_a_tJl 1 J-A 
La_fl> (j_jj-jxl ^ j-j L^a-C (j^-LaLj (-.a ^j^*^ * I dJUii i La u i) I JL9j» tA^JIvLa ua 2 
(«_flilj_j iJ-LU Qaia^elu V -1 g^Vj .«MAO» _!lj «Serotonine» c>— J>JJj j '"H 

d » J '"'^ ^-a- 1 ^ (jLa^l (—11 Ltiajl (^LLa-l r-!i^_a_tJl 1 JLAj . £(. mi ^1 (Jjt-flJ (jj Jt"l i na 

.jjjiiJI i_ui> ^1 CjIjJL>J,I (j^ 
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ft^oblaJI tuud\i\ £yaj 

4j!j_uG (Jju«j La LilLcj ij_«jJI t—ij-^ (_jJl (jjjLJI ^j*-*; t_iLi<sVI *-3Jj 
j_«_i !«j_<-u L^jjLjjj t—iLll^'z! 5JL>. faJsLiJ (^i^. ^51 jJlII (J-lL«jJI J!>L>- (j-a 

' d_La_L»S jj_a_>J1 (JjLu ty\£- iJJ^ojlj 0~*J * *J - ' a ** 'V**'*.' j-a_>J1 J-;JjLj (J'Jl) 

(jj i ("is U Lot . * ll—iZo 2/ 1 (j»a j^k I Jj'^'l 3jL>. L_ci_Lijtj (jj' a ' j" ' ■■ ' t/— JULfljl 

U^sjjCuj .CjIjJL>J,I (j-o 4 a b x a plj-il — jj^^l e»-^- — ^-^3-° (O^jLjjSI ' flAacj^ 
ajJLj (_£JL]I (j-\_jl_£&SJl (JlLa c^J LLa-uiA I (j"-*-^! J '*""*- ' 4_Laj-a *jj ' ea I »l i n*" tl 

u^j"* - '""' l)' <^jLjj/IjjJI l£ ^^1 < — lbJ ^*J ^J - *- T -> LSnS^*^i Lj jj» uiil lj_«i/L^a LjsLjjj 

LLfuSl (jlS i(j-ul£jSLII O^- 3 - 5 ! 0"° '^?45 i= ' Lri 1 -^' Cr^J^' i_.flj.aj (j_a j^I 3JL>. 

. c-jL___T-f I (jjuiljj (jLajVI 3JL>. -1 j» a Ijljj (jl (J^a il_>L>. 

4_--ilj_> u o'°i .4 j i ul i .i -»JI (j_a j^i-l fa-l (^1 (j-aj-l,! i _< i<-iill i_£-sJj JlSJ 
(j-\_]|£aSJl Cjl_t£j_a (j_a 0jul£.^ (Jjj^_l£_1 (jl_a_sl (j_a 1^a_»-^a-_ 4(_^-_»jj-a 400 i."il a mi 
4jj< i^-i j«_gj_jj jjLjjj'zI t_-L3j"i 1 11" (jjJI djll. AiVI i-iLaJjl j^'\ C-jIfC 'L)>_^ * Ij 
'p j i u-fl il (_i-_>j_tl ^j^** I (JL^J . 3l_j_>JI (_£J_a *__l$IJI 4j£j-<_uJ < ii^aJul *_a (J^LtlLM 
. 4_u^_i_5 2l CjIjJ_>JJ (_L_tl_*j x_a (j^jttjj" i u aj (jj_*^ ''^ ra-^-iG 'JrP*' IjJ * '"' (*-#-> i 
CjVLv (^ jcJLLj 3Jajjj_a (JjSj J-3 CjIjJL>J,I (jLa_)Li jjLjJI 2-lLI-. tj? (jlr 

c_Ijjl-»JUj j_«_iJLi -i j i ■■ aJI r-!M-c ^1 (jjjLJI »-3jG (^i!l j_c LiA La i3j_<ii£" 

(j_aj_l,l £-_al_jj_j (J-La i^ljjjl r-^L«JI ^1 p^xjjl (jjj l<j< a J^LnlII (jSLaj 

t^JAjl ' ^^"^"' j.cl i iill i>J_A 4j>JL»_a ^-1^. SjJl^JI * )1 i ii**iSl )t_a-3 «^ i i u 11 

(Jl m~ i »V 4jlsI jJI S^ill 5Jljl (3^>-ai — i—j-UaiJI 4jJL^jj it_jLioVI (Jjj ^j^l^-'tlj 
(«JL«j 4_u-uL<ji2l 4-uilj LlI I CjljL^Jkl aJJt .(Jj^l ALiLI ^ jjaJJIj CjljJ-iJU 
i Ij-JJJ J ,^'aVl (j_aj ijjjiiJIj CjIjJL>JLI (jLa^l TT^-^- /^Lh Cr^ ' ■" ^ '*'**' ' "- 

. (jLa^VI 3jLc jlj 2j i ul (J-i3 3l_ir>JI (j-a J^-J-a Cj^J ( _ ;r 3 jajjlj (jl 

jM»it f HUM cp-a -wU^JI :U^j* LiIaS 

iJji^ooJI CjL2jtlj_ll ijjtua (_^i^. ' Ljj^-S j-jii. ^1 ) aa.il ^^ i_ij^j>JI i.'iilr I 
dj^L»j>JI ojutjla (jl 3K iMIj . 5jIojv ji^Vl 1 al«JljoljJL>J I 3^>J>-a 4^jIj 
«:Li^JI =lL>.j_a ^jl\ C-J-Lesj Jl^ A^J^Ii 11 U d IS 1*1 U (JjSj (jl Jjlj 3jji.Lla (^G 
(Jj>J (Ji-JLJ Cj^M_«j>. ( _ ;r jt Cj^LajJI j>JUt jl « LaJI 3l_o~ ( _ ;r 3 i-lil-jij jJlxj (_g JJI 
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-1 j « Laj 1 1 (j-o 2 JU i iLlJjAJ L-SUlj-u'ill 5jj-C (JL-ujLi dK i"ia (J->J 2_jjL^a 3_aji 

JjJa—La pLxjl ^_A «Lj-II y* I " se I La ^jl . (_paj-U JLua «LcLlU * )1 i n**(S z fJ-L^axJ 

Cj|jLg_o LJLiial (djitlLi dltjj .t_ij|j_>JI oJUfc JlLo (j-a JUJ-il l>"t!^J i4jLJ3jJI 

I JUt (j-iJiJ !^L^ i^^LalLS-Vlj ^ A U I . 1 1 ^^»S',tl (jjalj-a (_^i^. jjfjl O-o I j>lj 
3_j^_Usj_oJ I J i3j_<_u2l lLLSLoj (J_La i^j-s- 2! j_La_>JI J-olj-C jjj) j^-ll (j-i-il 
j aAIta .CjIjJlJJJj sLxj^jjJI 4-ii^. i_jUj j-J-i3 ( _ ;T ^. ( _ ;r 3 3Ll>JI jI iSjLjJ-JoJI 
j->i£. ^^ Ij-ii3 ^j_jS ^1 (JLila 2l (jl . 2_lj_a dsLij_ua (JLoIaivLI sU-o j_Lv»j tLmflJ 
^(IhJJ-^ ' "- f^-^'J^' (j-* OJ—^'J '3 J L-flaitil «buaj»c J-&I d)1^ i i u jhqn 

j-uaju (JILa i* )l 1 1 lit (JJJ) Sjj^JLa d)1j^3 (_£ (JIlqIu tj-& 1 4-p^l i nil -n ^ 1S1 1 ■■ rt J 

JaJLua (jl (_£ dJLju 2lj . «LaJb1jJvl (j-<-u (-r^>* tfLso 21 1 I JL& J I Is 0" < nl x-a si j m V I 
4jjj2| CjIj_u-«jJI ) 5j aj Sj-uLill Sj_<j/2|j i3jj-u2l lilSLflJ (jr^ JL£.Lvuj j aaJI 

>Ljj o! j_o.j LJLc. ,jj») LLi£l ji&l L^a ijjLj-oVIj ijju L^ls VI 3ialjJI 

.4_]jU_u_>J1 dil jujupjlj » «j L^aJ t a t y- 1 1) ■ a 1 1 ty\£- jjSI (JJLujjljj i((J_4X. 

(_£jJsJI_j 3j_<j/2l jjj) (_i_iL>- ^jJl i4.j_fl.Ial -Jl S»l flSL-l -Luti. jjJ) -Lsj (jSL! 

^j-a jujl=>o (^.a 3 inL>JI (^-a 2_.AUI.tl 3 4 LaSL!l tjjSwi ■'** 2 j 'I , v.aVI 

/^jUJl -LijijJj {j£. 1 a uiSo jl ' < " ) I *j * 1 a ! I o<XJ& aVa] (^-Alj-a jl ^J-ils ^1 jl i nS il 

D-J '""1* ? O^ -0 cj'-^ 3 ^' ' ^Lxa (-r^ CjI^ i i n CjjCLal CjL_u1jJ) ' " *j ^ La ! JU^J 
i3j)L>. fiLjili^, j^palj-aL) ^ )l < a rt 4 ut »_a ^jj I i ii m jl 3j 1 ■■ a rt j-^_utj ij-^S ^—5 
diLij » 1^ tl J_»il d ^ >'J-° (j-2 u^- f'6S° > ^JJ-^V OJ " ' ""'J (j-° O' *— ■ 'J - ^ 5 ' 

J g uljj .3 j niL-uVl 2 jAUl.tl oljLjI.1 ^ 3£jl uJll (jJI o>^-*f '3_o-LLJI 
SJjLjjJi! 3j_ililLlj i(j uAl!u 4-2iU!j hji-^L«Il>.I IjjjSLj ^ ^ oLsoVI cjIjLjjU « jut 

i(j_>J,l (j_a «_J^ 1 11 II «Lfl_JuJI /j I C SjJLflJilj iJoLo~Vlj (J-uiAII 4^j>.Ij^ ^^ 

.7-j_LIj jLaj 1 ■■ l!I » jJaJlj 
(jjj) jj-* ' - * ' 'J * ' ^ ' I i>J-A QJ J 3* I J ' jjuala 2I ^ya _ la * 1 1 4_j_JLijl ^jl j-^ 
Lxlaj> (j-* (-r^ d J^ ClljUa iCjIjLjJLI 0JLA ^j-a Ij-jIo ^j 2 1 JLA . d)1j-Jj i>JLA 

I Lse <<ijl Lii ^J ,^aVl /_j| j»jjuj ^jl (2>^-4_i ^JJI » ilaJI ^-lo^j id)LLj_>JI ^j-* 
C - ^ 'jj- 5 L$-^^ l ^ 1 " ^Vlj (j-t-ul J 1 nil (Ji-jdll t_iJ«lj (jl ^tjjUII (j-aj -ci^ 3 (j- 
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*JJ ' a ' [Q-^^-^>-^- uJ J ^] 1 A U M T a_uL) La_a j-uSJI liJLLA - la la >■ ! I 0JLA Jj-c I_Ll*_> 

. 4_La>jJJ Cj uajj.aJ I aJJb 4-ajLiLa (jr^- J •'■*'*' 
(juj£jj_a 2l ' gLLtaj ^*j L^_Lo ^-jLjlj (JlIi 4aAIal «j| Cj Li 1 jia_ua 21 1 i^ilLo JL>. 
(j_a «LJjA_a ^L-Lt^. /^i^. 4_i_ulj_} i."di ^->^J JiJlS ija^jLo. (J^.lj-3 (j_a 4Jj>.j-a (_£ 
JJaVl ^1^: Sj^lj 5_i , ,in\ 3 Km, a ,jji I^JiLc fi^la /.48 j' cr'l W^i>°' 8098 
ji^i jl 4-uj/LJ9 ^j i u-aj ^pl mi a Cj^Li j_ul3 (j-a Ijj-uLJS (O-^-i-a '/. I 4 j ija^jLo- ^^ 
CjLiljJajJaVI J£(j-a LiljJajJal j^^l 4cj^u>J,l <j-a '/60 jlSj . JLs-lj OJSj ^ 
(_gjj-jj 3jL>- CjVLa- I j * " '/90 i/«_#jLo- ( _ ;r 3 3jU>-!j 3j_a 4_Lalj^l! sLu^aJjl 

4JI jl^JII <j-aj .^ySj^] 5^>.jjJLi 4_jLSjJI j_a^_jllill (j i.i -».^ LS-^j-d J^^- 

*_a L&U-a I jut jL£ jlj i4_lLL«JI .-.UjU.^VI pljjf J£ (jjs 5^12^11 (jSLaj V 
foJLjLjl «j 1 i fi j S JLj 2ij)j» _1 I S 9 jj '"«■ )l i) La ua 21 0J_A jj_a j_l1S jl ^j^ * ' 
«L>.L>. ^—b ^j^t-io :«U_ulj Jjl 0JLA m?J^>"I iS^' (jL^-j i 'i**Ma 4_*_aL»j ^jj>.jJ^N j i nil 

Cj-ljJ! 0j_fl> ^jl\ ^Lj_a j b> it 3l_j_>JI (j-a 3j£Lj_a SjJli ( _ ;r 3 (Ji.jGjl ^1 

CjIJj JLaJ .(jjj^LjJI ' a LtaJI ^^ (j-Aj ^^LsjjvI «_Lo> 5JLaj 3-iLi^aJkl Sj-du-aJI 
CjVLs. ?-^L«J 3_j^_) L!i_J 1 4-<-ulj jJI (j-a ^jal Cilji 1 ntl ^^jj j_a_>JI t_ij-«l/ ( _ ;r 3 
jjs.ljio.iij JL9 OjISj Lujj/Ij.} aLjI I g-ilc LjjJjjj LaJUX.j ^^LaivVI Ltjjjj 
* )LuS zu «L)Lt^a_a (J_) 4 L»_a Cj1jJL>J,1j jj_aJtU 4-LaJ^a C i~t i i^->i tdlLujj uaaJI 

(jl I nit* (jl^ I jLa il_La j_uSLll Jlj intlj . LaLaj cjj in'^t jijj L^Lp- ij^ ' * '\'^ 

jj_AjGJl 1 JLA (j_a L^J CjJLs. La JS I j ■ ' se ' I L^jLo. (j_a jS^a Oj3j ^-JS J* a I 

S^jL-uU.! 

Cjj,JuTu 1 lA^ j . Llu 1 j 1 j LtTuTu 1 ^^J-J 1 Cjj^tluTu 1 j^ylJ 1 jJa L>JL 1 ^j-a ^h~J i ' ^ ** ' 
(JILa «Lujus 4-oLuija ^-i-a (—3 JL^j llu 1 j 1 j Lcujj 1 j-£>- X 1 JLajlj 1 ^—3 rc^ujilJ 1 ^_a 1 j-j 

L^jSLJ i^_a1j-iI1 i>jL^J tjj-^ ^Li-A <r<^ j <^tj " ^*«tlj cjljjL^m t ^ r L3L»j dJSLiLA 

C^1jJu>JL1 o^-^l ^UdLk L^J IjJ L^alj tjl IjJ L^aJ ^^1 S-LoIL^I J^l Mill JUjJ 
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. (j-uLtljJ.1 (_JjJ (jjiiaJlj 

*Ijl1c.I 2 j i a a l_k!t 4la liJLuk j! i 1993 aUJI ^ j_ju JJ>23 ^ «L>- JiIlS 
. Lijj-ij J^ '/. 10 d j i ii i j J_j|j_jj . Ly-u-u SjLxIlU CjLjVjJI ( _ ;r 3 sQjIj (j '" '> 

(j-u Lx (jl ty^- q^oJUa ^1j-^>J1 p'^* ^ (jLa < l>r!-^ dilj-j jlSjJI ' ^l"-»" Lj_Luj 

JLSL<i/l ^ «; LjLr t'n ijVjVl <j_a ^JjJI I jufc ■ k-t^ajj iCjLlJI <j-a '/30j '/.20 
OJL? * '"' ' ^tH 3 -^' Cy "I (^ ^ 'c^ "-^* u '"' ' C* ' " ^>ul ^1 JUjAJ ^ysj^tX\ J a La 1 1 

(^^ ijl j~f VI ( _ ;r 3 jJoL>J,l OJLA *-^J f-« i(j-ujl J-U (j-° Jr!-^ i^jIJlJ jlsj 
Cj La^ U 1 1 (J^. ' J 1 La * rt Cjj^p t^. 1 11 i-»J1 *1 jCi^. zl (j_« «UL9^11 ^_alj-i /«_iJ_jj 
l j l j_oJ\ ^_olj_jJI aJJt ^^3 JLila^l p I »"n j .4 IS uA,\ 0JL#J 4-i^Li»JI 4_u-uL-u2! 

• & 6 "' .' r J J-i-^ C - ^ *C-^" (°-^ ^J^- 'M jL^--" <L»-jLi^o Cr^ (* <3 * - T ~"~3 

j^jj/Lj/^I i_ujjdJI I jjt (jl (j^-p 'iJ^" 3 1— iJI 200 (^i^- (j-°i^ t ' "° lSj^* - ' LoJlJIcj 
LjLa-Ua f jJsjJI (j_o -1 j ■ nAJI 4jL^j (jlr Jl AUVI 5jml , „a ^ i<U 3-<ijS V 
(_pj^eJLo (j_o jl t^j^_ j-^. I mJLI (jjjjl jJil J-uj!Mj (j-a «Ijjj/ '(j ' " '~>1' «IJd£.iU 
5y_alj_jJI OJUt I jJLlJ (^-jJJI Jl ^ UVI (j| , I . "^ ji dJJi (j_a Ijjj/^/lj , ^mi-v 
l^iiil (jjj-ll jVjVI ■ kx^aj (j^liUj i«ljj£.VI I J4J LLejJa l^jl£j i<Lu-uL-u^l 
(_gl I j S bj («J (JJJJI (jl-J (Jjuill -i j uj <U 1 11 ill jjLaXil Jjlj LijLa CjUI Jiacl (j^. 

.3^-L=^' (jlr /j_oLJj_i 
Vj_«_Ju j-i-^l LijjjG Ij-Sjj (jj jdl Jl alaVI (jl^ iiiili ,jji (j.i'Ctll (jlr j 
-n j"j ' ^ /^ J-tia^l ip^_u3^1Lj ^ ' ' eaj rt 4_i£. Ljl^ 1 J 4-xALa l£ CjULo^ ^j ■ ^**" 
jj_a I j 1 1 Laj (jl ijji^l JL»i>.VI «_o iLjLajJa pj^jjl (j-o <^-u±Ju] ^^J Cr^ 

id-Aj^J-^-JJ p fl 1 11 ri ll (j-C lj_«^l JjJ l j"lji"l 1 in (jlj ijO^jLJuJ (O-^JJ (jJjCL«Ji,l 

(jl (^ dJLli Vj . «jjji (_gl ja^J lijjUs- lil JjuilLi p^jir l^iJjJ Jj i^^ ir p^LiVLi 
j_u^ 1 ' 1 1 ' j a ij-u^ j_uG t>[lxlj iSjLSj 43l j JL»- (^ jji *l jQ^.VI ,j£. «_lLjJI 
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( _ ;r 3 j j •"■ (_p IjjCicI ja^-il 'jj^i LoLc 40 j-«-«JI (j-° (j^ilLJI <j-\-»I/j^til I (j-o 

. 4jLklj»U (JJ-U (-^ 3jL>Jj 4_JJ*_U3 Ly*£- — ' ' "J 

4_j^_iLi 4_*_oj J_a (_3 ^j^_u_o£ jjjjj JLaj «bl (4ibL>.) JjLu (jx. J±>^ (IhHJ 
I j_* <j-C Jl AUVl i I i j joJ tiiJj «-jij (J-aJa 300 j^tj (^Jx. Ijhh> L Jd^.1 
^VjVl *Vjjt OjxI ?JLi (j! Jju VI I JL4> ' a-uu£j jaJj . fi<jjlr ^ ml>JI *l jCk:VI 
.<CoJ (^i^. Lj-mja- *ljLi£.VI ijjjjjJ.! djlr ,_£ jG^.1 i_£J-!t 
(j-C J n i"il ^_olj_j I j ri 1 J ^jjjJl (Jl liUal ? zjjt j-^JJ l)' Lh™ 7 CJ ^J^' '3 
. SjJLi^aJ. I 5t_oIjjJI IjJiJj (jjJ-II i— a U i *r-> I 4j^Ij (jj l"i <i 1 fu&j i(ft^-iic sljdcVI 
=, jl2j j«J J a^iVl ^olj-JI (jl «Js!^J! SJ.'VaVl j-jjL1II Ljl o^ 5^°'j^ L?' liLH 
CjLi3.S(_ ;r Lc.j id ril'-^e-a CiLjj" i no^^l^, (jSL!j i3jl>-Ij 4jl3.} CjLcjjJa^ll (JLaJa^U 
.(, i ii i -»J1 jl /— a uaJl p j I » J 1 1 jj-s ^j-J*-S 'J alflJI (CJJjLJ jLuLii t^J-a (J^. 
La *_« (J-dJaJI (jJI *ULt_ujJl /J-i i^->^HJ £l_] Vu Ltiajl ^_a1j-±JI 0JL& O-il »"i ( nlj 
^ JUUVl J.'Va? IS L,VI ,«-AJL£:L-u (JJJJI JUUVl jjL£) 4_<_ujJ_U ^ <UJL«j 

■ ((j i ni->JI «.! jdcVI CjljUJL^j 3_ojLiLo 

3_i£.Lil>.VI cjULaSLIIj i^_alj^JI dJJj jj-v 3j-^" J-* ' '•- JL| * (3-° Juu^/I (j£L! 

iM-xjj-jJI g| i ii a^LU ,j\_i (Jj-aJI Adja-ll i_3jj<j (jl Li^Lj (J-"^ -*1 ' d S " * * ^ J 
l_Uaj| J_> idjl jdLi (j-^J-tl (j-II 2LxL^ (^ JLoJaVl (jV i^iLLpJI 3-<^a}Ulj 

P JT**JJ ^° ^^"'j^c^ '.""'* U (_)-«-flJI iUejIj I g-Ac jlj .^-Vlj t( j aAllu 42!UI 

L^JLX 4J_»_flj La (jl d ' d la 1 J JiSJj (jl (JJL^&J ^-Jl- 1 * ) l-^" d j J rt (-r^ O^^ C?^* 

(JjSLj La Ljj (Jlajj (jJ-II (JjL-u^J! (jjs 3j_ii. j (^1 ^ La La II r-Ljjo dll j Jjlj 
.4_Lc p^LiVLi UJ j* II (^Jl iIlXjjj (JIj^JI (j-a 4jljJ nl!JJj>JI dLij (jJLc 
I 1 c pLajJI Jl llaVl p I <" (^JLlI dJJj ^alj^JI J-Uail C^JL^ t_jLxa/Vl uJL^J 
. I (j'<C pLfljJIj j<ut^JJ^v ifljjLAJ lAglLuL ii (j-o jii^l ijo^Sjiv JLi^Ijj (JJJJJJ 
4_u_uL_o 2I Cj Lajj mi C-i- L qSI (JlIi tiJJj i Ij-uG ^_alj-Ajl j^jI OjIS <Z (j-°J 
. 5_jj jij_UaJ I 3_i£.Lil>.VIj 2 j a Ls I « 1 1 CjIjLjI.1 4^1 JaL (_, 1 ni->JI *ljCi£.VI ^jx. 
CjJL^o (jylll CjLc Ij ■--'II (J->J JjLvuJ ^LsejI (JLaJa ^1 jy_alj^JI aJJb i."i nlr JiiS 

iijus. I jl LjJj^syLj Vj 1 -i j 1 inijl j <lS j^I Ijj^SLJ j^I 4_uL*jLi (jjjLJI (j^j 

ja^julj ^(jji "J^-° <j-° r<ut J-iLvuJ 4cjjijajj *ui>ljj (jl 'Jlj * ' "j' j ' 1-° ?<j-" (O-^J 
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. 4_c£. I j i 1 n (jl 7cj>-jJi.I ,j-a P(_,-i (&4J iiJL>. lilj 4/&£jJI fy>-jJI jo^-iSLxj (j-«J 

J ■'-- a I 4_j_Lc o>^d o' '-' ?j ^° cr^ J * ^ S^Lcl ^1 ^jLlill ojut cjjI 
. I j~ j H »'*» ^Lta iji-j3 (_^-!l tLaj.oJtX I cjLijIjlSjJI llUj (^i^- (<uLa 2jLJ9j jy_oLJj_i 
W.T. Gran» 2 i .. . nj-a (Jj^_«jj <_alj_Jul o_>J <j-d^LtJ! ,j-o jL>ol aLs ji^j 
iCjIj 'i i a u .i a ->■ (_£J— a (j I c ^_ alj j II ajufc jljLLJ 3_<j/IjJ_i ((Association 
(."<fl~i)l . L^vLsol fjjs d <i i ula. CjlAj (_^JI c ^^ = ^'^'' CjLjjSUI L^la Ij , ,-,1^." , ,,lj 



JILa i^_alj-Ajl I j' o ■"■" (jl ^jJljJj /^Jl 4_u_uL_u2l CjIjl^II ^j-o «Lq_lLdJ «L_uljJjl 
2jLJ3^JI i -1 ij I La 1 1 J^l uiXI 2_iiL^J jc J la ' 1 1 ' 3j i aj > w alal «H «l£jJI CjLj^SLo 

^ S ~r **< TiJ 4 j j i ***< 1 1 J j^l- l o T J 1 j iCjljuL) ^—C^jl (4-iAIal * II CjIjl^JLI /] o i"i" 

jjs JjsLlIIIj ij^jI JJ! pLuiVI Jja-tij ipLajuVI ^yic *jU_... .tlj l j^LAI,! ^ 
S^jjlaj pLajuVI ^ylz. ojlajuud\ (jlr 3j((iL-u^/l SjjlIIIj > w ..^.tl , U; ,v.tl 

^<-»"IU J.V.<WI 2jAUI.tl CjIjIj^JI iUejl r«i«JJ tjbia^lj j.g.1 uiXI juj_)jjl 

(_gl J_lJs 2 s^M tl L^tjLuj iSLjlJI JLtaVl jujljo *j ifLajijVI ^ Vjt 

d J i-oJe-uJI CjLS^L«JI 2-aLal ^fl 3«LaSLII ^fl (j-<lS>J CjULoSLII J^SIj .(_3j_i^aj 

(^1 pi g" (»VI ^ lr SjjlUIj , 2 _. A U 1 . 1 1 j 2_i£.L«H>.V! CjULxjVI -i j'*» : l^Xaj 
' J ' *~* -n j alS j i^j^J-** JJ 'i'jl^ ill a td j il i nil CjIjjJJJ «LajLiaj £jjjJ>*Z 1 

. La i_a5jjj ^yfl J j J-2-II 
^J o i"mj 4 4_i£. L420". 2i Ij 4-iAIa ulj I 3Lj_>JI CjljL^-a pjo to ^j-* *— ) 'JM-^' ^^-^ 
I j ui ^ I ' (j^II OlJjJ LtaJI f-J-«j>. <3^ C 1 -' ol |* * " TT^-^- — (J^^ I Cr^ — W^j^ 

/alu 2x.1_Lo cjIjL^L! ajjt I j 1 1 uSj (_^lll 3jjl>J,I JiLiii! jLlo-Ls J .^Atl | j_& 
2_j£:Ui>.VIj 2_.aUI.1I cjUliSJI L^ <_mJ3 (_p]| cjVL>JI (_yjj . 2JU^ JSLI L^j 
.(2r*-S-*'j-f j' 11 *-"' c-ol^^-j i< i^ h-'^^j-^' j-i^ "^il-SjkljJll (J-«^>- cjVLs. t Ijjj 
I ^ j a r-jL^j-lu i3j_tl»_a ( )l i < nt (_a t^pl Mill i>j_A ( )1 1 ( (J (jl i jiJJLI (j-«j 

(JllLiOiLu-Uj 43j-iOi 2l (JllLusLij^J 4 Jj»a ^JSJ (_J>.JJ^_LiJ1 CajSjUJI ^A <* " I**' X « >■ ( I H 1 

.-.Vl .A.I jjlc J ■;" i"i" I j'j*; Sjj^io 4ii.ljLo J^j-jj ^ij .pjljjiJ! 2^L2jj 4jii!l 



JS^l 



ft^oblaJI feoo'lll ,>oi 

i L_Lfl> (j-*J . j-Laitll /J d La 1 1 j_^aj_*j jJaLit-a ^ j d La I * J I ^^^ajLdJJl ' ^J'^ 1 " l^^*-* 
,J>i-Vl JjL-u^J! .jLtjlxJ dil j (^-Lju Vj .a^Ul.tt 5lj|jJLl ^1 tfLliVt (j-i^b 
p j I » "l L$-J (<CLj (jH-!I *L^A-jSLll La i^^S ^Lill (JIJjjJI Lai . L$j(-o ^LaLdll Jj 

St_£LLal OJtjl 
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I U-C-fc J ui£ d i n<]">. iLlL>. Lj^J-^- ^-uiXI 1 J-A JJ-JJ 

i ^LILo « Jjj>. j_a » <J J-SJ L) _} LuuL IS (j-oJ A-lLC q^ 4>^ 

(I) fjJajJa .^Lj^lfcA 4^j_i (^ Ja^ ^ LsjIj (j^Jj 

cLsLLs jj—ljlj (10) fC-3jj ' d tJa-Aje-La CjljjJjus /_j-i-*-s 

iKmuy 
^aBj (JILa d uaB 1 j ^JJ Ljj_L*_aj 4 <d_*_$_>tJ 1 f^l '(10) 

:dLpLi - 
. z lJ -ihJ\ ^^n; (j j i r^i r i i_ij U i <-i a (9) 

. JLULxo/j ^ jL* ( 1 0) 

Self «iiil JJI j*jlf » (j^ (j-"j-^ (j-^ oUI jlJI ajut 

La^ (^jISLI! i(«1»IlLI Neuva ida-up j^j 1; i Science 

jSjjS Zj^M j-ySJ\ . .. .. . Si t Ij-La J^a 0-° o^ ^ <r^ 5 > JI ^ Vl *>^ 
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Xa ab\a}\ cttlll 

j^ iT i- t -j La aJLoj «Lt-aL>. «L<_ujJ_a (—Lll 1 J_fl> ^Ji i"i" . jN i hj i n wjJ3 (jL_u 'J-^9' 

alal «JI sl^jJI ( _ ;r 3 4_ij>.j>j-aj ^Jj- 5 

J^Hj /^*Jl J-Cl lilllj iOj! IJJJ.C 1 III a iCjl jJl aoj£. pj-uaj_a (_& tj^.1 I tl 11 j 

a , lutlj jjjjJlL! J_i£jj d "»j ilaj pjjJajJi! <_J Lajj j ijjjjLJI (j\j CjLJS^LlJI ( _ ;r 3 
^£, 4-La>L*jj 4jj^j_o SUV. A U I . 1 1 ? LuJ| | jut J a La 1 1 w a La I « II *LUJI ^Ir 
a^I^. 4_ijt_jj 1jHj_uI (J o i"i"j . Luj-aj l£Ljj-al (-J3 4_u_uljjjl ^Ja L^aAJI ilu> J 1^ 
I jj'*» (jjjjjlil CjJLajj ijJLaJa^l 3Lo- ^^ '"'I a ) LaJlj^Jalljl aIjLxHjj/I CjI jJI 
( _ ;r l!l CjLa^LiJI (j-CJ i JmuJI (j^J 3jLa>VL jj « ui 1 1 (JlLo 4jjl3|j JjLvu^s £>£■ 
(jjjli)) dOJL>. JLSj .4£jjiil |_gj" i ii a (^Jl 4jjijJlLI *;Lci ( _ ;r 3 JlC L axi jjl (jSLaj 
CjljJL^—iLjJl 4_i^t_u1^jj_o! t/j aLal * )l foJjLlil « La_u>>jSj-a 3j-)J_a d^jjoSLa Qollj-u 
C^l Cr^Jr! L? 1 -^' w flLal «JI pU'll l j r c (JLala al j^.Liijs J Lai (j>SLaj 2» : L^JaJL 

• « La^jjlj t )1 i n-»J1j 3cl^JLll r«JjtJ 4_j_a_fl>l 

^ i"i" i" CjljU 3^S_aJ CjL-aLfcj! ^Jij-ajj ^-J'J (d^. tCjl jjl jcl^. j)l *j9^aJlj 

^Jj ,^Atl ojLa> (_^i^. (JlLajj .(J^^LvuJI ^1 (Ja-LvuJI (jjs iUSLjj-oa! (jjjjIjlU ( _ ;r a 

l(l<ll^Ul>- Z 1 <3_U3_Lij1 » I j U ) {jjO iSj^, Cjl JO I n" foJuLjl 1 J_fl> (JjjjJlJ /^IJi *Lu_uljJj1 

3j£Ls ^—J! ^j^->* til j j i"i ij ((/. alal «J| a (—cLali^ zl ^ I t"l 1 1 »j t«3L_>Jl CjljLj-aDJ 
tfj ■^-> uJI sl^JJI pl^JI i •*• I La i a " Qa-a jj-~i . nj'n OJUull ^l^jJI £>£. ((jJjijLv)) 
4-uilj L«J |j 4_j£.LjIl>.'zI SsLoSLII ^j" i ii a «_3j jjt Li!! jj I JLfl> (j^-J ^ij^ ^-° D'J 
^jj^IbCXI ^Jl alajtl f^JJ-*^ 4>-?-* (J-^J 'L3 C^rr*-^' L>* T J aLa2l ^J-i 

jj_a cLcj-gje-a ^^1 r-LLa_j J a La Ji (j2 dJJi . Lij>.^Lc LajjLJjj ^ "J 1 j ' I 

.4_u-uL-u2l jajjlLiLlj CjljL^Jkl 
4JiJLaj1 ^-L LtT Jl 4£jj>* <yl\ jCLaj jjJL>- ^j^** > ^^ a La I * 1 1 aLliJI CjIjjJj q\£ 
4jj_LartlIlj i 4-lj- jj aS_i_mJ I (juiJjjJI (jl \l ^~fVt (jK . 1 j~aj i"«l -U-lL nil w ' a 
^j_a cLa_L»j jcIIj tj^ L-a-o 3j-tIoLt_a 3j-ajv t."M q**i uil 1!il J-^> (3-*!-*- 1 'jo'*" dA-4-i 
^—Jl «j-jJ_L1 p j 1 ***(T1 » ■- 1 la ■ a rt fj-ala L*J I ^-l LC J 1 4ijj>. OJ^>. J^5j .^j-ALa^a 

. <( 4j I j j_u QJ I flUl » 
4-Lm-Lm (^1 CjljJjJI j>J_fli jj_a j_ljSLI -_jj_<_aJI jl uu l^Ll «_3l jJI Jtjvj-Jj 
<>K i"i a I ^ i a J^ lij fl"i i n" (^J-II jjjjj! jJ.1 (^ SjLS^JI J-aljJ <j-a Sj o" i n a 



jLLJl J-a^^ Jl idllj J_>JL1 ^jLajj jt i (j^\_a_fl> 1 jJL I (j^\j>. JU ^JILa 4 1 j 'j* * 
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bObljaJI (n_;lg'i 

ijjju>.j jJsj . Sj-ti-Vl 5_ijVI uj& • a '»tl jl irj^=jJI Jj^ iLjjjJ,! dJjj jl 
/jjsljjJI oJu» (jl «W.T. Gardnem 3 i » < nj-a ^ Q^fi^-LJI L#j aLjs i jjl\ 3-<-u!j JuM 

3Ja}L>. Jj l-o -iLxjJj i <■ u^iill (_,!£. S^WuJIj ipLaoJVI ^ *SLael!l Jlo 
cj^Li-jGJI (j_o j_jju>- J-jJ^- Ij-jI! I jut (j>£, (3-^-'' ji^j i4 T j^.Lii>.'zl (3 j l_4jLI 

4-tfllal »tl CjIjL^JiI (_y3 sLuLjjJI i_s_j-l«JI *L>JIjla <_2Jl£j Cj^ii. Jil!l Cum »^ 
.t_lLllSVI jl '-i y j~ll JlLo iJSLiill jj-«J (jr^' h-'^rH 1 ^' C^-3 i4jcL»j».VIj 
OJL& ijSL! • JLak^U <J'_9 ' A i*^.' J^" 1 " W O^i 0' (j^- 4 - 1 CJ^-i-JLill OJ-A 

(—5 * ijl^t_o Q^-o»jJjS j i ii H (jjIo^LJI I j o o < a t 1 JLp* «La^j_uj-L1 Cj^L>.JUjI 

0J_& jj-a I j v«" jq_i (-H-Ji lJ^^J^* f«-«JU (jl 4_jjQ]1 SaiaAJ t a . (Jj2l aLzJJ 
I g i.ijjJ-1_) AJ-OJ (jl (jr^- cr^^J *'j^i^ qjij\jX\ J£ t;r l£. itfj^jJJ £-alj_JI 

.(JjjJiIjlII (jjjjijjj.1 
^J_La ^_J-Sl i ii a (j_C C)La^ U a ty\£- ilj-JjLjJ I JLjJLtJ ^IlS^I •" g 111 /J a" i"i 1J 
d ^ "** I J rt 4_)1Jlj *—a I ^ o 1 *" ijLu itiJUj) «L)Llo Laj «Cj1jJL>JJ » «jl i«jjujfl)> 

(ji (jj\_4-l (-H-I) S»l d S. 1 1 ^Jb (Q_ll JUl (—J-uJJjjl L$£.^_U3^_« (jSJ • L$J J' * ' a-II 

m^ iiUL«J I «l£JJl » ( _ ;r a (_gi i «l^>.Ijj ( _ ;r i!l J}jH' <J-° ?jl>*"' <J-° '-cV ? " I< ". 

i ^Ulj«tl i ^y i Jjtjtj (jjjjl jJLu f- flial «J1 pU"(tl (JL>.J)LJ JUJL>Jl (J^tHJlj 
^J-il i nil j>JLA jt_a ^J-aLjLJ J)jL?e_a (j_u_uj iCjLc^_u3j_a L^jlj) 4_i£.LaIL>. z 1 3Lj_>J1j 
L^J 3 I i^ V oLaUe^l CLJl^^I \-*& S-uJ^jJI 4jLo- (^3 J^Ull l^jlf A£jJll 
LoJ-Lc i4_<j/jJ_I.! J-JJLa jl ( _ ;r X.l_9_l>.VI L-Sj miU iJ l\ I glJLa-j jl ipj i^ijILl 

5>3e-aim gj IS Mill ^j**! i ii a ^—11 ^J < eaJ 

Jjal ^l^- jl i L^J 3_L*jtl V (jJjVl 31*^11 (j^i ^,^.^-wtl ,>JLit jjuj j^j 

(^Jl L^SLIj i JLiJaVl l^j^-wljj ^1 3_La!jJI JSLiwU uJj^-l J>^- (j-a Ij^tj 
3j-L»_t-a (jjjjjjjl 4_jJI ^J 5j <j i3j-i_o2l j—5 3jU_>J1 ^J d La 1 1 ^Lu^j ^JILa tj j iS JL>. 
(__ij1 4_La_jSjl ^-ji i>J_Aj i(j\Ju_u (^JLa ^—Ix.j a 1 Laj 1 1 1 4_jJ! /J ' ■*" iSjjJ-a L^_tSJ 

A U I . 1 1 pU"il| L^-ii) J^aLu 

4_lxj_JI j)ljjll jJljj LiJLuj .SJLtVlj iJoL^.VIj i jljjl^jJI cjLSjI LqLuuj ■■_' 
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Xa ab\a}\ ,IS iJI 






J 60 



it-ibSLII ljufc j-a - I j'.'iVI dJLia (jlr 0-£ L«-4J *J-i^' 6uoJS 

iJp-fl-LI 3 j— jJia 4_L9Lss_t-sa jl_o*t ^j^->« ) ^j-ALQjI '"■ aj 
( _ ;r i Cjj_LI i_il i i nl (Jjl i.~i •> i Lai iLaijji^l (jl (jJ-«J 

iol^. ^j-IihVLi Jlill iJiol^. cJsLa jJLa i LCjjjsI 
(Jjljla (jl *u ?L>- jiia (^liiJI j^>JI Lol . oljl j i nil 
j j ■"« Lol . '/.3 (^Jl j-iJj! (_, JaUl aL«JI ^ 4xj^j>J! 
^ lr ! j m (^jJI j^i>JI 0->jjl J-S^ ijj^VI r-LcjjVI 
3j-IL3 jVI ( __pi_jjLj LuLj i4_cjj_>J1 £i glr JL>.| jLc*J 
JuL*JI (_£ 1 mr ■ -j"-" 4_lo1jj>*! cLflj-aLc J^j i n" f^cJb 
L$j£jjj (jlJI fulj^JI jl <blj <J$ (■■jiiittj .j»jLa]l 
*j m£ 4_*_u_al_>Jlj *j lo£ 4jlj1jJ1 (Jj-u (jJS jj^ &l) * I 
* 1 t*i i ii gj j'i i ii II «Lcj_a_>JU JJJi» . j o"i i ii a JLcl i^aj (_£ 
3jljIjJI ^1 Sj M.r S-LoLMI ajLUI jiittl ^ j-«-«JI <j-a 
' d ' * I 1 jc-j1jj>* 4_l9 J ■ eaj ^JJl j-ajul (_£t tjjj uaajI a 
JJUJJ .(^Ij^VI J-a-tJI (^ JajJtiU (_JjJ Sjljjj! (jJj 
J JjiJI Sjljj alSj 2 LiSj ioJLj JLiLa ^j^ J-^" J 1 -^ 
i—iLCjjLi j* i j~ 1 1 ill jL>.al dim) <j-\_lJ (j-^' '^!^i> ^' I 

'j la i_u_Jlj 'j La >JI a a x $ II a i /J j S II fO_ilj-j>. 

Cjj^a ^ 1 1 ii it I 0J-& (jl i.'it i'pjI C^p- " Jl "->"'~ > »lj 

X68 j_a 1992 ^LjJI ^1 1988 ^LxJI £y> S^Litl <yj 

. /.80 ^| 

i La 5a lillaj V (_Ll>. (Jjl («j» j j fl-ft I jJU sVjji 

w I C J j . ^ -- 1 1 4_J_Lc (J-^-uiJI (j_o J-! idLaiJ I nU 
i) j ■ - 1 1 l j ) jz jlS Lai LaLaj i4jSLuLajjj 2 I sL»Jjj/2| 

jttSLtl I JUt .CjljJliJ,! ^yi^- Jjlr^|-»JI jd^SLj I (JjLIJ. (^,1^. 
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j-Sj^-al J-iia Ji (jl ^j-a J^SQJu Lulj jqj *_<jlijs_« Lul t3Lj_>Jl (_£ 4_u_uL_u2l 
i LuL*j| ^>L>. CjLc |j LaJl Jj>. jl " ■ i ilajJI «_o J-oL*jJI ^yS CjLuj/Lj/^I («JjlJ JL3 

(ji^. Jl aJaVI 5jml ml . --^U ,tl ^jL^JI tcJ.1 g ■>>'' 3jUf L^oJLjj ^pJI <L»~LiU 
t f, a la I * II ^ j U"tLi xjLJl M-u^pJl (JL>-j ^j^* ' a! g" <t>1 jj_a fQj2,jjl ^-l^j 

nj^-^j^-f -i^«i a i(jVI (_^-i>- 5j-iLj oJlj La 4-Laj.lcJI cjIjjjJ! ojut (jLa 

aJJt toLxj J ceaM (j2 I JJt 1 1 j '"- I'm »"i Q^Sjjlj V (j-ujl jJLl i_£^-jJlaj i^LjVIj 

. 5-oUJI jjjjI jI! (jjsdjLlo x-Uaj^l ^L^VLi i jlJI jjL^st ^jutlj V 3-i^sLiJI 
I ; 11 a tafj I '. . .. a jj Ljjljvj (^Ll! c^LojVl ojla jLp£.VI ^ Ljjl>.I lilj 

0JL& j«_Al (jjjjjij (jl j-im z I *. LLuLdj] J I uU (jl JU^-b t/- ^'^1 * II ^ U"i 1 1 Jlj_a 

^ w ''"" '"'3j i_gl (j-o jii^ljjjtljJI o^aJI (^a LuLpJ I JLSJl 5jj^Lj,VI c^IjL^II 

!S(jil (_Pa3 o^' 6^i f-' ob 
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j K(4 Laj i ■■ -II ,_jjLL>JI » j i«3JjL2JI c-uilSal » L^la SjLC i_<jS =U j JLi^a * 

. LuLLaj^j 




^jjjULjS ^jLjj^I^ iuJG 



^yfl <Uj»^H,1 




f UJI <SJ^T V^ 1 



3l_£ 



p i H^ - 
.1957 

■Aa£. * 

ijjj & — II 3 IjJ — u. — aj 

.1964 

(j_c. ' a I j a L^J * 

llj» (jl^JjLJ 4_Lal_LLuiJl 

QUI uiJVI 5x.l ir^i»l_lb$ * 
tjtfl La )l ' ' fl-j-jL-j « 4_j_jj_*_J 1 



aL*J1 J_La L$_j 4_lj_uL 
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. « JijLtfujI J (j-JJ-iJ » *• <— <lj-]Lj <( (J13JJ Lj LlI 1 » <-_)LiS - 

.((ijjj-u j-u^-lv)) *.l_£IjjG ((foJuul J-;J-*J LaJU£.» <-_)Lo - 

. « (j-I LS i^Jj Jr}-*-" " • ' "J, Lj « <b ISLt-uJ ^j^jJu *J Lc » c_l LxS - 

.4j3j-«_11 •qJLc <jx. CjjJLt-a «LojL_uJ1 4_*_ij2l c_tIxSL11j 

.3jlc <^jj>-jJLo <-_)L^&j1j cjL_u1jj L^J * 

.dJlMI (JUJIj 4-ujjtil LLu^l 



(jjUjJ 



. 1969 ^UJI i_jIjT (j^li.ijl * 
4_ljLwI ^Lij^l 3Jl^jj j>-yjj SJ^jj Ijj^t^j L»j>.lj_aj Ljj>-^Lo (J-o-c * 

^j^-ijLjjij-fljl »j i 1973 aLjlJI Cjjj-_lj - * ij^lj (j-i-Ii ji-i iCjj^-ijjjj jj-ujjjJk 

x_4li->m »j i 1988 aL*J1 Cj^j_u -j—jljLflJl jl^ l_3^S_uj-jj^ .* i t_ii_jjG >oj_>Jl 

. 1997 aUJI 3j_aLUI -(jL^iJVI 3>^*^ ^Lu^JLUI ^Lo^mij 

. 1999 j=.UJI - (jL^yi 3>iv oLJjjd 
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\J 



lh^ 



j^pDlj-ai * )1 i ( tit jJJL>. /J& j la * 1 J I JUJL>. LJJjJa * iLxSJI I JLA A jJL 

^j^ t_i_sLj fj <i\c JjsG 4l>.j_i 4_ii aLJS JLSj . L«-o i—ASJIj JILkJI 4_aL2j 
,d AUl «tl i cUaLujI 4_LO_pj i ~\S JJI ^--ul^ L^-La rC^fl-i t^jl i u i ^1 I aJal&£ 
. LoLo* jl i no ^^ La>j_ul3j j^.\ uiXI 4SLI4/1 (ji^. 431 scA-ua j-^£- » I La IJ 
(_ji£. CjJjj>.| (jr^II CjL-uljjJIj 4-Lj-LaJI iiLxj^l (_j-l£. i—iJJJk! J-cIUj 

ciLal uio^l j-i-L-j JTJ- 1 *-^ 'cy>j'^>m (j^J ?«ll J^Li- t^j ui^ll pLojdl 

4_j^_dJl d AUl «tl d ,%s ,a Jj o ^ j" t_o_p j-*_oj2j /^Ji 4-iAIa ulj I TcJLI 4_i_pjjj 
^ 4_a£L-*Tj,l Sli-ljilll JlII <_*j£Ijj ' a ui£) ' ^j<j 'J^^-ai' J-*"-!' er^- 
i( jj_iLJ2_>J1 ^ya j-j!1S £>£■ 4jvj-aJlj c_«_>J1 jt i(_S^j>J1j ' t-LgaJLlI CjLka_>J 
Jj_3 (J^ (J^l mi a (j_a j_uSLII (jjjL^il i w a Ls I « II slijJI ( _ ;r 3 ^j^»**tl ^jlj 
. 4_a_u_ojv j I la 3» i » 4_uLj_*_oj>J1 d ■*- • *-» II JJL^jj i^j-^ 1 -^' J-*^ 4_]2 i LLa 
Loj ?4_uL<jljVI j.cl uiXI oJLfli La : (O^-LI (JIJj^JI (2>c i—iJJJLl i_i-<j*j_j 
J^J- 5 O' M iAjIbe-o jJt^9 pM 3 (J -0 "'-"Jj ^ J-^J SpL«jJI ^JSl L^JlSLa 
4_u_lU Lo^j mj^-ojj i^jJujj iaLuj tl)t (^A- 4 - 1 ^J-* 3 J- 1 '^ 4_u_t-£UtJl ?cJJ 
S2tjAUtl j_La ,, alal »tl Ljjl^i I 3J^** <J JLJJ, '-y CH^' 
7t mi U dJJi w j'a cjbSLII I j-2i (^3 (jiail Sjliil ^jSLajJI J£\ Lol 
(^ ^JL^JI Jl a LsVl J^lj*. CjLj ' '» ^< ' a-ui^J tiJJI JjsLiJI (^i^J' 
«L^jdl J-^-3 . Lklcj Lclajjlj l?fij Ij>j-l>.j Lj-i^ai: ji£t slK joJUJI 

SLv^Lc ajl2j ^ AUl.tl 
■ ro^-ll ' .'■' ^ 1 1 |jLd> L^jal'ca_i djnUII 4jL>>VI 



